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Ha conseguito la laurea Scienze Biologiche con lode nel febbraio 1994, il Diploma Universitario di Dietista
con lode nel novembre 1999, la laurea in Dietistica con lode nell’aprile 2003, il Master di Management per le
Professioni Sanitarie nel luglio 2005, il Master biennale in Fondamenti di Nutrizione clinica e applicata nel
giugno 2008, il Master in Nutrizione e dietetica in Nefrologia nel Novembre 2011 e la Laurea Magistrale in
Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali con lode nel dicembre 2011.

Lavora presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Universita di Pisa e come libero
professionista.

La ricerca scientifica si svolge principalmente nell’ambito della nutrizione clinica applicata in particolare in
campo nefrologico, neurologico (pazienti con patologie neuromuscolari e Malattia di Parkinson),
gastroenterologico (celiachia, malattie inflammatorie croniche intestinali) e sportivo (ginnastica ritmica, danza
classica, nuoto, maratona, triathlon) ed ha partecipato alla realizzazione di oltre 80 pubblicazioni. Ha
partecipato inoltre alla realizzazione di libri, opuscoli e materiale informativo per divulgare i principi di una
corretta alimentazione in soggetti sani o affetti da patologie specifiche, in particolare insufficienza renale
cronica in trattamento conservato e sostitutivo.

Attualmente é docente di Tecniche dietetiche applicate alla Nefrologia nel Corso di Laurea in Dietistica e nel
Master di | Livello in Nutrizione e Dietetica in Nefrologia e “Alimentazione e Nutrizione” nel Corso di Laurea
In Igiene dentale.

Fa parte di Associazioni di Scientifiche che si occupano di Nutrizione e del comitato editoriale di riviste
scientifiche. Ha partecipato e partecipa come relatore a convegni nazionali e internazionali nonché ad eventi
organizzati da societa scientifiche e associazioni di volontariato.
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