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FFOORRMMAAZZIIOONNEE   

14/07/1994 Università degli Studi di Cagliari 
Cagliari Laurea in Medicina e Chirurgia, voto 106/110 

Tesi dal titolo: “Pensione privilegiata per causa di servizio: riflessioni Medico-Legali “ 

 

Dicembre 1994 Università degli Studi di Cagliari 
Cagliari Abilitazione all’esercizio di Medico Chirurgo, voto 82/90; 

Iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi della provincia di Cagliari 

n° matricola 6972 con anzianità dal 20/12/1994 

 

26/10/2000 Università degli Studi di Cagliari 
Cagliari Specializzazione in Nefrologia e Dialisi, voto 50/50 e lode 

Tesi: “L’accesso vascolare Temporaneo per il trattamento emodialitico. 

Indicazioni, tecnica,complicanze e risultati su un campione di 283 soggetti” 

 

 
EESSPPEERRIIEENNZZEE  PPRROOFFEESSSSIIOONNAALLII   

 

 
1 Marzo-31 Agosto 1990 

General Hospital, Nuova Dheli, India 

Svolge tirocinio obbligatorio a tempo pieno, in qualità di studentessa al 4° anno di corso di studi in reparto di 

Medicina Interna, dedicandosi prevalentemente all’apprendimento della diagnosi e terapia delle malattie infettive 

 
1 Settembre 1994 – 20 Febbraio 1996 

Azienda Ospedaliera Brotzu, Servizio di Rianimazione e Terapia Intensiva 

Ha frequentato come Medico Interno a tempo pieno (n° 38 ore settimanali) apprendendo le tecniche di rianimazione 

cardiopolmonare, di posizionamento dei cateteri venosi centrali e le procedure medico-legali per il periodo di 

osservazione dei pazienti dichiarati idonei  all’espianto d’organo. 

 
Giugno 1994 – Aprile 1996 

Ha svolto incarico di titolare di Guardia Medica presso le Aziende Sanitaria della Sardegna e nel territorio della 

provincia di Cagliari,Oristano, Nuoro e Sassari 

 
 

10 Marzo – 10 Aprile 1996 

ASL 8 Cagliari 

Ha effettuato incarico di sostituzione di Medico di Medicina di Base c/o l’Ambulatorio del Dottor Cerchi Luciano 

a Frutti D’oro, Capoterra, per un totale di ore n°180 

 
 

15 Aprile1997 – 26 Ottobre 2000 

Borsa Ministeriale per la Specializzazione in Nefrologia e Dialisi 

c/o Dipartimento Rene, Azienda  Ospedaliera Brotzu 

Durante tale periodo ha svolto in qualità di Medico in formazione a tempo pieno ( n°38 ore settimanali), 

la sua assistenza c/o la Dialisi Acuti e Terapia Intensiva Nefrologica del Dipartimento, dedicandosi prevalentemente 

agli accessi vascolari per emodialisi. 

In particolare ha contribuito al posizionamento di n° 141 cateteri venosi centrali 

( n°115 in vena femorale superficiale e n°26 in vena giugulare interna); 

ha partecipato a n° 47 interventi chirurgici di allestimento Fistola artero-venosa per emodialisi come secondo 

operatore e a n°4 interventi chirurgici  come primo operatore ; 

Inoltre nel suddetto periodo ha potuto apprendere le metodiche dialitiche continue per i pazienti critici della Terapia 

Intensiva Cardiologica;Cardiochirurgica e Rianimazione. 



1 Novembre 2000 - 10 Febbraio 2003 

Policlinico Casa di Cura Lay, Cagliari 

In tale periodo di tempo, a contratto di Libera Professione senza vincoli di esclusività, ha svolto il Servizio di Guardia 

Medica Notturna e Festiva del suddetto presidio ospedaliero, per un totale di ore n°1780. 

 

1 Giugno – 30 Settembre 2001 

ASL 8 Cagliari 

Ha prestato servizio di titolare di Guardia Medica Turistica a tempo determinato nell’ambulatorio di Pula per un totale 

di ore n°24 settimanali 

 

19 Novembre 2001 – 15 Febbraio 2002 

ASL 6 Sanluri 

Ha prestato servizio di Dirigente Medico 1° livello nella U.O. di Nefrologia e Dialisi del P.O. di San Gavino, a tempo 

pieno e per un totale di ore n°38 settimanali. 

 

1 Maggio – 31 Luglio 2002 

ASL 8 Cagliari 

Ha prestato servizio di titolare di Guardi Medica Turistica a tempo determinato nell’ambulatorio di Pula per totale di 

ore n°24 settimanali 

 

1 Novembre 2002- 22 Dicembre 2003 

Policlinico Casa di Cura Lay, Servizio Emodialisi, Cagliari 

Ha prestato servizio in qualità di Medico Specialista in Nefrologia con contratto di Libera Professione 

e vincolo di esclusività, a tempo pieno e per un totale di ore n°38 settimanali. 

Nel suddetto periodo si è dedicata al trattamento e alla terapia delle patologie inerenti i pazienti affetti da insufficienza 

renale cronica, contribuendo in modo particolare al posizionamento di n° 18 cateteri venosi centrali definitivi 

per emodialisi (cateteri di Tesio) e di n°155 cateteri venosi centrali temporanei. 

 

Dal 24 Dicembre 2007 a tutt’oggi svolge il servizio di Dirigente Medico 1°livello a tempo determinato c/o U.O. di 

Nefrologia e Dialisi del P.O. San Gavino, per un totale di ore n°38 a settimana 

Dall’inizio dell’incarico si è dedicata attivamente alla creazione di un servizio di allestimento degli accessi vascolari 

per emodialisi nell’ambito del suddetto presidio ospedaliero, prestando la propria professionalità per posizionare 

cateteri venosi centrali definitivi (cateteri cuffiati) e cateteri venosi centrali temporanei; 

inoltre ha contribuito all’allestimento di Fistole artero -venose per emodialisi , native e proteiche, come primo 

operatore 

. 

 

 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE 
 

 
 

Dal 2001 è regolamente iscritta alla Società Italiana di Nefrologia; 

Dal 2004 è regolarmente iscritta alla Società Europea degli Accessi Vascolari per Emodialisi; 

Dal 2005 è regolarmente iscritta al Gruppo di Studio degli Accessi Vascolari per Emodialisi della Società Italiana 

di Nefrologia (SIN); 

Nel 2008, nomina di membro scientifico, categoria giovani specialisti Gruppo di Studio Nazionale Accessi 

Vascolari per Emodialisi della SIN, partecipante al progetto di studio europeo per il protocollo di chiusura dei 

cateteri di tesio, citrato versus eparina. 

Nel 2010 e riconfermato nel 2014, nomina di membro scientifico del GdS   Accessi Vascolari della SIN con veste 

di Segretario,. 

Nel 2014, riconfermato nel 2016, nel 2018, nel 2023 incarico di docenza presso l’Università di Pisa, Scuola 

Superiore Sant’Anna, per il Master di secondo livello VASED (2014-2015) , sugli accessi vascolari per emodialisi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

 

A.Baracca, G.F.Pili, M.Spina, M.G.Murgia, A.P. Menneas, O.Manca. 

“ L’accesso vascolare temporaneo per emodialisi: è ancora l’infezione la complicanza da temere maggiormente?” 

Giornale Italiano di Nefrologia/Anno 19 n°1, 2002/pp. 44-48; 

 

M.Spina, G.Pisano, I.Sitzia, E.M. Manca, A.Fresu 

“ The problem of vascular access in elderly patients: personal experience” 

The Journal of Vascular Access 2007; volume 8 

 

M.Spina 

Quale strategia dell’accesso vascolare nel paziente over 80aa? 

Giornale Italiano di Nefrologia. Anno 23 n. S-35 2006 Marzo-Aprile 

 

S.Seu, M.Spina, F.Marongiu, A.Fresu, E.m.Manca 

“ Deve iniziare la dialisi”... la cattiva notizia in nefrologia 

Giornale Italiano di Nefrologia/Anno25 n°2, 2008/pp. 227-233 

 
M.Spina, G.Pisano,G.Ruiu, C.Sionis, O.Manca 

“ Reversal of left ventricular hypertrophy after surgical treatment of AVF flow reduction. Case report” 

Cardionephrology volume 12; anno 2008 

 
A.Baracca 

“L’arteriopatia periferica nel paziente dializzato. Mini survey su una coorte di pazienti in dialisi.” 

Giornale Italiano di Nefrologia. Anno 24 n.S-39 Settembre-Ottobre 2007 

 
A.Baracca; G.F.Cabiddu, O.Manca, G.F.Pili, M.Spina, P.Altieri 

“ L’utilità degli elettroliti urinari nei pazienti con acidosi metabolica”; 

Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana di Nefrologia 1998; 

 
A.Baracca, M.Spina, O.Manca, G.F.Pili, P.Altieri. 

“Insufficienza renale acuta da rabdomiolisi secondaria all’uso di statine in un paziente trapiantato di cuore”; 

Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana di Nefrologia  1999; 

 

A.Baracca, M.Spina, G.F.Pili, O.Manca, P.Altieri 

“L’accesso vascolare temporaneo in emodialisi. Studio osservazionale” 

Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana Nefrologia 1999; 

 

O.Manca, P.L.Spiga, A.Baracca, G.F.Pili, M.Spina, G.Mirarchi, P.Altieri 

“Trombosi della vena giugulare interna come complicanza del catetere di Tesio” 

Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana Nefrologia 1999; 

 

A.Baracca, G.F.Pili, P.Patricelli, O.Manca, M.Spina ,P.Altieri 

“La valutazione del rischio in medicina” 
Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana di Nefrologia 1999; 

 
A.Baracca, M.Spina, G.F.Pili, O.Manca, P.Altieri 

“Analisi quantitativa di Stewart nell’equilibrio acido base” 

Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana Nefrologia 1999; 

 

M.Spina, G.Pisano, A.Fresu, G.Carboni, O.Manca, E.M.Manca 

“ Gli accessi Vascolari nei pazienti ultraottantenni” 

Aggiornamenti in Nefrologia; Atti del Congresso Regionale Società Italiana Nefrologia 2005; 

 

M.Spina, G.Pisano,G.Ruiu, C.Sionis, O.Manca 

“ Regressione di ipertrofia ventricolare sinistra dopo legatura a.radiale in Fav distale ad alto flusso” 

Atti del 1° Congresso Nazionale degli Accessi Vascolari per Emodialisi, Imperia 2006; 

 

M.Spina, G.Pisano, I.Sitzia, E.M.Manca, A.Fresu 

“ The problem of vascular access in elderly patients : personal experience” 

Atti del 1° Congresso Nazionale degli Accessi Vascolari per Emodialisi; Imperia 2006. 

 

The italian registry of vascular access. 

Napoli M, Tazza L, Postorino M, Bonucchi D, Lodi M, Granata A, Lomonte C, Meola M, Spina M. 

G Ital Nefrol. 2013 Nov-Dec;30(6). gin/30.6.15. Italian. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24402668


A refinement of Hong's technique for the removal of stuck dialysis catheters: an easy solution to a complex problem. 

Quaretti P, Galli F, Fiorina I, Moramarco LP, Spina M, Forneris G, Torresi M, Bellazzi R. 

J Vasc Access. 2013 Oct 31;0(0):0. 

 

Indications for vascular grafts as hemodialysis access: consensus from experience in Italy. 

Tazza L, Galli F, Mandolfo S, Forneris G, Di Dio M, Palumbo R, Gallieni M, Bonforte G, Carnabuci A, Cavatorta F, Aloisi 

M, Carbonari L; Spina M. Study Investigators PP1 SIN; Study Group on Vascular Access of the Italian Society of 

Nephrology.J Vasc Access. 2012 Jul-Sep;13(3):279-85. 

 

La validità della tecnica button-hole nell’autopuntura 
The feasibility of the button-hole technique for self-cannulation 

Monica Spina2014;26(1):14-15 –published04/04/201414:02:49 DOI:10.5301/GTND.2014.12120 

 

Per una gestione Lean degli accessi vascolari 
Dialysis vascular access and Lean Management 

Granata A, Bonucchi D, Facchini F, Cappelli G, Spina M, Bandera A, Napoli M 

2013;25(3):197-200 -published14/06/201312:50:01 DOI:10.5301/GTND.2013.11221 

 

Vascular access scenario in Italy: evolution and comparison by two surveys (1998-2013). 

Spina M3 et al J Vasc Access. 2016 Jun 29:0. doi: 10.5301/jva.5000575. 

 
 

The vascular access in the elderly: a position statement of the Vascular Access Working Group of the 

Italian Society of Nephrology. 
 

Spina M. et al J Nephrol. 2016 Apr;29(2):175-84. doi: 10.1007/s40620-016-0263-z. 
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