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In questa lezione verranno esaminati diversi
meccanismi di sensibilizzazione al dolore
cronico, un fenomeno in cui il sistema nervoso
centrale e periferico diventano iper-reattivi a
stimoli dolorosi. Si discuterà come fattori
molecolari e cellulari contribuiscano a questa
sensibilizzazione, inclusi cambiamenti
nell'espressione genica, modifiche nelle vie di
segnalazione cellulare e alterazioni nella
funzione dei neuroni e delle cellule gliali.
Verrà descritto come l'analisi dell'espressione
genica può essere utilizzata per identificare
nuovi bersagli molecolari per terapie
antidolorifiche. Questa tecnica permette di
individuare specifici geni e percorsi biologici
che sono alterati nei pazienti con dolore
cronico, aprendo la strada a trattamenti più
mirati ed efficaci. 
Al termine della lezione, i partecipanti saranno
in grado di comprendere le differenze e le
somiglianze di genere nei meccanismi del
dolore, un aspetto cruciale per lo sviluppo di
trattamenti personalizzati. Verranno
esaminate le evidenze scientifiche che
mostrano come uomini e donne possano
sperimentare e rispondere al dolore in modi
diversi, influenzati da fattori genetici, ormonali
e psicologici. Questa comprensione avanzata
dei meccanismi della sensibilizzazione al
dolore cronico è essenziale per migliorare le
strategie terapeutiche e la qualità della vita dei
pazienti affetti da dolore cronico.
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