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Questo progetto, promosso e finanziato dalla Regione Toscana, e stato
possibile grazie alla collaborazione dei referenti dei Punti Nascita delle Aziende
sanitarie e Aziende Ospedaliere Universitarie della Regione Toscana che hanno
contribuito, insieme a tutti i professionisti coinvolti nell’attivita di reclutamento e
informazione delle donne, allo svolgimento del monitoraggio dell’allattamento,
cui va il pit1 sentito ringraziamento.
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Ajello, Cecilia Berni, Alessandra Meucci, Lorenzo Roti e Maria Teresa Mechi
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Regione Toscana, per il contributo fondamentale sia nella fase di impostazione
dell’indagine sia in fase di discussione dei risultati.

Si ringraziano tutte le donne che sono state coinvolte nel monitoraggio
dell’allattamento, per la disponibilita a condividere la loro esperienza nell’ottica
del miglioramento continuo del sistema sanitario regionale.

Un ultimo ringraziamento va a tutti i professionisti coinvolti nel percorso
nascita per la professionalita e I'impegno quotidiano nel sostegno delle donne
nei diversi momenti della gravidanza, del parto e del primo anno di vita dei loro
bambini, in particolare nel supporto offerto loro perché I'allattamento riesca ad
essere un’esperienza positiva, tassello importante per proteggere e promuovere
la salute dei bambini e delle madri.
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Sintesi

N

Il progetto di monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana ¢ stato
promosso dall’Osservatorio Regionale per |’Allattamento, coerentemente
con le linee d’indirizzo regionali sulla promozione, protezione e sostegno
dell’allattamento (DGRT 1025 del 18/11/2014). Il progetto & stato coordinato
dal Laboratorio Management e Sanita dell'Istituto di Management della Scuola
Sant’Anna di Pisa, per conto della Regione Toscana, nell’ambito degli interventi
previsti dalla Delibera GRT n. 1340/2015, con approvazione DD n. 5229/2016.

L'obiettivo principale del monitoraggio ¢ misurare la prevalenza
dell’allattamento materno al momento della dimissione, ad un mese di distanza
dal parto, a tre mesi, sei mesi e ad un anno di vita del bambino. Il monitoraggio si
inserisce nell’ambito della misurazione dell’esperienza delle donne che accedono
ai servizi disponibili nel percorso nascita per la gravidanza, il parto ed il primo
anno di vita, al fine valutare i risultati raggiunti e supportare il miglioramento
continuo del percorso nascita.

Il progetto ha previsto la realizzazione di un’indagine campionaria
longitudinale. L'indagine ha coinvolto una coorte di donne residenti o domiciliate
in Toscana, che hanno partorito a termine bambini con peso superiore ai 2,5
kg e che non sono stati ricoverati in Terapia Intensiva Neonatale nel ricovero
della nascita. Le donne sono state arruolate al momento del parto e seguite fino
ad un anno di eta del bambino, invitandole a compilare questionari via web o
telefonicamente. Il presente report presenta i risultati relativi alle rilevazioni
effettuate dopo la dimissione, ad un mese ed a tre mesi, mentre le rilevazioni dei
sei mesi e dei dodici mesi dopo il parto sono ancora in corso.

Dai primi risultati dell’indagine risulta che le madri che allattano in modo
esclusivo durante la degenza al Punto Nascita sono il 75% del totale delle
partorienti, ad un mese il 68% e a tre mesi il 63%.

Le donne esprimono valutazioni generalmente positive dell’assistenza
ricevuta nelle diverse fasi del percorso nascita, ma i primi risultati mettono in
evidenza alcuni aspetti da rafforzare: I'offerta dei Corsi di Accompagnamento
alla Nascita in termini organizzativi e di temi proposti, il supporto nel Punto
Nascita soprattutto nella fase inziale dopo il parto per favorire I'attacco al seno,
la trasmissione di informazioni sull’allattamento, il sostegno nel puerperio per la
cura del neonato e I’allattamento.

Il presente Report pud essere scaricato in formato pdf dal sito del Laboratorio
Management e Sanita.

Eventuali osservazioni o richieste di chiarimenti relativi al contenuto
possono essere inviate al seguente indirizzo di posta elettronica:
allattamento@santannapisa.it.
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La misurazione dell’allattamento
materno e dell'esperienza delle donne

Lallattamento materno € uno dei determinanti pitt importanti per la salute e
il benessere del bambino e della madre, dal momento che rappresenta il miglior
metodo alimentare per garantire una sana crescita e un sano sviluppo dei neonati
e comporta una significativa influenza biologica ed emotiva sulla salute sia delle
madri che dei bambini [1, 2].

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) insieme ad Unicef ha iniziato,
a partire dagli anni 90, a diffondere la raccomandazione di allattare i bambini in
maniera esclusiva almeno nei primi sei mesi, promuovendo azioni a sostegno di
tale pratica di cui vengono diffusamente riconosciuti i benefici [3].

Tuttavia, nonostante l'ampio accordo sulla rilevanza dell’allattamento
materno, solo il 37% dei bambini sotto i 6 mesi di vita riceve un allattamento
esclusivo al seno nei paesi a basso e medio reddito mentre, nei paesi ad alto
reddito generalmente la durata dell’allattamento & ancor pitt limitata [4]. I
rapporto pubblicato da OMS e Unicef ad agosto 2017, in collaborazione con la
Global Breastfeeding Scorecard, ha rilevato che, tra 194 Paesi valutati, solo il 40%
dei bambini sotto i sei mesi di vita vengono allattati esclusivamente al seno e che
solo 23 Stati hanno tassi di allattamento esclusivo al seno sopra il 60% [5].

In Italia le indagini campionarie svolte dall’Istituto Superiore di Sanita sul
percorso nascita nel 2008-2009 e ripetute ad un anno di distanza, hanno messo in
evidenza che le prevalenze di allattamento materno presentavano valori ancora
bassi rispetto alle raccomandazioni internazionali (60,8% al parto, 49,3% a 3
mesi e 6,5% a 6 mesi), sottolineando una tendenza ad anticipare lo svezzamento
[6, 7]. Anche se in lento progressivo miglioramento, la prevalenza e la durata
dell'allattamento al seno rimangono lontane dai valori raccomandati. Secondo i
dati Istat, la durata media del periodo di allattamento passa da 6,2 mesi nel 2000
a 7,3 mesi nel 2005 fino al valore di 8,3 nel 2013 ed il numero medio di mesi di
allattamento esclusivo & pari a 4,1 [8].

In realta conoscere accuratamente i risultati raggiunti in questo ambito
risulta complesso, considerate le molte difficolta per la misurazione
accurata dell’allattamento, legate alle definizioni utilizzate, alla tempistica
delle misurazioni e ad altre questioni metodologiche (recall bias, errori di
campionamento, metodi di analisi [9]). Difficolta che ostacolano in particolare la
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possibilita di ottenere dati sull’allattamento esclusivo e che portano piti facilmente
a raccogliere dati riferiti all’allattamento predominante. In Italia & stato rilevato,
attraverso una revisione di studi condotti a partire dal 1990, che la misurazione
dell'allattamento talvolta si ¢ avvalsa di metodologie non in linea con gli standard
internazionali e pertanto le informazioni a disposizione non hanno permesso di
fornire un quadro complessivo su prevalenza e durata dell’allattamento [10]. I
principali limiti identificati sono: I'implementazione di studi che si riferiscono
solo a popolazioni selezionate; in caso di studi di popolazione, il ricorso alla
raccolta dati con reclutamento tramite programmi di screening o con campioni
non rappresentativi; il non corretto utilizzo di definizioni operative chiare e
specifiche nella misurazione dell’allattamento; 'assenza di un valido recall period
nella rilevazione dei dati. La disomogeneita che ha caratterizzato la misurazione
della prevalenza dell’allattamento in Italia ha reso di fatto impossibile contare su
delle stime valide a livello nazionale.

Ci sono state anche esperienze di riconosciuto rigore metodologico, come
lo studio multicentrico controllato non randomizzato coordinato dall’IRCCS
Burlo Garofolo. Lo studio, condotto negli anni 2009-2010, si poneva l'obiettivo
di valutare l'efficacia della Baby Friendly Community Initiative [11, 12], promossa
da OMS e UNICEF e finalizzata a creare nelle strutture sanitarie e nell'intera
comunita un ambiente in grado di fornire assistenza umanizzata e supporto
efficace a madre e bambino e che sia di sostegno all’allattamento. Sebbene si
tratti di studi di interesse scientifico, tuttavia, la raccolta sistematica di dati su
tutta la popolazione rappresenterebbe il sistema di sorveglianza ideale ai fini del
monitoraggio dell’allattamento.

Anche il programma d’azione europeo “EU Project on Promotion of
Breastfeeding in Europe. Protection, promotion and support of breastfeeding in
Europe: a blueprint for action (revised 2008)” [13] ha sollecitato la messa a punto
di criteri standardizzati per il monitoraggio e la valutazione della prevalenza
dell’allattamento. Il Piano Nazionale della Prevenzione 2014-18 pone tra gli
obiettivi l'aumento della prevalenza dei neonati allattati in modo esclusivo fino
al sesto mese (come raccomandato anche dall’'OMS), migliorando il sistema di
monitoraggio alla nascita e nel primo anno di vita. Ad oggi perd non esiste un
sistema di monitoraggio nazionale sulle prevalenze dell’allattamento che faccia
riferimento alle definizioni dell’lOMS, ma alcune regioni hanno implementato
alcuni meccanismi di misurazione, sebbene spesso molto eterogenei tra loro per
gli strumenti utilizzati.

Secondo i risultati di una survey svolta nel 2014 sull'allattamento al seno in
Italia, promossa dal Tavolo tecnico Allattamento al Seno a livello degli Assessorati
della Sanita Regionali e delle Province Autonome di Trento e Bolzano [14], soltanto
nelle Regioni Emilia-Romagna, Friuli Venezia Giulia, Veneto, Lombardia, e nelle
Province Autonome di Trento e Bolzano viene svolto regolarmente il monitoraggio
dell’allattamento, che si basa su misurazioni effettuate in corrispondenza dei 3, 5,
6 mesi di vita del bambino, in occasione delle sedute vaccinali oppure derivante
dalle schede informative pediatriche.

In particolare I'Emilia-Romagna effettua la rilevazione dal 1999 con cadenza
triennale presso tutti i centri vaccinali delle aziende sanitarie, avvalendosi
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di metodologia e definizioni suggerite dal’lOMS, e dal 2015 registra i dati
sull’allattamento in maniera completamente informatizzata, utilizzando il flusso
dell’anagrafe vaccinale regionale, che permette cosi di effettuare un linkage con
i dati del Certificato di Assistenza al Parto (CedAP) utile per poter indagare
l'associazione fra variabili legate alla gravidanza, al parto e alle caratteristiche
della madre e del padre con l'esito considerato (allattamento completo a tre e
cinque mesi di vita) [15]. La Provincia Autonoma di Trento effettua il monitoraggio
nel primo anno di vita tramite il flusso delle schede informative pediatriche
compilate al bilancio di salute del 12° mese da parte dei pediatri di libera scelta
(PLS). 11 sistema restituisce tassi di allattamento esclusivo molto eterogenei tra
loro in relazione al PLS del bambino, con un range complessivamente compreso
tra 1,7% e 68,1%, ed & stata messa in evidenza una certa sovrastima che puo
essere legata ad alcuni fattori quali il setting della rilevazione, I'utilizzo di un
flusso corrente non specificamente dedicato, lo strumento, i criteri e i tempi della
rilevazione [16].

Nell'ambito del Progetto “Sistema di Sorveglianza sugli otto determinanti di
salute del bambino, dal concepimento ai 2 anni di vita, inclusi nel Programma
GenitoriPitt” promosso dal Ministero della Salute/CCM e coordinato dall'Istituto
Superiore di Sanita, che ha coinvolto 5 Regioni (Campania, Calabria, Marche,
Puglia, Veneto) e dell’ASL Milano, per un totale di 13 Distretti Sanitari, & stato
misurato l'allattamento attraverso un questionario autocompilato dalla madre
o compilato dall'operatore presso i Centri Vaccinali (per il Veneto come parte
integrante dell'anamnesi informatizzata). I risultati della rilevazione mostrano
che le madri di bambini di eta inferiore a 6 mesi con allattamento esclusivo siano
una quota decisamente bassa che varia dal 23,6% al 51,1% [17].

A livello internazionale viene riconosciuto che il metodo piti accurato per la
misurazione dell’allattamento materno ¢ quello prospettico, con la rilevazione
svolta attraverso il coinvolgimento diretto delle madri mediante indagini di
popolazione e loro follow up. In questo modo ¢ possibile coniugare la modalita di
misurazione puntuale (point-in-time, con recall a 24 ore) a quella focalizzata sulla
durata dell’allattamento in un certo periodo di tempo (life-long, con uscita dal
gruppo dell'allattamento esclusivo dal momento che il bimbo assume qualche
altra bevanda). Tuttavia questo approccio non viene utilizzato diffusamente,
ricorrendo piuttosto in molti paesi alle indagini di popolazione con la raccolta
del dato in maniera retrospettiva.

Il ricorso a indagini di popolazione permette di coniugare l'esigenza di
misurare l'allattamento materno (stimandone la prevalenza e la durata), a
quella di misurare l'esperienza delle stesse donne rispetto all‘allattamento. La
rilevazione dell'esperienza consente di identificare le difficolta affrontate dalle
donne nel percorso nascita e nell'allattamento in particolare, capire le esigenze
di supporto e verificare quanto le risposte assistenziali riescano a rispondere a
tali esigenze, fornendo un efficace sostegno all’allattamento e complessivamente
promuovendo la qualita dell'intero percorso nascita. In generale, infatti, la
misurazione dell'esperienza riportata rappresenta un valido strumento per la
valutazione della qualita dei servizi [18, 19] e delle performance in sanita [20, 21].
Le indagini di popolazione permettono infatti da una parte di coinvolgere gli
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utenti dei servizi sanitari, garantendone la partecipazione e rendendo esplicito
il loro punto di vista ai responsabili della ridefinizione e organizzazione
dei modelli assistenziali basata sull’approccio della patient-centeredness [22,
23], dall’altra di raccogliere informazioni realmente utili per consentire alle
organizzazioni sanitarie di rispondere al bisogno di salute e al tempo stesso
di garantire la responsiveness dei sistemi sanitari, facendo fronte anche a quei
bisogni della persona considerati non strettamente sanitari [24, 25]. Non sono
molto diffuse a livello nazionale ed internazionale esperienze di rilevazione
sistemica e sistematica dell'esperienza delle donne nel percorso nascita, volte
anche a valutare la qualita dei servizi offerti durante le diverse fasi. Alcuni
esempi sono la rilevazione “Listening to Mothers” implementata a partire dal 2002
negli Stati Uniti da parte della Childbirth Connection, oppure la valutazione
del maternity care da parte del National Health System nell'ambito del “NHS
patient survey programme”. In Italia, come precedentemente indicato, ci sono le
esperienze dell’Istituto Superiore di Sanita che ha svolto indagini sul percorso
nascita, oppure I'ISTAT che raccogliere periodicamente dati su gravidanza, parto
ed allattamento.

Lesperienza maturata dalla Regione Toscana nella valutazione del percorso
nascita nella prospettiva delle utenti si inserisce nell'ambito del Sistema di
Valutazione della performance sviluppato dal Laboratorio Management e Sanita
della Scuola Sant’Anna di Pisa, volto a valutare le performance delle aziende
sanitarie in un'ottica multidisciplinare e di percorso. Le indagini condotte
periodicamente (2004-2005, 2007, 2010, 2012-2013) [26, 27] hanno consentito di
mettere a confronto 'esperienza delle donne, integrando la valutazione basata sui
dati ricavati dai flussi amministrativi (oltre al Ced AP, anche i dati del flusso delle
Prestazioni/azioni consultoriali SPC e delle Schede di Dimissione Ospedaliera),
nell'ottica di promuovere interventi finalizzati a ridurre la variabilita interna
dei risultati e quindi di conseguire per i propri cittadini maggiore equita [28,
29]. Le indagini svolte, di carattere trasversale, non avevano incluso finora la
misurazione dell’allattamento materno.

Il progetto “Monitoraggio dell’allattamento
materno in Regione Toscana”

Nell'ambito delle politiche di miglioramento continuo dell’assistenza
nel percorso nascita, la Regione Toscana dedica particolare attenzione ad
implementare azioni integrate per la promozione, il sostegno e la tutela
dell'allattamento materno.

Nel 2004 & stato firmato un protocollo d’'intesa con Unicef Italia, formalizzando
cosi I'impegno dell'intero sistema sanitario a seguire le raccomandazioni per il
successo dell’allattamento materno. E stata promossa la diffusione di pratiche
importanti, dal rooming in all'assistenza puerperale, e realizzazione di iniziative
per rafforzare conoscenze e competenze professionali, specifiche e dedicate. E
stato sostenuto nel territorio regionale il processo volto al riconoscimento di
Ospedali e Comunita Amici dei Bambini e supportato il rafforzamento dei servizi
dedicati all’allattamento nei consultori, quali ad esempio gli spazi mamma e
le visite ostetriche domiciliari, ma anche la costituzione di gruppi di mamme
afferenti ai servizi consultoriali volti al confronto e ad un aiuto vicendevole. Sono
state aperte in alcuni Punti Nascita regionali le Banche del latte materno ed e
stato istituito 1'Osservatorio Regionale per I'Allattamento (ORA) dedicato alla
promozione dell'allattamento materno in tutto il percorso nascita.

A fine 2014, in linea con quanto definito nelle linee d’indirizzo nazionale
sulla promozione, protezione e sostegno dell’allattamento, la Regione Toscana,
insieme a tutte le Direzioni delle Aziende sanitarie, ha rinnovato il proprio
impegno approvando il protocollo d’intesa tra Regione Toscana e Comitato
Italiano per 1'Unicef Onlus (DGRT 1025 del 18/11/2014). Tra gli obiettivi inseriti
nell’accordo si trova la formazione degli operatori, il potenziamento del percorso
nascita in termini di migliore accessibilita, continuita assistenziale ed efficacia
dei servizi, l'attivazione di interventi per la promozione, la tutela e la cultura
dell’allattamento materno e l'implementazione di un flusso appositamente
dedicato per la misurazione dell’allattamento materno.

La misurazione dell'allattamento gia utilizzata da anni a livello regionale
all'interno del Sistema di Valutazione della performance ¢ quella dell’allattamento
esclusivo durante la degenza in ospedale, indicatore costruito a partire dai
dati del CedAP. Gli ultimi dati sull'allattamento dopo la dimissione dal Punto
Nascita sono disponibili relativamente al 2010 e derivano ad indagini condotte
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dall’Agenzia Regionale di Sanita, in collaborazione con I’Azienda Ospedaliero
Universitaria Meyer, che hanno previsto il reclutamento di lattanti in occasione
della prima e seconda dose delle vaccinazioni obbligatorie in tutte le aziende
sanitarie della Toscana.

L'ORA ha quindi promosso la messa a punto di un sistema di monitoraggio
sull’allattamento, che tenesse conto dell'importanza di avere informazioni a
livello regionale fino ad un anno di vita dei bambini, di raccoglierle attraverso il
coinvolgimento delle madri valorizzando la rilevazione della loro esperienza, e
di adottare una modalita di raccolta dati di tipo prospettico indispensabile per
misurare pill accuratamente sia la prevalenza che la durata dell’allattamento.

Lorganizzazione ed il coordinamento di questo monitoraggio e stata affidata
al Laboratorio Management e Sanita dell’Istituto di Management della Scuola
Superiore Sant’Anna di Pisa, considerata 'esperienza decennale nella conduzione
di indagini rivolte alla popolazione ed in particolare dell'esperienza specifica
maturata nell'ambito dello studio controllato multicentrico sull’allattamento
materno condotto in riferimento alla Baby Friendly Community Initiative negli
anni 2009-2010 e coordinato dall'TRCCS Burlo Garofolo, nel quale ha gestito la
raccolta dati attraverso interviste alle donne nella fase di follow up. Lo svolgimento
del monitoraggio dell'allattamento si & inserito a pieno titolo nell'ambito del
percorso di ricerca svolto da tempo dal Laboratorio Management e Sanita per
analizzare in profondita larea dell’assistenza materno-infantile ed offrire
supporto ai professionisti sanitati, al management aziendale ed ai referenti
regionali nell'identificazione delle determinanti dei risultati raggiunti e degli
spazi di miglioramento della qualita assistenziale in quest’ambito. Il precedente
lavoro di analisi ha portato infatti all’elaborazione del Quaderno del Percorso
materno infantile [27], tradotto anche in inglese [30], che ha introdotto in maniera
innovativa la lettura dei risultati della valutazione della performance in termini
di percorso assistenziale, integrando la misurazione della qualita assistenziale
attraverso gli indicatori sanitari con la misurazione dell’esperienza delle donne.
Questo approccio ha proposto di superare la logica dei setting assistenziali
separati (servizi territoriali e ospedale), per ricostruire una visione unitaria del
percorso nelle sue diverse fasi a partire dalla prospettiva dell'utente, in modo
da poter stimolare una piena assunzione di responsabilita rispetto ai risultati
dell'intero percorso nascita da parte dei diversi soggetti erogatori dell’assistenza
nelle diverse fasi del percorso. Il lavoro di ricerca legato al monitoraggio
dell’allattamento materno ha rappresentato quindi un ulteriore arricchimento di
quanto gia portato avanti dal Laboratorio Management e Sanita per la valutazione
del percorso nascita e l'occasione per innovarlo ulteriormente nell'ottica della
misurazione continuativa dell’esperienza delle donne e dei risultati raggiunti
lungo le diverse fasi del percorso stesso (Figura 1).

Lobiettivo principale del monitoraggio & misurare la prevalenza
dell’allattamento materno al momento della dimissione, ad un mese di distanza
dal parto, a tre mesi, sei mesi e ad un anno di vita del bambino, individuando
in particolare la prevalenza dell'allattamento esclusivo nei primi sei mesi e la
durata complessiva dell’allattamento, e definendo l'incidenza dell'interruzione
dell’allattamento materno. Caratterizzandosi per linteresse ampio a capire i

11 progetto “Monitoraggio dell’allattamento materno in Regione Toscana”

Promozione e Sostegno
dell’'Allattamento Materno

in Toscana

Aiutaci a migliorare i nostri servizi
Partecipa anche tu alla ricerca! Grazie

La partecipazione & volontaria. Se sei interessata, contatta il personale dei servizi [®]35¢[®]
Maggiori informazioni sulla ricerca sono a disposizione alla pagina: i
www.meslab.sssup.it/allattamento - email: allattamento@sssup.it ICI[ 4

Figura 1. Poster del Progetto di Monitoraggio dell’allattamento materno
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risultati raggiunti nell'ambito della promozione e del sostegno dell’allattamento
materno e quanto ancora rimane da fare, il monitoraggio si focalizza anche
sull'individuazione dei fattori che possono aver facilitato oppure ostacolato
l'allattamento al seno e la caratterizzazione del supporto da parte dei servizi nel
percorso nascita che pud aver fatto la differenza per le utenti.

Le informazioni derivanti dal monitoraggio rendono possibile la valutazione
dei risultati delle politiche regionali e degli interventi a livello aziendale per la
promozione dell'allattamento e della qualita dell’intero percorso nascita, anche
attraverso I'inserimento delle misure dell’allattamento esclusivo a tre e sei mesi
nel Sistema di valutazione delle performance regionale quali rilevanti indicatori
di outcome del percorso nascita.

La rilevazione dell'intenzione di allattare riferita dalla donna al momento
del parto ed il confronto tra tale intenzione e l'effettivo periodo di allattamento
effettuato mettono in evidenza le difficolta incontrate dalle donne e l'esistenza
di criticita nel supporto all’allattamento da parte dei servizi preposti, poiché la
mancata realizzazione di questo desiderio dimostra il fallimento del processo di
empowerment delle donne.

La misurazione fino a 12 mesi consente di identificare i fattori facilitanti
l'allattamento prolungato, come raccomandato dall'lOMS e dalle societa
scientifiche di pediatria per i benefici che determina per la salute del bambino e
della madre.

Infine la raccolta di informazioni sull’esperienza delle donne che accedono
ai servizi disponibili nel percorso nascita per la gravidanza, il parto ed il
primo anno di vita, con il focus sull'allattamento, offrono una visione ampia
del percorso, permettendo di indagare aspetti che i flussi amministrativi non
rilevano e di approfondire quali sono le determinanti dei risultati di processo ed
degli outcome osservati. La rilevazione dell'esperienza aiuta a capire quali sono i
bisogni delle donne e la capacita del sistema di rispondervi.

Metodologia

Disegno dello studio e campionamento

Sulla base delle considerazioni metodologiche relative alla misurazione
dell’allattamento precedentemente affrontate, invece di far ricorso ad indagini
di popolazione di tipo trasversale, come solitamente sono state svolte a livello
regionale per la rilevazione dell'esperienza dell'utenza, il monitoraggio
dell’allattamento materno in Toscana ha previsto la realizzazione di un’indagine
campionaria longitudinale. L'indagine ha coinvolto una coorte di donne residenti
o domiciliate in Toscana, che hanno partorito in uno dei Punti Nascita regionali,
che sono state arruolate al momento del parto (reclutamento PN) e seguite fino
ad un anno di eta del bambino. Le rilevazioni sono state effettuate al momento
della dimissione (T0), ad un mese (T1), tre mesi (T3), sei mesi (T6) ed infine dodici
mesi dopo il parto (T12). L'indagine ha considerato i seguenti criteri di esclusione:

¢ decesso del bambino al momento del parto o durante il ricovero,

® nati pre-termine (prima della 37° settimana di gestazione),

* nati sottopeso (inferiore a 2.500 gr),

* neonati ricoverati per qualsiasi causa in terapia intensiva neonatale

durante ricovero della nascita,

¢ residenza o domicilio sanitario non in Toscana.

Per garantire che il campione di donne fosse rappresentativo a livello dei
Punti Nascita e delle Zone-distretto, & stata stimata separatamente la numerosita
campionaria per i due ambiti tenendo conto della popolazione delle partorienti
di ciascun Punto Nascita e di ciascuna Zona-distretto. La popolazione di
riferimento & stata identificata attraverso gli eventi nascita registrati dal Ced AP
(Certificato di Assistenza al Parto) nel 2016 sulla base dei criteri di esclusione
identificabili dal flusso dei dati (popolazione di riferimento).

La numerosita campionaria per Zona-distretto & stata definita in modo da
restituire risultati con un livello di confidenza del 95% ed una precisione delle
stime di errore dell’9%. Tale numerosita e stata riproporzionata alla popolazione
di riferimento. Infine, per far fronte sia alla potenziale mancata adesione di una
parte delle donne alla rilevazione sia alla perdita al follow-up, € stata incrementata
la numerosita del campione per bilanciare il 20% stimato di perdita complessiva
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tra arruolamento alla dimissione dal ricovero della nascita e raggiungimento dei
12 mesi di eta del bambino, sulla base dei risultati di indagini analoghe svolte a
livello nazionale dall'Istituto Superiore di Sanita.

La numerosita campionaria per Punto Nascita ¢ stata calcolata mantenendo lo
stessolivello diconfidenza e precisioneseguito perle Zone-distretto, ma prevedendo
un errore del 7% per i Punti Nascita unici aziendali, secondo il precedente assetto
aziendale. Anche per i Punti Nascita il campione & proporzionale alla propria
popolazione e incrementato in base alla perdita al follow-up.

E stato previsto un reclutamento continuativo nei diversi Punti Nascita dal
momento dell'avvio del monitoraggio, in modo da utilizzare il tempo come
elemento di garanzia della selezione casuale del campione.

Questionario

Il questionario e stato focalizzato sulla misurazione dell’allattamento e dei
fattori ad esso connessi, oltre ad alcuni aspetti dell'esperienza delle donne nel
percorso nascita.

Le definizioni adottate in relazione all’allattamento sono quelle proposte
dall’'OMS:

e allattamento esclusivo: il bambino riceve solo latte materno, incluso latte
materno spremuto o donato, escludendo altri alimenti o liquidi, compresa
l'acqua (eccetto gocce, sciroppi, vitamine, sali minerali, farmaci, soluzioni
reidratanti orali);

e allattamento predominante: il bambino riceve latte materno, incluso
latte materno spremuto o donato come fonte predominante di nutrienti e
anche liquidi non nutritivi (acqua, soluzione glucosata, camomilla, tisane
e succhi non zuccherati);

e alimentazione complementare: il bambino assume latte materno, incluso
latte materno spremuto o donato e qualsiasi altro alimento o bevanda,
compreso il latte non umano.

e non allattamento: il bambino non riceve latte materno, solo formule
artificiali e/o alimenti semisolidi o solidi.

Lallattamento completo ¢ dato dalla somma di quello esclusivo e
predominante. Per misurare operativamente queste categorie mutualmente
esclusive, ricostruendole in fase di analisi e calcolandone per ciascuna la
prevalenza, e stata utilizzata la batteria di domande impiegata anche nella
misurazione della Baby Friendly Community Initiative. Questa batteria include
domande separate in merito all'assunzione del latte materno, di latte artificiale,
di altri tipi di latte, di altre bevande (acqua, acqua zuccherata, tisane, the, succhi
di frutta non zuccherati) e di cibi solidi e semisolidi. E stato utilizzato un recall
period di 24 ore, per ridurre il rischio di errore (o bias) nel riferire il dato di interesse
e, qualora la donna abbia riferito cheil figlio ha assunto solo latte materno nelle
24 ore precedenti la compilazione del questionario, le & stata sottoposta anche la
domanda di controllo, che indaga se il bambino ha preso qualche altro alimento
o bevanda, oltre al latte materno negli ultimi 7 giorni precedenti. Nel caso la
donna riporti cheil figlio non ha assunto latte materno nelle 24 ore precedenti, le
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viene chiesto a che eta il figlio abbia smesso di assumerlo.

La batteria di domande sull'allattamento & stata riproposta in ciascuna
rilevazione. Al momento della dimissione, le domande hanno fatto riferimento
all'intero periodo di degenza in ospedale, con un domanda di controllo sulle
24 ore precedenti la compilazione del questionario. A sei mesi dal parto sono
stati introdotti ulteriori controlli per affinare la misurazione dell’allattamento
esclusivo, con una domanda a verifica che il bambino non abbia mai assunto
altri alimenti o bevande, oltre al latte materno, ed una che registra l'eta in cui il
bambino ha cominciato a prenderli per la prima volta.

Gli altri argomenti affrontati nel questionario sono sintetizzati nella Tabella 1,
che mostra la tempistica della rilevazione per ciascun tema.

ol [ [ e
X

Argomenti trattatiinel guestionario

Professionista di riferimento

Willingness to recommend

Gravidanza

X
Prenotazioni esami e visite X
Corsi di Accompagnamento alla Nascita X
Contatto pelle-a-pelle
Rooming in
Lavoro di squadra
Supporto nel punto nascita
Informazioni su allattamento
Informazioni alla dimissione su servizi territoriali
Willingness to recommend

X X X X X X X X

Misurazione dell’allattamento
Primo contatto con sistema sanitario dopo la dimissione
Tempi della ripresa del lavoro X X X X

HUli9 ] Uso latte artificiale: da chi consigliato e motivazioni X
& Primo
annodi

vita Modalita di conciliazione dell’allattamento e lavoro X

Valutazione del supporto per l'allattamento X

Utilizzo dei servizi consultoriali X
Difficolta con allattamento e supporto ricevuto X

Willingness to recommend X

Tabella 1. Argomenti trattati nel questionario del monitoraggio dell’allattamento nei
diversi momenti di rilevazione. Anno 2016-2017

Laformulazione delle domande del questionario seguelalogicareporting, inbase
a cui si cerca di rilevare eventi o aspetti puntuali che la donna ha vissuto durante
l'assistenza [31], e rating (solitamente con scale Likert da 1 a 5) quando si tratta
di raccogliere la valutazione espressa dalla donna sullassistenza ricevuta. Questa
modalita di raccogliere i dati sull'esperienza (Patient Reported Experience Meausures)
permette di identificare quali sono i punti di forza e debolezza dell'assistenza,
rispetto ai quali programmare interventi di miglioramento continuo. Alcune delle
domande relative alla valutazione del percorso nascita sono state utilizzate nelle
precedenti indagini rivolte alle utenti, in modo da continuare il monitoraggio
su aspetti rilevanti dell’assistenza in gravidanza, al parto e dopo il parto, gia
valutati precedentemente nell'ambito del Sistema regionale di valutazione della
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performance. La necessita di mantenere contenuta la lunghezza del questionario,
per facilitare l'adesione delle donne all'indagine, ha portato a selezionare per
questa indagine le domande di maggiore interesse sull’esperienza nel percorso
nascita.

Al termine del questionario, per ogni momento di rilevazione, ¢ stata inclusa
una domanda aperta allo scopo di dare la possibilita alle donne di esprimere
le proprie osservazioni o commenti su aspetti ritenuti rilevanti e che non sono
stati indagati attraverso le domande incluse nel questionario, lasciando cosi la
possibilita alle donne di riportare liberamente la propria esperienza vissuta.

Il questionario & stato tradotto in 7 lingue (inglese, francese, spagnolo,
rumeno, albanese, arabo e cinese) per facilitare la partecipazione delle donne
straniere all'indagine.

Rilevazione (Reclutamento PN, TO, T1 e T3)

Lindagine ha previsto il reclutamento della coorte di donne campione a
partire dai 24 Punti Nascita della Toscana. Per ciascun Punto Nascita ¢ stato
calcolato il target di donne da reclutare, che ha tenuto conto della numerosita
campionaria da raggiungere per ciascun Punto Nascita e Zona-distretto e dello
storico della distribuzione delle partorienti residenti nei vari Punti Nascita.
In alcuni Punti Nascita che sono riferimento per pitt Zone-distretto, il target
da raggiungere ¢ stato maggiore rispetto al campione effettivo necessario
per rappresentare il singolo Punto Nascita, dovendo infatti contribuire al
raggiungimento del campione delle Zone-distretto afferenti. Nonostante questo,
per le zone meno densamente abitate non & stato possibile ottenere il campione
stimato, considerato anche che la modalitd di reclutamento continuativo ha
comportato inevitabilmente un coinvolgimento pit1 intenso nel campione delle
donne provenienti da Zone-distretto con maggiore densita di abitanti.

Il reclutamento & iniziato a meta ottobre 2016 e ha avuto una diversa durata
per ciascun Punto Nascita (durata minima un mese e mezzo), in base al target di
partorienti da raggiungere, dalla quota di rifiuti e non eleggibili e dalla capacita
organizzativa del Punto Nascita di trasmettere tempestivamente le informazioni
delle donne reclutate per leffettivo inserimento nel campione partecipante
allindagine. A meta marzo 2017, dopo 5 mesi di reclutamento, si & concluso
definitivamente per tutti i Punti Nascita a prescindere dal raggiungimento o
meno del target di campione stimato.

Dal momento dell'avvio del reclutamento, il protocollo dellindagine ha
previsto che venisse proposto a tutte le donne partorienti nel Punto Nascita di
partecipare alla rilevazione prima della dimissione dal Punto Nascita. E stata
predisposta una brochure informativa da consegnare alle donne, insieme a
poster da appendere nei Punti Nascita (Figura 1), per connotare l'iniziativa in
corso e supportare i professionisti nel compito di informare e sensibilizzare le
donne a partecipare all'indagine, oltre a riportare i riferimenti normativi sul
tema della tutela della privacy e del trattamento dei dati sensibili nel cui rispetto
¢ stata strutturata I'indagine. Nel rispetto delle indicazioni generali sui criteri da
seguire per il reclutamento, ogni Punto Nascita ha identificato il personale da
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coinvolgere e la modalita organizzativa per svolgere il reclutamento.

Alle donne che hanno accettato di partecipare, il personale ospedaliero ha
chiesto alcune informazioni socio-demografiche e relative al parto ed al neonato,
nonché il contatto telefonico e I'indirizzo e-mail, funzionali al coinvolgimento
nelle fasi vere e proprie della rilevazione. F stata messa a disposizione dei Punti
Nascita un’interfaccia sulla piattaforma web del Laboratorio Management
e Sanita per la registrazione dei dati (Reclutamento PN). Lutilizzo della
piattaforma web nella fase di reclutamento ha permesso che all'inserimento
dei dati relativi alle donne coinvolte nell'indagine corrispondesse una loro
trasmissione immediata al sistema preposto per l'invio delle comunicazioni
e-mail per invitare le donne a compilare i questionari. Per il coinvolgimento del
personale ospedaliero nell'arruolamento ed il corretto utilizzo dell'interfaccia
web, sono stati organizzati degli incontri informativi e formativi a livello di Area
Vasta prima dell’avvio dell'indagine.

Linterfaccia per l'arruolamento ha previsto anche la registrazione dei casi
non eleggibili, cioe con caratteristiche corrispondenti ai criteri di esclusione
dall'indagine, e dei rifiuti a partecipare all'indagine. Nel primo caso la registrazione
e stata solo in termini di conteggio, mentre per i rifiuti & stata riportata anche la
motivazione. Un contatore all'interno della piattaforma ha permesso ai Punti
Nascita di monitorare complessivamente il totale delle donne contattate (che doveva
corrispondere al numero delle donne partorienti dall'avvio del reclutamento), con
la specifica del totale delle donne arruolate e di quelle che effettivamente hanno
poi compilato il primo questionario dellindagine, mostrando in tempo reale gli
aggiornamenti e quindi la propria situazione rispetto al target di donne coinvolte
nell'indagine che era stato previsto di raggiungere.

Lindagine longitudinale ha previsto 5 momenti di rilevazione: dopo la
dimissione, a 1, 3, 6 e 12 mesi dopo il parto (rispettivamente T0, T1, T3, T6 e T12).
Le prime tre rilevazioni si sono concluse e il presente report ne riporta i risultati,
mentre quella relativa ai 6 mesi dopo il parto si conclude a fine settembre 2017 e
l"'ultima riferita ad un anno di vita prende avvio a meta ottobre 2017.

La rilevazione & stata multicanale e gestita con un sistema informatizzato
automatico predisposto dal Laboratorio Management e Sanita: la donna che ha
aderito inizialmente presso il Punto Nascita in cui ha partorito, ed i cui dati sono
statiinseritinella piattaformaweb perilreclutamentoalmomentodelladimissione,
ha ricevuto immediatamente una mail di invito a compilare il questionario online
(Computer Assisted Web Interview), accessibile sempre nell’arco delle 24 ore anche
tramite tablet e smartphone. Il sistema ha previsto poi I'invio periodico, sia via
e-mail che per SMS, di promemoria per la compilazione del questionario online
e qualora la donna non abbia risposto entro la finestra temporale prevista, ¢ stata
contattata per un’intervista telefonica (Computer Assisted Telephonic Interview).
Avendo previsto la rilevazione dell’allattamento con un recall period di 24 ore ad
eta specifiche dei bimbi ed essendo quindi necessario che la compilazione del
questionario avvenisse rispettando questi standard metodologici, il protocollo
di rilevazione ha stabilito che la rilevazione al T0O non andasse oltre i 10 giorni
dal parto e quindi la donna & stata contattata telefonicamente dopo 4 giorni dal
parto in caso di non compilazione del questionario via web. Per le successive
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rilevazioni l'invio dell'invito a compilare il questionario online & partito una
settimana prima del compimento del mese di riferimento, ed al compimento del
mese sono passate nel gruppo delle donne da essere intervistate telefonicamente
entro 7 giorni con un margine di tolleranza fino a 10 giorni dal compimento del
mese. In tutte le rilevazioni ¢ stata particolarmente utilizzata la modalita CAWI
(Tabella 2):

Questionario online
Rilevazioni Computer Assisted
Web Interview

Intervistatelefonica
Computer Assisted
Telephonic Interview

38,3% [24,2%-61,8%]

10
[ottobre 2016 -marzo 207 61.7% [38,2%-75,8%]
T1
500444 04-65.7%
T3 0, o/ _ 0,
[gennaio 2017 - giugno 2017) 80,0% [63,9%-88,1%]

Tabella 2. Distribuzione del campione per tipologia di canale utilizzato per compilare il
questionario (CAWI vs CATT)

20,0% [10,1%-34,0%]

20,0% [11,1%-36,9%]

La quota di non eleggibili & stata del 9% sul totale delle partorienti registrate
ai Punti Nascita, prevalentemente derivanti dalla rispondenza al criterio di
esclusione della non residenza o domicilio sanitario in Toscana (38%) o del
parto pretermine (33%). Il tasso di adesione al momento del reclutamento nei
Punti Nascita ¢ stato molto alto: a fronte di 5404 donne eleggibili invitate a
partecipare all'indagine, 1'84% hanno accettato, con un range di rifiuti sul totale
delle eleggibili dal 1,6% al 36,2% a livello dei Punti Nascita. I principali motivi di
rifiuto a partecipare all'indagine sono stati la mancanza di tempo (38,6%), lanon
disponibilita a lasciare i propri contatti (29,4%), la difficolta linguistica (13,4%) e
la scelta di non allattare (9,7%). Leffettivo tasso di risposta alla prima rilevazione
e stato del 70,5% delle eleggibili (range 53,8%-79,8%), corrispondenti all’84% delle
aderenti all'indagine (Grafico 1). Le perdite che ci sono state tra il reclutamento
ed il TO sono state legate in molti casi a ritardi nell'inserimento dei dati delle
donne ai Punti Nascita, che ha determinato la fuoriuscita automatica delle donne
dal campione. L'indagine longitudinale ¢ ancora in corso, con perdite contenute
nella coorte di donne al follow up per le rilevazioni gia concluse: 6% al T1 (range
1,5%-109%) e 4% al T3 (range 0,7%-9,4%).

Complessivamente la copertura dell’effettivo campione raggiunto rispetto a
quello stimato & completa o oltre '80% per quasi tutti i Punti Nascita (tasso di
completezza), ad eccezione di quelli pitt piccoli e del’AOU Pisana che ha avuto
perdite tra il reclutamento e la prima rilevazione per le questioni organizzative
prima menzionate. Si osserva una variabilita maggiore nella copertura del
campione a livello di Zona-distretto, legata ai limite dell’arruolamento continuo
a partire dal Punto Nascita precedentemente indicati. Queste differenze vengono
annullate in fase di analisi, con I'applicazione dei pesi campionari.

La partecipazione delle donne straniere, in particolare di coloro con
cittadinanza in une dei Paesi a Forte Pressione Migratoria, e stata del 15% sul
totale delle donne coinvolte. Il risultato non ¢ ancora pienamente soddisfacente,
considerato che la percentuale delle donne partorienti straniere & del 28% ,
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secondo fonte Ced AP 2016. Tuttavia ¢ migliorata la partecipazione rispetto alla
precedente indagine del 2012-2013, nella quale le straniere rappresentavano 1'8%
del campione. La perdita al follow up ¢ contenuta ed in linea con quella delle
italiane, perché infatti anche alla rilevazione a tre mesi la percentuale di donne
straniere si € mantenuta al 14%.

Elaborazione dei dati

Questo report presenta i risultati relativi alle prime tre rilevazioni T0, T1 e T3,
inclusa la caratterizzazione del campione sulla base dei dati raccolti durante il
reclutamento ai Punti Nascita (reclutamento PN). La Figura 3 mostra la matrice
con la distribuzione del campione tra Zone-distretto e Punti Nascita (dati relativi
alla rilevazione TO).

Essendo i dati rappresentativi per Zona-distretto e Punto Nascita, i dati
relativi alle caratteristiche del campione e le misurazioni dell’allattamento
sono state elaborate sia per residenza (tabelle con intestazione in verde), che
per erogazione (tabelle con intestazione in azzurro). Per gli altri dati che fanno
riferimento all’esperienza delle donne rispetto all’assistenza in gravidanza e fino
ad un anno di vita dei bambini, fornita dai servizi offerti sul territorio, i risultati
sono presentati per zona e Azienda sanitaria di residenza, mentre i dati relativi
all’esperienza della donna nel ricovero ospedaliero per I'assistenza al parto sono
presentati per Punto Nascita e Azienda sanitaria di erogazione.

Per ciascun strato del campione (rispettivamente la Zona-distretto ed il Punto
Nascita) & stato costruito un peso campionario, in modo che i risultati possano
rappresentare correttamente 1'esperienza dell’intera popolazione di riferimento
(le donne residenti o con domicilio sanitario in Toscana che hanno partorito in
uno dei Punti Nascita regionali). La stima campionaria si basa sul principio che le
unita appartenenti al campione rappresentano anche le unita della popolazione
che non sono incluse nel campione stesso e pertanto ad ogni unita del campione
deve essere attribuito un peso campionario che indica il numero di unita della
popolazione che 1'unita stessa rappresenta. Il peso campionario & stato quindi
calcolato a partire dal peso diretto (reciproco della probabilita di inclusione
delle unita nel campione) moltiplicato per un fattore di correzione per mancata
risposta (inverso del tasso di risposta) (Tabella 3a e 3b). Per le misurazioni
dell’allattamento, & stato considerato un sotto-campione delle donne che hanno
risposto al questionario nei tempi previsti dal protocollo dell'indagine: al
momento della dimissione dal Punto Nascita entro 10 giorni di vita del bambino,
al T1 e T3 da una settimana prima a 10 giorno dopo il compimento del mese.
(Tabella 3c e 3d).

I risultati sono presentati di seguito in capitoli dedicati alle tre fasi del percorso
nascita (gravidanza, parto, puerperio) ed uno specifico sull’allattamento. Ciascun
capitolo & introdotto da una sintesi dei risultati a livello regionale, con alcune
specifiche aziendali.

L'ultima sezione riporta la sintesi dell’analisi tematica delle risposte aperte
delle donne, come ulteriore spunto di riflessione.
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Osp. Pescia 75.15
Azienda Toscana Nord Ovest Azienda Toscana Centro Azienda Toscana Sud Est
Osp. Grosseto 76.80 1. Lunigiana 13. Pistoiese 22. Alta Val d'Elsa
2. Apuane 14. Val di Nievole 23.Val di Chiana Senese
Osp. Montepulciano 78.31 3. Valle del Serchio 15. Pratese 24. Amiata Senese e Valdorcia
4. Pianadi Lucca 16. Firenze 25. Senese
Osp. Portoferraio 79.27 5. Alta Val di Cecina 17. F?orent!na Nord-Ovest 26. Caselntin.o
6.Vald'Era 18. Fiorentina Sud-Est 27.Val Tiberina
Oso. M c 7. Pisana 19. Mugello 28. Val di Chiana Aretina
sp. Massa Larrara 79.83 8. Bassa Val di Cecina 20. Empolese 29. Aretina
| | | | | | 9. Livornese 21. Valdarno Inferiore 30. Valdarno
0 20 40 60 80 100 10. Val di Cornia 31. Coll!ne Metallifere
11. Elba 32. Colline dell’'Albegna
Percentuale 12. Versilia 33. Amiata Grossetana
34. Grossetana
Figura 3. Matrice della distribuzione del campione, relativo alla rilevazione TO0, tra Zone-
Figura 2. Tasso di risposta per Punto Nascita distretto (in riga) e Punti Nascita (in colonna)
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Popolazione

T0

T

T3

Zona-distretto di Campione  donne w donne o donne U2
riferimento coinvolte  P%°  coinvolte | P*° | coinvolte | P€*°

Lunigiana 5.1 5.7 6.0
Apuane 780 129 154 5.1 142 5.5 6.0

Valle del Serchio 280 104 52 5.4 51 5.5 47 6.0
Piana di Lucca 1139 134 181 6.3 170 6.7 163 7.0
Alta Val di Cecina 93 65 21 4.l 19 4.9 19 4.9
Vald'Era 864 130 128 6.8 125 6.9 122 7.1
Pisana 1233 135 152 8.1 149 8.3 145 8.5

Bassa Val di Cecina 473 119 145 3.3 141 3.4 138 3.4
Livornese 1036 133 185 5.6 179 5.8 174 6.0

Val di Cornia 286 105 63 4.5 59 4.8 55 5.2
Elba 183 90 24 7.6 22 8.3 20 9.2

Versilia 943 132 188 5.0 183 5.2 174 5.4
Pistoiese 1016 133 129 7.9 123 8.3 118 8.6

Val di Nievole 742 128 136 5.5 134 5.5 129 5.8
Pratese 1783 139 219 8.1 211 8.5 202 8.8
Firenze 2473 141 250 9.9 243 10.2 238 10.4
Fiorentina Nord-Ovest 1528 138 137 11.2 134 1.4 130 11.8
Fiorentina Sud-Est 986 132 120 8.2 114 8.6 112 8.8
Mugello 386 113 86 4.5 82 4.7 78 4.9
Empolese 1120 134 173 6.5 157 7.1 153 7.3
Valdarno Inferiore 494 120 65 7.6 b4 7.7 61 8.1
Alta Val d'Elsa 450 117 121 3.7 116 3.9 110 4.1
Val di Chiana Senese 358 111 102 3.5 100 3.6 98 3.7
Amiata Senese e Valdorcia 120 75 26 4.6 25 4.8 24 5.0
Senese 757 128 138 5.5 134 5.6 132 5.7
Casentino 140 80 35 4.0 34 4.1 34 4.1

Val Tiberina 114 73 25 4.6 25 4.6 25 4.6

Val di Chiana Aretina 330 109 70 4.7 66 5.0 65 5.1
Aretina 847 130 156 5.4 149 5.7 145 5.8
Valdarno 625 125 128 4.9 122 5.1 114 5.5
Colline Metallifere 214 95 56 3.8 56 3.8 55 3.9
Colline dell'Albegna 268 103 77 3.5 71 3.8 70 3.8
Amiata Grossetana 103 69 15 6.9 13 7.9 12 8.6
Grossetana 628 125 212 3.0 201 3.1 193 3.3
Regione 23007 3890 3811 6.0 3652 6.3 3522 6.5

Tabella3a.  Popolazione, campione, effettive donne coinvolte e pesi campionari per Zona-
distretto

Metodologia

PN Popolgizione e TO_donne T1 _donne T3‘donne
riferimento coinvolte | peso | coinvolte | peso | coinvolte | peso
AOU Pisana 1534 217 206 7.4 203 7.6 199 7.7
Osp. Massa Carrara 1018 205 186 55 172 5.9 158 6.4
Osp. Barga 283 104 58 4.9 57 5.0 54 5.2
Osp. Lucca 960 132 140 6.9 132 7.3 127 7.6
Osp. Pontedera 852 130 132 6.5 130 6.6 127 6.7
Osp. Cecina 550 122 169 33 163 3.4 159 35
Osp. Livorno 839 130 153 5.5 148 5.7 143 5.9
Osp. Piombino 259 102 57 4.5 53 4.9 49 5.3
Osp. Portoferraio 167 87 21 8.0 19 8.8 18 9.3
Osp. Viareggio 101 205 206 4.9 198 5.1 188 5.4
AQU Careggi 2944 230 258 1.4 253 11.6 248 11.9
Osp. Pistoia 926 131 136 6.8 131 7.1 126 7.3
Osp. Pescia 626 125 127 4.9 124 5.0 118 5.3
Osp. Prato 1864 222 217 8.6 208 9.0 198 9.4
Osp. Borgo San Lorenzo 395 114 102 3.9 99 4.0 95 4.2
Osp. Bagno a Ripoli 1026 133 132 7.8 130 7.9 126 8.1
Osp. Firenze 1529 138 142 10.8 134 1.4 131 11.7
Osp. Empoli 1179 210 179 6.6 167 7.1 163 7.2
AQOU Senese 910 202 164 5.5 157 5.8 155 5.9
Osp. Poggibonsi 640 125 157 4.1 146 44 138 4.6
Osp. Montepulciano 519 121 148 3.5 144 3.6 143 3.6
Osp. Arezzo 1360 136 265 5.1 255 5.3 249 5.5
Osp. Montevarchi 505 120 115 A 107 4.7 100 5.1
Osp. Grosseto 1M 208 341 33 322 35 310 3.6
Regione 23007 3649 3811 6.0 3652 6.3 3522 6.5
Tabella3b.  Popolazione, campione, effettive donne coinvolte e pesi campionari per Punto

Nascita
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Popolazione T0 T0 T m T3 Popolazione
Zona-distretto di Campione | donne donne donne pota: q TOdonne | TO Tldonne @ T1 T3donne T3
S : peso : peso : di Campione : : :
riferimento coinvolte coinvolte coinvolte o coinvolte | peso | coinvolte | peso coinvolte peso
riferimento
Lunigiana 51 57 AOU Pisana 9.6
Apuane 780 129 151 5.2 5.6 129 6.0
Osp. Massa Carrara 1018 205 185 55 170 6.0 156 6.5
Valle del Serchio 280 104 49 5.7 50 5.6 47 6.0
Piana di Lucca 1139 134 170 67 166 69 161 71 Osp. Barga 283 104 > > % o1 > 52
Alta Val di Cecina 93 65 20 47 19 49 19 49 Osp. Lucca 960 132 136 71 131 73 127 76
Vald'Era 864 130 116 7.4 125 6.9 122 7.1 Osp. Pontedera 852 130 128 6.7 128 6.7 125 6.8
Pisana 1233 135 131 9.4 147 8.4 145 8.5 Osp. Cecina 550 122 164 3.4 162 3.4 159 35
Bassa Val di Cecina 473 119 139 3.4 139 3.4 137 3.5 Osp. Livorno 839 130 148 57 145 58 141 60
Livornese 1036 133 176 5.9 177 5.9 173 6.0 - -
Osp. Piombino 259 102 55 4.7 53 4.9 49 53
Val di Cornia 286 105 61 4.7 59 4.8 55 5.2
Elba 183 90 24 76 2 83 20 992 Osp. Portoferraio 167 87 21 8.0 19 8.8 18 9.3
Pistoiese 1016 133 125 8.1 120 8.5 115 8.8 AOU Careggi 2944 230 251 11.7 250 11.8 247 1.9
ValdiNievole 742 128 132 5.6 133 5.6 128 5.8 Osp. Pistoia 926 131 130 7.1 128 7.2 123 75
Pratese 1783 139 26 83 207 86 198 90 Osp. Pescia 626 125 125 50 122 51 117 54
Firenze 2473 141 242 10.2 239 10.3 236 10.5
Osp. Prato 1864 222 214 8.7 205 9.1 196 9.5
Fiorentina Nord-Ovest 1528 138 135 11.3 133 11.5 129 11.8
Fiorentina Sud-Est 986 132 116 85 112 88 109 9.0 Osp- Borgo San Lorenzo 3% 14 R N 43
Mugello 386 113 83 4.7 30 4“8 75 5.1 Osp. Bagno a Ripoli 1026 133 129 8.0 127 8.1 123 8.3
Empolese 1120 134 169 6.6 154 7.3 153 73 Osp. Firenze 1529 138 136 11.2 132 11.6 131 1.7
Valdarno Inferiore 494 120 63 7.8 62 8.0 60 8.2 Osp. Empoli 1179 210 175 6.7 164 7.2 163 7.2
Alta Val d'Elsa 450 117 119 3.8 116 3.9 110 4.1 AOU Senese 910 202 163 5.6 157 5.8 154 5.9
ValdiChiana S 358 111 99 3.6 98 3.7 98 3.7
go - 0sp. Poggibonsi 640 125 155 41 146 44 138 4é
Amiata Senese e Valdorcia 120 75 26 4.6 25 4.8 24 5.0
Osp. Montepulciano 519 121 145 3.6 142 3.7 143 3.6
Senese 757 128 137 5.5 134 5.6 132 5.7
Casentino 140 80 34 R 34 Wi 34 W Osp. Arezzo 1360 136 245 5.6 251 5.4 246 5.5
Val Tiberina 114 73 24 4.8 24 4.8 25 4L Osp. Montevarchi 505 120 114 A 105 4.8 98 5.2
Val di Chiana Aretina 330 109 67 4.9 65 5.1 65 5.1 Osp. Grosseto " 208 333 3.3 319 3.5 308 3.6
Aretina 847 130 144 59 147 58 142 60 Regione 23007 3649 3666 63 3605 64 3493 646
Valdarno 625 125 122 5.1 120 5.2 114 5.5
Colline Metallifere 214 95 54 4.0 55 3.9 53 4.0
Colline dell’Albegna 268 103 76 3.5 71 3.8 70 3.8
Amiata Grossetana 103 69 14 7.4 12 8.6 12 8.6
Grossetana 628 125 208 3.0 200 3.1 193 3.3
Regione 23007 3890 3666 6.3 3605 6.4 3493 6.6
Tabella3c.  Popolazione, campione, effettive donne coinvolte per la misurazione Tabella3d. Popolazione, campione, effettive donne coinvolte per la misurazione
dell’allattamento e pesi campionari per Zona-distretto dell’allattamento e pesi campionari per Punto Nascita

32 33






RISULTATI DEL MONITORAGGIO
PARTE PRIMA



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

36

Caratteristiche delle donne coinvolte
nell'indagine

Dal momento che il monitoraggio dell’allattamento in Toscana si &
basato su un’indagine campionaria, ¢ importante presentare nel dettaglio le
caratteristiche del campione effettivamente coinvolto, al fine di conoscere la
distribuzione delle principali variabili socio-demografiche e relative al parto
e di verificare la rappresentativita rispetto alla popolazione di riferimento.
Inoltre la caratterizzazione delle donne che hanno aderito all’indagine fornisce
informazioni chiave che facilitano la corretta lettura e interpretazione delle
risposte raccolte dai questionari e che connotano meglio i risultati relativi alle
misurazioni riguardanti I'allattamento.

Come indicato nel capitolo metodologico, il campione che ha partecipato
all'indagine ¢ stato individuato selezionando le donne residenti o domiciliate in
Toscana che hanno partorito a termine bambini con peso superiore ai 2,5 kg e
che non siano stati ricoverati in Terapia Intensiva Neonatale nel ricovero della
nascita. La scelta di questi requisiti ¢ stata dettata dal bisogno di identificare una
coorte di donne, con caratteristiche il piti possibile omogenee, per la rilevazione
della prevalenza dell’allattamento materno nel corso del primo anno di vita del
bambino.

Di seguito sono riportate le caratteristiche socio-demografiche delle donne e
alcune informazioni di carattere generale sul parto e sui loro bambini. Quasi tutti
i dati vengono presentati per Zona-distretto e Azienda di residenza della donna
e per Punto Nascita ed Azienda di erogazione (dove & avvenuto il parto), per
restituire la descrizione del campione rispetto ai due livelli di rappresentativita
(Zona-distretto e Punto Nascita). Per facilitarne la lettura, le tabelle hanno
l'intestazione colorata in verde quando riportano dati presentati in base alla
residenza della donna e in azzurro in base all’erogazione, e quindi alla struttura
dove la donna ha partorito. Poiché sono applicati gli specifici pesi campionari
a livello di Zona-distretto e Punto Nascita nel caso di analisi per residenza o
per erogazione, i totali regionali non coincidono, anche se il valore percentuale &
analogo nelle due distribuzioni regionali.

A livello regionale le donne coinvolte nellindagine hanno per il 37% un’eta
compresa frai30 ei34 anni, il 6% circa ha meno di 25 anni e 1'11% ha gia superato i
40. Rispetto alla popolazione di riferimento, nell'indagine sono piti rappresentate
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le donne con un’eta pit elevata, rispetto alle donne sotto i 29 anni. L'88% circa
delle donne & coniugata o convivente e il 70% risulta avere un’occupazione
lavorativa. La distribuzione del campione per stato civile ¢ sovrapponibile a
quello della popolazione di riferimento, mentre nel campione sono un po’ piut
rappresentate le donne lavoratrici.

Sono prevalentemente donne con titolo di studio medio, cioe con licenza della
scuola media superiore (46%) ed alto, cioe con diploma universitario, laurea o
titolo superiore (40%), ma & presente anche un 14% circa che dichiara di avere
basso titolo di studio. Nell'indagine sono state coinvolte maggiormente le donne
pitt istruite, come riscontrato solitamente nell'implementazione di survey di
popolazione.

Il campione di donne & prevalentemente composto da italiane (85%), con
una partecipazione delle straniere caratterizzata soprattutto da donne con
cittadinanza in uno dei Paesi a Forte Pressione Migratoria (circa 15%). La
composizione del campione per cittadinanza non & ancora in linea con la
proporzione delle donne straniere che partoriscono negli ospedali toscani (28%).
Tuttavia la presenza delle donne PFPM ¢ quasi raddoppiata rispetto all'indagine
su percorso nascita svolta precedentemente negli anni 2012-2013, nella quale
le straniere PFPM rappresentavano 1'8% del campione. Inoltre in alcune zone
I’adesione delle donne straniere raggiunge valori del 19% in Alta Val di Cecina,
del 25% nella zona Pratese e del 33% nell’ Amiata Grossetana. Prevalentemente si
tratta di donne che sono in Italia da pii1 di sei anni (68%) ed & ridotta la presenza
di donne straniere nate in Italia (3%). Le principali cittadinanze rappresentate
sono quelle rumena (25%) e albanese (19%), ma sono presenti anche le altre due
cittadinanze prevalenti in Toscana, cioé quella marocchina (8%) e cinese (9%).

Hanno partecipato maggiormente all'indagine le donne primipare (56%), se
confrontate con la popolazione di riferimento costituita dalle donne che hanno
partorito nel 2016 con le stesse caratteristiche del campione (51%), forse perché
pit1 recettive e interessate ad essere coinvolte in prima persona in iniziative che
riguardano I'esperienza materna rispetto alle pluripare.

Il 67% delle partecipanti & normopeso, ma si evidenzia una percentuale
rilevante di donne sovrappeso od obese (26%).

Sulla base del protocollo dell'indagine, sono state invitate a partecipare
all'indagine solo le donne che hanno partorito a termine gravidanza (a partire
dalla 37° settimana di gestazione), con una concentrazione del 61% nelle settimane
di gestazione 39° e 40°, valore perfettamente in linea con quanto riscontrato per
le partorienti a termine dell’anno 2016 registrate nel flusso CedAP. Il parto ¢ stato
peril 72% delle donne spontaneo (con picchi dell’83% nell’Ospedale di Pontedera
e del 60% nell’Ospedale di Montevarchi), mentre il 24% ha avuto un parto con
taglio cesareo, e il 4% un parto operativo. I1 66% delle donne non ha fatto ricorso
all’analgesia epidurale, ma vi sono Punti Nascita in cui il numero di donne del
campione che ne hanno usufruito sale al 58% e 61% (rispettivamente AOU Pisana
e Ospedale di Pistoia).

Al fini della valutazione dell’allattamento esclusivo e della sua durata fino al
sesto mese di vita del bambino, & utile conoscere la prevalenza dei parti plurimi
nel campione in esame. Il parto & stato nella quasi totalita dei casi semplice (99%),

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

solo 1o 0,6% delle donne ha avuto due gemelli, casualmente non ci sono stati casi
trigemini nel campione di donne selezionato. Nonostante siano stati selezionati
i nati a termine, anche il peso pud caratterizzare la nostra popolazione: i nati
rientrano fra i 3 e 4 kg di peso nel 74% dei casi, mentre il 20% dei neonati e frai2,5
ei3 kg, con valori piuttosto omogenei fra le tre Aree Vaste. I1 92% dei bambini non
ha problematiche di salute alla nascita, mentre si evidenziano alcune differenze
per quanto riguarda i nati con problematiche rilevanti (Area Vasta Centro 2%,
Area Vasta Sud Est 1% e Area Vasta Nord Ovest 0,2%).

La descrizione del campione fa riferimento al campione che ha partecipato alla
rilevazione TO0. La perdita che & stata registrata tra la prima rilevazione e quella
a tre mesi dal parto (T3) & stata limitata (289 donne complessivamente), che non
ha comportato cambiamenti nelle caratteristiche socio-demografiche. Le donne
che hanno rinunciato a partecipare all’'indagine non sono quindi identificabili in
particolari gruppi specifici ed il campione ha mantenuto la stessa rappresentativita
inziale. Le variazioni minime che sono state registrate riguardano le straniere
PFPM che diminuiscono dell’1% nel T3, delle donne giovani (sotto i 25 anni) e di
quelle con basso titolo di studio che calano dello 0,7%.
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Lunigiana [ I e : -
Meno di 25 : : Pit di40
Apuane [ anni S el anni
o I -
Valle del Serchio Area Vasta Zona-distretto N. % N. % N %
Piana diL. L
1ana gl -ucea Lunigiana 15 71 51 238 61 286 72 333 15 7.1
AltaValdiCecina 1 I
VaLgE Apuane 51 65 101 131 279 359 248 320 96 124
aldEra [ I
o Valle del Serchio 11 39 59 216 97 353 86 314 22 78
isana [ I
o Piana di Lucca 57 50 208 183 440 389 289 254 138 122
BassaValdiCecina [ I e
. Alta Val di Cecina 9 95 27 286 27 286 22 238 9 95
Livornese I
N Vald'Era 68 78 128 148 284 328 324 375 61 7.0
ValdiCornia I
T e—————— ordtvest — e e o o o7 B8 PR
Versitia 1 e - -
o Livornese 62 59 224 216 38 373 246 238 118 114
Pistoiese [
. Val di Cornia 5 14 6, 230 82 295 86 311 41 148
ValdiNievole [ I
b Elba 15 83 31 167 46 250 76 417 15 83
ratese [
Firenze [ I Versila 35 37 181 193 336 358 25 273 130 139
Fiorentina Nord-Ovest LI Azienda USL Nord Ovest 399 53 1347 18.0 2619 35.1 2190 293 913 122
Fiorentina Sud-Est [ I I Pistoiese ' . 150 150 417 417 347 346 87 87
Mugello [ I ValdiNievole Ah_ 59 120 162 322 434 207 279 49 66
Empolese [ I Pratese 122 69 407 230 684 387 407 230 147 83
Valdarno Inferiore [ I Firenze 228 94 326 135 821 339 762 314 287 118
AltaValdElsa [ Centro Fiorentina Nord-Qvest 33 22 245 164 680 455 390 261 145 9.7
ValdiChianaSenese [ I I Fiorentina Sud-Est 5 59 148 151 329 336 312 319 131 134
Amiata Senese e Valdorcia [ Mugello 13 35 58 151 153 395 121 314 40 105
Senese [ I Empolese 91 83 233 214 330 304 324 298 110 101
Casentino [ I Valdarno Inferiore 15 32 76 161 205 435 137 290 38 8.1
Val Tiberina - [ Azienda USL Centro 604 58 1764 17.0 3941 38.1 3007 29.1 1034 100
ValdiChianaAretina | e Alta Val d'Elsa 4191 97 215 145 322 119 264 48 107
Aretina [ I Valdi Chiana Senese 7 20 56 160 130 37.0 126 360 32 90
Valdarno I Amiata Senese e Valdorcia - .23 192 51 423 42 346 5 38
Colline Metallifere [ e Senese 33 44 88 118 324 434 214 287 88 118
Colline dell’Albegna [ I Casentino 8 59 28 206 52 382 40 294 8 59
Amiata Grossetana [ I Val Tiberina 14 120 23 200 36 320 23 200 18 160
Grossetana [ I cugEet Val di Chiana Aretina 9 29 9% 290 90 275 90 275 42 130
u S
Aretina 33 39 147 174 320 381 244 290 98 116
Azienda USL Nord Ovest [ I Valdarno 20 33 107 180 186 31.1 195 328 88 148
Azienda USL Centro [ I Colline Metallifere 15 71 15 71 9% 4hé 69 321 19 89
Azienda USLSud Est [ I Colline dell'Albegna 35 130 59 221 87 325 63 234 24 9.1
Toscana ‘“ Amiata Grossetana 767 27 267 34 333 27 267 7 67
0 2 0 5 a0 100 Grossetana 39 61 95 151 240 382 175 278 80 127
Azienda USL Sud Est 260 53 860 17.6 1790 36.6 1427 292 557 114
Percentuale Regione Toscana 1263 5.4 3971 17.5 8350 36.8 6624 29.2 2504 11.0
[ Meno di 25 anni I 25-29 anni I 30-34anni
I 3539 anni I P di40 anni
Figura 4. Distribuzione percentuale delle donne per fascia di eta. Livello di analisi per Tabella 4. Distribuzione percentuale delle donne per fascia di eta. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN) zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Figura 5. Distribuzione percentuale delle donne per fascia di eta. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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o)
o
o —
o

I 30-34 anni

Menodi2S  55-29anni  30-3¢anni  35-39anni | "odri0
Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 45 3.0 201 133 544 36.0 499 33.0 223 148
Osp. Massa Carrara 66 65 142 141 339 335 323 319 142 141
Osp. Barga 10 34 59 207 88 310 93 328 34 121
Osp. Lucca 62 65 178 188 377 39.9 226 239 103 10.9
Osp. Pontedera 45 53 168 197 303 356 284 333 52 6.1
Nord Ovest Osp. Cecina 36 65 104 189 166 302 156 284 83 16.0
Osp. Livorno 60 7.2 197 235 307 366 186 222 83 105
Osp. Piombino 9 364 50 200 82 327 77 309 32 127
Osp. Portoferraio 8 48 32 190 48 286 64 381 16 95
Osp. Viareggio 44 44 196 196 358 358 285 284 118 11.8
Azienda USL Nord Ovest 340 58 1127 19.1 2068 35.1 1694 287 672 11.4
AOU Careggi 160 55 320 11.0 924 319 1084 37.4 411 142
Osp. Pistoia 34 3.7 136 149 402 440 259 284 82 9.0
Osp. Pescia 15 24 113 181 271 433 182 291 44 71
Osp. Prato 129 69 404 218 756 407 438 23.6 129 6.9
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 15 3.9 62 157 167 422 112 284 39 98
Osp. Bagno a Ripoli 54 55 171 172 365 367 303 305 101 102
Osp. Firenze 140 9.4 312 209 581 388 334 223 129 846
Osp. Empoli 53 46 231 201 422 368 323 282 119 103
Azienda USL Centro 440 5.9 1429 19.2 2964 39.9 1951 263 642 8.7
AOU Senese 28 3.1 100 11.1 422 469 233 259 117 130
Osp. Poggibonsi 73 115 139 217 192 299 167 261 69 108
Osp. Montepulciano 18 35 8 175 172 343 182 364 42 84
Sud est Osp. Arezzo 62 45 267 197 477 352 385 284 164 121
Osp. Montevarchi 18 37 97 202 149 312 154 321 61 128
Osp. Grosseto 91 82 182 164 411 37.0 310 27.9 117 10.6
Azienda USL Sud Est 261 64 772 189 1401 343 1198 293 454 11.1
Regione Toscana 1273 5.6 3948 17.4 8322 36.6 6659 293 2520 11.1

Tabella 5.

Distribuzione percentuale delle donne per fascia di eta. Livello di analisi per
punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Lunigiana [ T —
Apuane [ T
Valledel Serchio 1 e S —
Pianadilucca [ T Lunigiana 31 143 97 452 87 405
AltaValdiCecira I . Apuane 127 162 400 913 253 325
Vald'Era _ Valle del Serchio 48 17.3 156 55.8 75 26.9
Pisana — Piana di Lucca 176 15.5 566 49.7 396 34.8
BassaValdiCecina I s Alta Val di Cecina 27 286 35 38.1 31 33.3
Livornese [ T — ValdEra 88 102 432 500 344 398
valdiCornia I Nord Ovest Pisana 57 ) 495 401 681 553
Eba I Bassa Val di Cecina 65 138 238 503 170 359
versiia Livornese 185 178 442 427 409 395
Pistoiese I Val di Cornia 50 175 113 397 123 429
ValdiNievole [ T — Elba - : 137 750 46 250
Pratese [ T — Versilia 150 160 477 505 316 335
Firenze 0 . Azienda USL Nord Ovest 1004 133 3590  47.7 2932  39.0
Fiorentina Nord-Ovest [ e Pistoiese 197 19.4 402 395 417 411
FiorentinaSud-Est [ T e Val di Nievole 120 162 415 55.9 207  27.9
Mugello T . Pratese 293 164 887 498 602 338
Empolese [ T Firenze 247 10.0 841 340 1385  56.0
Valdarno Inferiore [ T e Fiorentina Nord-Ovest 201 13.1 703 460 625 409
AltaValdElsa I Centro Fiorentina Sud-Est 140 142 485 492 362 367
ValdiChiana Senese [ I " Mugello 27 72 215 578 130 349
Amiata Senese e Valdorcia [ T ee— Empolese 162 145 544 484 414 370
Senese [ I Valdarno Inferiore 91 185 243 492 160 323
Casentino [ I Azienda USL Centro 1478 141 4734 450 4302 40.9
Val Tiberina 1 — Alta Val dElsa 108 240 179 397 164 364
ValdiChiana Aretina [ e — Val di Chiana Senese 4 127 207 578 105 294
Aretina [ Amiata Senese e Valdorcia 18 154 74 615 28 231
Valdarno [ T —— Senese 77 10.1 294 39.1 384 50.7
Colline Metallifere [ I . Casentino 8 5.7 48 48.6 bh 45.7
Colline dell’Albegra [ I — Val Tiberina _ _ W 400 68 600
Amiata Grossetana — Val di Chiana Aretina 52 15.7 184 55.7 94 28.6
Grossetana — Sud Est Aretina 81 9.7 337 40.0 424 50.3
Valdarno 83 133 308 492 234 375
Azienda USL Nord Ovest - 1 — Colline Metallifere 4 214 107 500 61 286
Azienda USL Centro I e ———————————————— Colline dell’Albegna 42 156 167 623 59 221
Azienda USL Sud Est - 1 —— Amiata Grossetana 1% 133 62 600 27 267
Toscana |—||| Grossetana 98 156 317 505 213 340
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 672 13.6 2350 47.5 1926  38.9
Regione Toscana 3153 13.7 10675 46.4 9160  39.8
Percentuale
[ Basso N Medio I Ao
Figura 6. Distribuzione percentuale delle donne per titolo di studio. Livello di analisi per Tabella 6. Distribuzione percentuale delle donne per titolo di studio. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN) zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Ao Pisana 1 —
Osp. Massa Carrara [ —— Area Vasta Punto nascita
Osp. Barga [ T —— AOU Pisana 7% 49 &3 M2 797 519
Osp. Lucca [ — Osp. Massa Carrara 170 167 504 495 345 339
Osp. Pontedera [ I ——— 0sp. Barga 59 207 146 517 78 274
osp.cecna [ Osp. Lucca 51 157 480 500 229 343
Osp. Lvorno [ T a—"
c Osp. Pontedera 103 121 361 42.4 387 45.5
Osp. Piombino [ ", =
0 Nord Ovest Osp. Cecina 78 14.2 280 50.9 192 34.9
Osp. Portoferraio. [T ——"—" =
2 Osp. Livorno 175 20.9 367 43.8 296 35.3
Osp. Viareggio [ ", ¢
° Osp. Piombino 55 211 95 36.8 109 42.1
AoUCareggi [T " -
- - Osp. Portoferraio 119 7.4 48 28.6
Osp.Pistoia [ ", -
. 8 Osp. Viareggio 157 15.5 510 50.5 344 34.0
Osp.Pescia [ T a—". -
k=) Azienda USL Nord Ovest 948 16.0 2864 48.2 2128 35.8
SRR »
3 )
e ——, AOU Coregy w85 e 03 1 512
s Oep Pt w1 w1 w0 ws
osp Frerce I Osp Pesci 10 w5 w8 1w w2
- Osp Prao m s ew w2 en
tiresg Gt Certro Op.BorgoSamlorerzo 3 91 28 we 120 a3
Q
Osp. Poggibonsi [ T a——". - Osp. Bagno a Ripoli 132 129 435 424 459 447
N
Osp. Montepuiciano [ I Osp. Firenze 205 134 646 k23 678 4bk
—~ o
Osp.Arezzo [ I — - Osp. Empoll 171 145 673 486 435 369
o @
Osp. Montevarchi - [ I —" = Azienda USL Centro 1140 151 3885 472 2839 377
E o
Osp.Grosseto (I —" = AOU Senese 105 116 333 366 472 518
b=
s o Osp. Poggibonsi 147 229 285 4h6 208 325
) 22
Azienda USL Nord Ovest [ I . EL" Osp. Montepulciano 60 15 312 60.1 147 284
) c .o
Azienda USL Centro _ §5’§ Sud est Osp. Arezzo 128 95 585 43.2 642 473
. - un
Aziends UsLsud Est - [ T a—" = ¢ 0sp. Montevarch 79 157 250 496 176 348
sana [ ——— S
AOU Pisana ca Osp. Grosseto 182 164 59 537 332 299
AoU Careggi [ I —" ¢ s .
zZa Azienda USL Sud Est 596 14.4 2029 49.1 1505 36.4
AU senese [ I —— o
] Regione Toscana 3115 13.5 10630 46.2 9246 40.2
Toscana [ T —" <
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
[0 Basso I Medio I Atto
Figura 7. Distribuzione percentuale delle donne per titolo di studio. Livello di analisi per Tabella 7. Distribuzione percentuale delle donne per titolo di studio. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Lunigiana e ltaliana
Apuane |
Valle del Serchio . Area Vasta Zona-distretto [\
Piana di Lucca ] Lunigiana 184 85.7 31 14.3 . .
Alta Val di Cecina . Apuane 658 844 106 136 15 19
Vald'Era B Valle del Serchio 242 865 38 135
Pisana ] Piana di Lucca 950 83.4 189 16.6
Bassa Val di Cecina I Alta Val di Cecina 75 81.0 18 190
Livornese . Vald'Era 803 93.0 61 7.0 . .
Val di Cornia B Nord Ovest Pisana 1128 91.4 97 7.9 8 0.7
Elba I Bassa Val di Cecina 391 82.8 82 17.2
Versilia | Livornese 913 88.1 123 1.9
Pistoiese . Val di Cornia 277 96.8 9 3.2
Val diNievole I E Elba 160 87.5 23 125 ) .
Pratese I : Versilia 858 91.0 80 8.5 5 05
Firenze I £ Azienda USL Nord Ovest 6640 88.2 856 M4 28 04
Fiorentina Nord-Ovest B Pistoiese 851 837 150 147 16 1.6
Fiorentina Sud-Est B s Val di Nievole 600 809 136 184 5 0.7
Mugello e 8 Pratese 1343 753 440 247 . .
Empolese | ] ; Firenze 1998 808 435  17.6 40 1.6
Valdarno Inferiore L Fiorentina Nord-Ovest 1305 854 201 131 22 15
Alta Val dElsa B G Centro Fiorentina Sud-Est 879 892 90 92 16 17
Val di Chiana Senese 2 Mugello 350 907 36 93 . .
Amiata Senese e Valdorcia [ Empolese 900 803 194 173 26 23
Senese L Valdarno Inferiore 395 800 91 185 8 15
Casentino I Eé Azienda USL Centro 822 819 1773 168 133 13
Val Tiberina o Alta Val d'Elsa 364 810 8 190 . .
ValdiChiana Aretina R Val di Chiana Senese 295 82.4 56 157 7 20
Aretina - é Amiata Senese e Valdorcia 97 808 18 154 5 38
Valdarno e Senese 653 862 88 116 16 22
Colline Metallifere - Casentino 116 829 2% 171
Colline dell/Albegna e Val Tiberina 109 960 5 40 . .
Amiata Grossetana I— g Val di Chiana Aretina 288 871 38 14 5 14
Grossetana I E SudEst Aretina 760 89.7 71 8.3 16 19
£ Valdarno 542 867 83 133 . .
Azienda USL Nord Ovest - Colline Metalifere 180 839 31 143 4 18
Azienda USL Centro — Colline dellAlbegna 203 831 45 169
Azienda USL Sud Est I g Amiata Grossetana 69 66.7 34 33.3 . .
Toscana i i i i _ o Grossetana 500 797 124 198 3 05
20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 4196 84.7 702 14.2 56 1.1
Regione Toscana 19458 84.6 3332 14.5 217 0.9
Percentuale
ltaliana N PFPM [ psa
Figura 8. Distribuzione percentuale delle donne per cittadinanza. Livello di analisi per Tabella 8. Distribuzione percentuale delle donne per cittadinanza. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN) zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana - Italiana
Osp. Massa Carrara _ Area Vasta Punto nascita
Osp. Barga . AOU Pisana 1452 947 74 49 7 05
Osp. Lucca I Osp. Massa Carrara 854 839 148 145 16 1.6
Osp. Pontedera . Osp. Barga 29 879 34 121
Osp. Cecina —— Osp. Lucca 802 836 158 164
Osp. Livorno
P e Osp. Pontedera 762 894 90 104
Osp. Piombino - -
Nord Ovest Osp. Cecina 456 82.8 94 17.2
Osp. Portoferraio -
Osp. Livorno 740 88.2 99 11.8
Osp. Viareggio -
Osp. Piombino 241 93.0 18 7.0
AOU Careggi I
_ Hry Osp. Portoferraio 151 90.5 16 9.5
Osp. Pistoia _ =
c . .
Osp. Pescia _ ZE Osp. Viareggio 918 90.8 88 8.7 5 0.5
£ Azienda USL Nord Ovest 5172 871 746 126 21 04
Osp. Prato . s
0sp. Borgo San Lorenzo mm AOU Careggi 2442 829 468 159 34 12
S . .
Osp. Bagno a Ripoll e Osp. Pistoia 769 831 136 147 20 22
Osp. Firenze _ a;;‘ Osp. Pescia 508 81.1 118 18.9
Osp. Empoli [ ;‘E Osp. Prato 1400 751 464 249
AOU Senese | | é Centro Osp. Borgo San Lorenzo 360 91.2 35 8.8
3
Osp. Poggibonsi N Osp. Bagno a Ripoli 941 91.7 70 68 16 15
Osp. Montepulciano B Osp. Firenze 1238 810 280 183 11 07
&
Osp. Arezz0 [ : Osp. Empoli 902 765 250 212 26 22
Osp. Montevarchi s c Azienda USL Centro 6119 811 1383 179 73 10
.©
Osp. Grosseto ] B AOU Senese 793 87.2 9% 104 22 24
©
g Osp. Poggibonsi 510 79.6 122 19.1 8 1.3
Azienda USL Nord Ovest I g 0sp. Montepulciano 435 838 74 142 11 20
. o
Azienda USL Centro | a Sudest Osp. Arezzo 1216 894 128 94 15 1.1
. o
Azienda USL Sud Est | 2 Osp. Montevarchi 426 843 75 148 4 09
AOU Pi ?
isana - = Osp. Grosseto 88 798 218 196 7 06
AOU Careggi N )
3 Azienda USL Sud Est 3473 840 617 149 45 1.
AOU Senese - -
z Regione Toscana 19451 84.5 3353 14.6 203 0.9
Toscana . -
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Italiana s prPM [ psA
Figura 9. Distribuzione percentuale delle donne per cittadinanza. Livello di analisi per Tabella 9. Distribuzione percentuale delle donne per cittadinanza. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine
Lunigiana Menodi2 ., . ., .o . Pudil0o  Natain
Apuane anni anni Italia
Valle del Serchio I —— Area Vasta Zona-distretto N % N % N
Piana diL L I ——— -
‘ana di Lucca Lunigiana 10 333 . . 10 333 10 333
AltaValdiCecina [
Apuane 35 304 10 87 46 391 25 217
ValdEra I e — ,
N Valle del Serchio 11 286 5 143 5 143 16 429
isana [
Piana di Lucca .. 19 500 6 167 13 333
BassaValdiCecina [ I —
. Alta Val di Cecina . . 9 50.0 4 250 4 25.0
Livornese [ I e
o Vald'Era 20 333 27 4h4 . . 14 222
Vatdicornia [ —
e, ord Ovest el e
N Bassa Val di Cecina 7 95 7 95 23 333 33 476
Versiia I
o Livornese 17 136 39 318 34 273 34 273
Pistoiese [ —
Val i Nievole 15 L —
Elba .. 8 333 8 333 8 333
Pratese [ I
- Versilia .. 25 556 5 111 15 333
irenze [ I .
Fiorentina Nord-Ovest 1 Arenda -SLTordOvest 10 103 160 249 T A0 A% AT .
Fiorentina Sud-Est  F I — Pistoiese 16 182 . . 39 455 16 182 16 182
Mgl Yol dflevole U183 5 67 22 207 04 933 .
Empolese [ I Pratese 16 43 65 170 98 255 179 468 24 64
Valdarno Inferiore [ Firenze 20 59 69 206 99 294 138 412 10 29
AltaValdElsa I Centro Fiorentina Nord-Ovest 11 63 5 313 33 188 67 375 11 63
ValdiChiana Senese [N Fiorentina Sud-Est 1o 167 . . 49 500 33 333
Amiata Senese e Valdorcia [ Mugello 9 667 . . - 4 383 .
Senese [ I Empolese 32 156 45 219 58 281 65 313 6 31
Casentino I Valdarno Inferiore .. 15 182 23 273 46 545 . .
ValTiberina [ N R Azienda USL Centro 132 90 256 17.4 422 287 592 403 68 4.6
ValdiChiana Aretina [ I Alta Val d'Elsa .. 11 150 33 450 26 350 4 50
Aretina [ ValdiChiana Senese ... 42 706 18 294
Valdarno [ I Amiata Senese e Valdorcia . . 5 200 14 600 5 200 . .
Colline Metallifere [ I Senese 5 53 27 23 33 316 33 316 5 53
Colline dell’Albegna [ I Casentino . . 4 2200 8 400 8 400
Amiata Grossetana [ N Val Tiberina L . 5 1000
Grossetana [ I Val di Chiana Aretina . . .. 5 125 33 875 . .
Sud Est -
Aretina .. 22 286 22 286 22 286 11 143
Azienda USL Nord Ovest I Valdarno 10 125 15 188 20 250 34 438
Azienda USL Centro [ I —— Colline Metallifere 8 250 4 125 11 375 8 250
Azienda USLSudEst [ I Colline dell’Albegna 3 77 17 385 17 385 7 154
Toscana ‘“ Amiata Grossetana .. . . 14 500 14 500
0 20 40 60 80 100 Grossetana 9 70 21 163 50 395 47 37.2 . .
Azienda USL Sud Est 35 50 126 177 269 380 258 365 20 2.8
Percentuale Regione Toscana 275 9.7 547 192 877 309 1053 371 88 3.1
[0 Menodi2 anni P 2-5anni I s-10anni
I P dit0anni N Nata in ltalia
Figura 10. Distribuzione percentuale delle donne straniere per periodo di permanenza in Tabella 10. Distribuzione percentuale delle donne straniere per periodo di permanenza in
Italia. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN) Italia. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
Val di Cornia
Elba
Versilia
Pistoiese
Val diNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d'Elsa
Val di Chiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Val di Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell'Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

o —

Romania

[ Marocco
T Altro

Figura 11.

N
o

PN
o
o
o
©
o

Percentuale

N Abania
I Cinese, Repubblica Popolare

Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)

—
o —
o

Distribuzione percentuale delle donne straniere per le prime 4 cittadinanze.

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Cinese,
Romania Albania Marocco Repubblica Altro
Popolare
CENEE] Zona-distretto % N.

Lunigiana 5 167 10 333 5 167 10 333
Apuane 41 381 10 95 15 143 41 38.1

Valle del Serchio 16 429 5 143 16 429 . .
Piana di Lucca 50 267 6 33 50 267 82 433
Alta Val di Cecina 4 250 9 500 . . 4 250
Vald'Era 7 127 4hbh 7 111 20 333
Nord Ovest Pisana 24 250 32 333 24 250 16 16.7
Bassa Val di Cecina 16 200 13 160 7 8.0 46 56.0
Livornese 11 91 34 273 1N 9.1 67 545

Val di Cornia 9 1000 . .
Elba 15 66.7 . . . 8 333
Versilia 35 438 25 313 5 6.3 15 188
Azienda USL Nord Ovest 235 27.4 172 201 141 16.4 . . 309 36.1
Pistoiese 47 31.6 16 105 16 105 8 5.3 63 421
Val di Nievole 60 440 27 200 M 8.0 . . 38 28.0
Pratese 49 111 98 222 16 3.7 195 444 81 185
Firenze 79 182 49 114 30 6.8 40 9.1 237 545
Fiorentina Nord-Ovest 33 167 89 4Lh4 33 16.7 45 22.2
Gentro Fiorentina Sud-Est 33 364 16 182 . . 4 455
Mugello 9 250 13 375 . . 4 12.5 9 250
Empolese 19 100 32 167 19 100 19 10.0 104 533
Valdarno Inferiore 15 167 15 167 15 16.7 . . 46 50.0
Azienda USL Centro 345 195 357 20.1 107 6.0 300 169 664 37.4
Alta Val d'Elsa 33 391 15 174 4 4.3 4 4.3 30 348
Val di Chiana Senese 25 438 7 125 4 6.3 4 6.3 18 313
Amiata Senese e 5 250 5 250 9 500
Senese 27 313 16 188 44 50.0
Casentino 16 667 4 167 . . 4 167

Val Tiberina . . . . 5 100.0 . .
SudEst Val di Chiané Aretina 14 375 9 250 14 375
Aretina 27 385 11 154 . 33 462
Valdarno 24 294 24 294 5 5.9 29 353
Colline Metallifere 11 375 4 125 15 50.0
Colline dell'Albegna 17 385 3 7.7 24 53.8
Amiata Grossetana 21 60.0 . . . . 14 40.0
Grossetana 44 357 9 7.1 12 9.5 . . 59  47.6
Azienda USL Sud Est 266 37.8 108 154 29 4.1 7 1.0 293 417
Regione Toscana 845 25.4 637 191 276 83 307 9.2 1266 38.0

Tabella11.  Distribuzione percentuale delle donne straniere per le prime 4 cittadinanze.

Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Lunigiana N Se
. . parata
Apuane = n CONERIE Congata. Divoryiata
Valle del Serchio E—— Area Vasta Zona-distretto N. % N. % N. %
N Plj“ladd;:"““a Lunigiana 92 429 10 48 13 524 . .
i Ceci e
taVa \'/ f;';a Apuane 274 351 25 32 461 591 20 26
' [ |
aP @ Valle del Serchio 129 462 16 58 129 462 5 19
' - 1
ieana Piana di Lucca 296 260 138 122 699 613 6 06
Bassa Val di Cecina — X X
. Alta Val di Cecina 35 38.1 4 4.8 53 57.1 . .
Livornese s === n
. . Vald'Era 290  33.6 14 1.6 533 617 27 3.1
Valdi Cornia R
Nord Pisana 341 276 81 66 795 645 16 1.3
Elba [ b Ovest o
Versilia el Bassa Val di Cecina 196 41.4 7 1.4 254 53.8 16 3.4
- Livornese 386 373 90 8.4 532 b51.4 28 2.7
Pistoiese [ B
- Val diCornia 127 444 27 9.5 132 460
ValdiNievole [ B |
Elba 76 41.7 53 29.2 53 29.2 . .
Pratese [ B
) Versilia 346 367 65 69 522 553 10 1.1
Firenze | B
. . Azienda USL Nord Ovest 2589 344 531 71 4276 568 130 1.7
Fiorentina Nord-Ovest E— ——
Fiorentina Sud-Est _ Pistoiese 197 19.4 134 132 669  65.9 16 1.6
Mugello T B | Val di Nievole 251 33.8 76 103 404 54.4 11 1.5
Empolese = Pratese 195 110 529 207 1042 S84 16 09
Valdarno Iferiore = 1 Firenze 0364 218 88 125 08 49 20
Alta Val d'Elsa — Centro Fiorentina Nord-Ovest 513  33.6 78 5.1 926  60.6 11 0.7
Val di Chiana Senese B 000 = Fiorentina Sud-Est 427 433 82 83 477 483 . .
Amiata Senese e Valdorcia I ——— Mugello 180 337 8 221 162 419 9 23
Senese I Empolese ‘231 52 46 673 601 13 12
Casentino s n Valdarno Inferiore 152 308 23 46 312 631 8 15
Val Tiberina [ Azienda USL Centro 3197 304 1277 121 5920 562 133 1.3
Val di Chiana Aretina [ ] Alta Val ¢ Elsa 171 380 30 66 238 529 11 25
Aretina [ Val diChiana Senese 16 324 46 127 186 520 11 29
Valdarno 44 n Amiata Senese e 32 269 9 77 78 654 . . :
Colline Metallifere | B | Senese 219 29.0 126 167 400 529 5 0.7 0.7
Colline dell’Albegna | B Casentino 4 314 12 86 80 571 4 29
Amiata Grossetana e Val Tiberina 50 440 9 80 55 480 . .
Grossetana _ Sud Est Val di Chiana Aretina 94 28.6 57 171 165 50.0 14 4.3
ui Sl
Aretina 233 27.6 87 103 516 60.9 11 1.3
Azienda USL Nord Ovest [ D | Valdarno 239 383 54 86 317 508 15 23
Azienda USL Centro [ B | Colline Metallifere 8 393 23 107 103 482 4 18
Azienda USL Sud Est [ B Colline dell'Albegna 108 403 56 208 104 39.0
Toscana | : * Amiata Grossetana 34 333 14 133 55 533 . .
0 20 40 60 80 100 Grossetana 213 34.0 68 10.8 341 54.2 6 0.9 . .
Azienda USL Sud Est 1639 331 590 119 2639 533 81 16 5 0.1
Percentuale Regione Toscana 7425 323 2398 10.4 12835 55.8 343 1.5 5 00
Convivente I Nubile [ Coniugata
[ Separata/Divorziata [0 Vedova
Figura 12. Distribuzione percentuale delle donne per stato civile. Livello di analisi per zona Tabella12.  Distribuzione percentuale delle donne per stato civile. Livello di analisi per zona

e azienda di residenza. (Reclutamento PN) e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana E"
Convivente Nubile Coniugata S_eparlata
0cp. Mas Crrre =1
0sp. Bars = meavasta__ Puntorasca Nt N N % N %
09, Luce L MUPsra 47 272 B 53 108 40 2 15
Osp. Pontedera I Osp. Massa Carrara 378 371 38 38 580 570 22 22
Osp. Cecina (B | Osp. Barga M2 397 15 52 151 534 5 17
Osp. Livorno ETaaasssssssseaee Osp. Lucca 240 250 137 143 576 600 7 07
Osp. Piombino [ B | Osp. Pontedera 310 364 19 23 516 606 6 08
Osp. Portoferraio I - Nord Ovest Osp. Cecina 241 438 7 12 290 527 13 24
Osp. Viareggio -m 1 Osp. Livorno 329 392 88 105 395 471 27 33
AQU Careggi [ B | Osp. Piombino M4 439 32 123 109 421 5 18
Osp. Pistoia BT Osp. Portoferraio 64 381 56 333 48 2846
Osp. Pescia _ Osp. Viareggio 358 354 59 58 569 563 25 2.4
Osp. Prato I — TR P e R O TR
Osp. Borgo San L [ B
SP.B0rgo San Lorenzo AOU Careggi 1027 349 148 50 1712 581 57 19
Osp. Bagno a Ripoll [ D —
Osp. Pistoia 170 184 143 154 599 647 14 15
Osp. Firenze . ]
Osp. Pescia 217 346 39 63 360 575 10 1.6
Osp. Empoli [ B
Osp. Prato 137 74 610 327 1108 594 9 05
AOU Senese sS4 1
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 139 353 89 225 159 40.2 8 2.0
Osp. Poggibonsi -m 1
_ Osp. Bagno a Ripoli 521 508 117 114 381 371 8 08
Osp. Montepulciano s = n
Osp. Firenze 603 394 86 56 89 542 11 07
Osp. Arezzo B
R T— = n CopEmpol W9 106 4 59 76 66 1 17
Osp. Grosseto _ Azienda USL Centro 2137 28.3 1130 15.0 4200 55.7 78 1.0
AOU Senese 216 238 128 140 549 604 11 12 0.6
peenda UL Nord Ovest =m0 OspPogghonsi 26920 45 70 318 497 8 13
Aeenda USL Certr - 4 ] Osp Morteplcore 186 358 56108 263 807 1427
Azienda USL Sud Est | B Sud est Osp. Arezzo 395 291 154 113 785 57.7 26 1.9
AOU Pisana [ D | Osp. Montevarchi 198 391 44 87 250 496 13 26
AOQU Careggi | B | Osp. Grosseto 394 355 153 138 557 50.1 7 04
AOU Senese [ B AziendaUSLSudEst 1442 349 452 109 2174 526 68 16
Toscana | # Regione Toscana 7384 321 2390 104 12881 560 346 15 0.0
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Convivente N Nubile [0 Coniugata
] Separata/Divorziata [ Vedova
Figura 13. Distribuzione percentuale delle donne per stato civile. Livello di analisi per Tabella 13.  Distribuzione percentuale delle donne per stato civile. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Figura 14. Distribuzione percentuale delle donne per situazione lavorativa. Livello di

analisi per zona e azienda di residenza. (T0)

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Occupata Non occupata
INCEAESE Zona-distretto N. % N. %
Lunigiana 118 54.8 97 45.2
Apuane 461 59.1 319 40.9
Valle del Serchio 194 69.2 86 30.8
Piana di Lucca 831 72.9 308 27.1
Alta Val di Cecina [A 47.6 49 52.4
Vald'Era 641 74.2 223 25.8
Nord Ovest Pisana 884 71.7 349 28.3
Bassa Val di Cecina 277 58.6 196 41.4
Livornese 627 60.5 409 39.5
ValdiCornia 200 69.8 86 30.2
Elba 114 62.5 69 37.5
Versilia 552 58.5 391 41.5
Azienda USL Nord Ovest 4943 65.7 2582 34.3
Pistoiese 669 65.9 347 34.1
Val di Nievole 496 66.9 246 33.1
Pratese 1262 70.8 521 29.2
Firenze 1860 75.2 613 24.8
Fiorentina Nord-Ovest 1082 70.8 446 29.2
Centro - -
Fiorentina Sud-Est 781 79.2 205 20.8
Mugello 287 74.4 99 25.6
Empolese 725 64.7 395 35.3
Valdarno Inferiore 357 72.3 137 27.7
Azienda USL Centro 7520 71.4 3008 28.6
Alta Vald'Elsa 324 71.9 126 28.1
Val di Chiana Senese 253 70.6 105 29.4
Amiata Senese e Valdorcia 92 76.9 28 23.1
Senese 565 74.6 192 25.4
Casentino 104 74.3 36 25.7
Val Tiberina 96 84.0 18 16.0
S Val di Chiané Aretina 226 68.6 104 31.4
Aretina 668 78.8 179 21.2
Valdarno 474 75.8 151 24.2
Colline Metallifere 130 60.7 84 39.3
Colline dell'Albegna 146 54.5 122 455
Amiata Grossetana 62 60.0 41 40.0
Grossetana 409 65.1 219 34.9
Azienda USL Sud Est 3548 71.6 1406 28.4
Regione Toscana 16011 69.6 6996 30.4

Tabella 14.  Distribuzione percentuale delle donne per situazione lavorativa. Livello di

analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana _ Occupata Non occupata
Osp. Massa Carrara _ Area Vasta Punto nascita N. %
Osp. Barga I AOU Pisana 1184 77.2 350 228
Osp. Lucca I Osp. Massa Carrara 597 58.6 421 414
Osp. Pontedera I Osp. Barga 210 74.1 73 25.9
Osp. Cecina I 0sp. Lucca ‘8 e 302 314
Osp. Livorno |
Osp. Pontedera 613 72.0 239 28.0
Osp. Piombino I .
Nord Ovest Osp. Cecina 332 60.4 218 39.6
Osp. Portoferraio |
Osp. Livorno 466 55.6 373 4Lb.4
Osp. Viareggio ]
Osp. Piombino 191 73.7 68 263
AOU Careggi I
Osp. Portoferraio m 66.7 56 333
Osp. Pistoia I
. Osp. Viareggio 584 57.8 427 42.2
Osp. Pescia I
Azienda USL Nord Ovest 3762 63.3 2177 36.7
Osp. Prato I
Osp. Borgo San Lorenzo _ AOU Careggi 2248 76.4 696 23.6
0sp. Bagno a Ripoli I Osp. Pistoia 620 669 306 33.1
Osp. Firenze I Osp. Pescia 419 669 207 33.1
Osp. Empoll T Osp. Prato 1288 69.1 576 309
AOU Senese I Centro Osp. Borgo San Lorenzo 302 76.5 93 23.5
Osp. Poggibonsi ] Osp. Bagno a Ripoli 824 80.3 202 19.7
Osp. Montepulciano ] Osp. Firenze 1066 69.7 463 303
Osp. Arezzo I Osp. Empoli 777 65.9 402 34.1
Osp. Montevarchi I Azienda USL Centro 5296 70.2 2249 298
Osp. Grosseto ] AOU Senese 721 79.3 189 20.7
Osp. Poggibonsi 416 65.0 224 35.0
Azienda USL Nord Ovest I Osp. Montepulciano 340 65.5 179 345
Azienda USL Centro I Sud est Osp. Arezzo 1078 79.2 282 20.8
Azienda USL Sud Est I Osp. Montevarchi 364 72.2 141 278
AOU Pisana e —— Osp. Grosseto 671 60.4 440 39.6
AOU Careggi I .
Azienda USL Sud Est 2869 69.4 1266 30.6
AOU Senese I
Regione Toscana 16081 69.9 6926 30.1
Toscana I
| | | | |
20 40 60 80 100
Percentuale
Occupata I Non occupata
Figura 15. Distribuzione percentuale delle donne per situazione lavorativa. Livello di Tabella 15.  Distribuzione percentuale delle donne per situazione lavorativa. Livello di

analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Figura 16.
azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Percentuale

N Puripara

Distribuzione percentuale delle donne per parita. Livello di analisi per zona e

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Primipare Pluripare

Area Vasta Zona-distretto %
Lunigiana 133 61.9 82  38.1
Apuane 365 46.8 415 53.2
Valle del Serchio 167 59.6 13 40.4
Piana di Lucca 610 53.6 529  4b.4
Alta Val di Cecina 53 57.1 40 429
Vald'Era 520 60.2 344 398

Nord Ovest Pisana 690 55.9 543 441
Bassa Val di Cecina 281 59.3 192 40.7
Livornese 599 57.8 437 42.2
Val di Cornia 163 57.1 123 42.9
Elba 114 62.5 69 375
Versilia 517 54.8 426 45.2
Azienda USL Nord Ovest 4212 56.0 3313 440
Pistoiese 583 57.4 433 42.6
Val di Nievole 355 47.8 387 522
Pratese 1042 58.4 741 41.6
Firenze 1543 62.4 930  37.6
Centro Fio-rentin-a Nord-Ovest 781 51.1 747 489
Fiorentina Sud-Est 600 60.8 386  39.2
Mugello 175 45.3 211 54.7
Empolese 596 53.2 524 468
Valdarno Inferiore 274 55.4 220 446
Azienda USL Centro 5948 56.5 4580  43.5
Alta Val d'Elsa 242 53.7 208 463

Val di Chiana Senese 193 53.9 165  46.1
Amiata Senese e Valdorcia 69 57.7 51 42.3
Senese 395 52.2 362 478
Casentino 76 54.3 64 457
Val Tiberina 68 60.0 46 40.0
Sud Est Val di Chiané Aretina 198 60.0 132 40.0
Aretina 467 55.1 380 449
Valdarno 376 60.2 249  39.8
Colline Metallifere 134 62.5 80 375

Colline dell’Albegna 174 64.9 94 351
Amiata Grossetana 41 40.0 62 60.0
Grossetana 350 55.7 278 443
Azienda USL Sud Est 2783 56.2 2171 43.8
Regione Toscana 12942 56.3 10065  43.7

Tabella 16.  Distribuzione percentuale delle donne per parita. Livello di analisi per zona e

azienda di residenza. (Reclutamento PN)



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine
AOU Pisana _ Primipare Pluripare
Osp. Massa Carrara _ Area Vasta Punto nascita N.
Osp. Barga | AOU Pisana 894 58.3 640 417
Osp. Lucca I Osp. Massa Carrara 493 484 525 516
Osp. Pontedera _ Osp. Barga 151 53.4 132 Lb.6
osp. R o VY
Osp. Livorno I
Osp. Pontedera 497 58.3 355 41.7
Osp. Plombino I
Nord Ovest Osp. Cecina 299 54.4 251 45.6
Osp. Portoferraio I
Osp. Livorno 526 62.7 313 37.3
Osp. Viareggio |
Osp. Piombino 168 64.9 PAl 35.1
AOU Careggi |
. Osp. Portoferraio 103 61.9 64 38.1
Osp. Pistoia |
. Osp. Viareggio 545 53.9 466 46.1
Osp. Pescia I
Azienda USL Nord Ovest 3359 56.6 2580 43.4
Osp. Prato I
Osp BorgaSanLoraneo — 40U Coregy e w1 s w9
0. B i 1 Osp i % a0
osp. ez — Osp P w1 w2 w5 o
0sp Empol — 0sp.Prto e s o6
AOU Senese I Centro Osp. Borgo San Lorenzo 186 47.1 209 529
Osp. Poggibonsi ] Osp. Bagno a Ripoli 614 59.8 412 402
Osp. Montepulciano ] Osp. Firenze 872 57.0 657 430
Osp. Arezzo ] Osp. Empoli 593 50.3 586 49.7
Osp. Montevarchi I Azienda USL Centro 4129 54.7 3416 453
Osp. Grosseto I AQU Senese 505 55.5 405 445
Osp. Poggibonsi 359 56.1 281 43.9
Azienda USL Nord Ovest I Osp. Montepulciano 291 56.1 228 439
Azienda USL Centro | Sud est Osp. Arezzo 770 56.6 590 434
Azienda USL Sud Est I Osp. Montevarchi 299 59.1 206 409
AOU Pisana ————————— Osp. Grosseto 635 57.2 476 428
AOU Careggi I .
Azienda USL Sud Est 2354 56.9 1781 43.1
AOU Senese I
Regione Toscana 13009 56.5 9998 43.5
Toscana |
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Primipara N Puripara
Figura 17. Distribuzione percentuale delle donne per parita. Livello di analisi per punto Tabella 17.  Distribuzione percentuale delle donne per parita. Livello di analisi per punto
nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Lunigana T - T R —
e e —— AreaVacs onadiciretto N ) N ) N
o .. = . . ,
o Hunigions = e o o o B B
AltaValdiCecina I I g Apuane 20 26 517 662 157 201 8 1.0
o
valdEra [ s § Valle del Serchio 16 5.9 145 52.9 75 27.5 38 137
Psana L s - Piana di Lucca 94 8.3 743 65.2 233 20.4 69 6.1
BassaValdiCecina I I e —— g Alta Val di Cecina 18 190 58 69 9 9:5 9 95
Livornese [ T e ; ValdEra 34 40 601 718 149 177 54 65
Valdicomia DI Nord Ovest Pisana 97 81 819 678 227 188 65 54
e DO Bassa Val di Cecina 36 77 297 661 85 183 46 9.9
Versiia . Livornese 95 92 6% 670 190 184 56 54
Pstoiese I - Val di Cornia 14 48 159 565 77 274 32 113
ValdiNewle I Elba 5 87 99 55 38 217 23 130
Pratese NI S Versilia 25 27 597 636 236 251 80 86
Frenze D Azienda USL Nord Ovest 485 65 4872 655 1512 203 573 7.7
Fiorentina Nord-Ovest [ e Lf’ Pistoiese 142 140 599 589 165 163 110 109
Fiorentina Sud-Est [ e = Val diNievole 4 59 535 726 93 126 45 89
VICHIGEI e g Pratese 220 124 1197 674 244 138 114 b4
Empolese [T - Firenze 129 52 1899 771 307 124 129 52
Valdarno Inferiore [T - Fiorentina Nord-Ovest 123 81 1071 706 268 17.6 56 37
AtaValdElsa T - Gentro Fiorentina Sud-Est 66 67 690 706 140 143 82 84
ValdiChianaSenese [T Mugello 13 35 287 744 54 140 31 81
Amiata Senese e Valdorca [ I G 2 Empolese 78 69 615 549 311 277 117 104
SRR ii; Valdarno Inferiore 8 15 327 662 122 246 38 77
Casentino [ Azienda USL Centro 821 7.8 7219 689 1703 162 742 7.
ValTierina [ - =< Alta Val dElsa 30 67 279 630 93 210 41 92
ValdiChiana Aretina [ T .- - Val di Chiana Senese 28 79 262 683 56 158 28 7.9
e Amiata Senese e Valdorcia 5 38 106 85 9 717 . .
Valdarno [ T e -§‘ % Senese 55 73 565 75.2 99 13.1 33 44
Colline Metallifere I ; § Casentino 8 5.7 84 60.0 40 28.6 8 5.7
Colline dell’Albegra [T - o Val Tiberina 5 4.0 82 72.0 27 240 . .
Amiata Grossetana I § § Val di Chiana Aretina 28 8.6 212 4.3 71 21.4 19 5.7
Grossetana — gg' Sud Est Aretina 65 7.7 608 71.8 125 14.7 49 58
‘?:g = Valdarno 20 31 376 606 166 268 59 94
Adienda UsLNord Orvest - NN Colline Metallifere 4 18 126 589 50 232 34 16
Azienda USL Certro [N ————— - Colline dell'Albegna 7 27 150 573 87 333 17 67
Azienda USLSud Est [ I ——— s £ Amiata Grossetana ) . 69 667 34 333 . .
Toscana ‘“ == Grossetana 27 43 379 612 148 239 65 105
0 20 40 40 80 100 Azienda USL Sud Est 280 5.7 3278 667 1005 204 353 7.2
Regione Toscana 1586 69 15369 673 4220 185 1668 7.3

Percentuale

[ Sottopeso I Normopeso [ | Sovrappeso I Obesa

Figura 18. Distribuzione percentuale delle donne per indice di massa corporea (BMI).
Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)

Tabella 18.  Distribuzione percentuale delle donne per indice di massa corporea (BMI).
Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana S I
Osp.Massa Carrara [ —
Punto nascita
Osp.Barga L T e ——
oop s | NouPsna 104 68 35 199 477 3L @6 207 W5 136 15 10
Osp. Pentedera [ I ——
Osp. Massa 49 48 181 17.7 246 242 345 339 181 17.7 16 1.6
Osp. Cecina . Carrara
Osp.Livorno L — Osp. Barga 5 17 54 190 122 431 59 207 4 155
Osp. Plombin [ e —— Osp. Lucca 27 29 9% 100 33 350 329 %3 165 171 7 07
Osp. Portoferraio . Nord Osp. Pontedera 2 30 90 106 284 333 219 258 187 220 45 53
i i or
Osp. Viareggio _ Ovest Osp. Cecina 46 83 72 130 176 320 169 308 88 16.0
AQU Careggi _ Osp. Livorno 27 33 77 92 296 353 252 301 170 203 16 2.0
Osp. Pistoia o T Owp Pombno 9 35 41 158 82 316 8 333 41 158
Osp. Pesc T ———
Sp.Fesca Osp.Portoferraio 16 95 16 95 80 47.6 40 238 16 9.5
Osp.Prato L — —
Osp. Viareggio 79 78 201 19.9 255 252 329 325 137 136 10 1.0
Osp. Borgo San Lorenzo [ e —
Azienda USL Nord 284 48 827 13.9 1877 31.6 1828 30.8 1028 173 95 1.6
Osp. Bagnoa Ripoli [ —— Ovest
Osp.Firenze L —— AOUCareggi 103 35 559 190 993 337 822 279 45 155 11 04
Osp. Empoli _ Osp. Pistoia 123 13.2 143 154 279 301 218 235 157 169 7 0.7
AQU Senese I . Osp. Pescia 471 84 134 173 27.6 212 339 113 18.1
Osp. Poggibonsi I —— Osp. Prato 129 69 292 157 593 318 576 30.9 258 138 17 09
Osp. Montepulciano _ Osp. Borgo San 12 29 50 127 159 402 128 324 43 108 4 1.0
g, Contro___Loremo
e Osp BagroaRpall 5 53 212 197 25 20 30 st 187 182 8 08
Osp. Grosseto L — Osp. Firenze 75 49 269 17.6 528 345 409 268 237 155 11 0.7
Osp. Empoli 125 106 257 218 323 274 310 263 165 14.0
Azienda USLNord Ovest [ — AziendaUSL 562 75 1297 172 2279 302 2202 292 1158 154 46 0.
Azienda USL Centro L centre
Azienda USL Sud Est I AOUSenese 5 61 166 189 2% S17 263 911 117 128
AOU Pisana S I Osp Poggbonsi 27 45 74 146 167 261 200 312 To1 23¢
AOU Careggi [ e —— Osp. 261 67 128 140 270 168 324 2216
Montepulciano
AU Senese L e —
Sud est Osp. Arezzo 103 7.5 210 155 395 291 431 31.7 216 158 5 0.4
Toscana L —
| | | | | | Osp. Montevarchi 13 2.6 66 13.0 180 357 136 27.0 97 191 13 2.6
0 20 40 60 80 100 Osp. Grosseto 68 62 241 217 296 267 290 261 212 191 3 0.3
Percentuale Azienda USL Sud 244 59 678 16.4 1179 285 1225 29.6 787 19.0 22 05
Est
37 [ 3 N 3y N o N s 2
Regione Toscana 1353 5.9 3833 16.7 7093 30.8 6784 29.5 3755 163 189 0.8
Figura 19. Distribuzione percentuale delle donne per settimana di gestazione. Livello di Tabella 19.  Distribuzione percentuale delle donne per settimana di gestazione. Livello di

analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Lunigiana

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

— . - : Cesareo
Cesareoin | Cesareoin  Forcipeo .
Apuane _ Spontaneo : : in
elezione travaglio ventosa
Valle del Serchio HE urgenza
Piana diLucca _ Area Vasta Zona-distretto % N. % N. % I\ % N. %
Alta Val di Cecina I Lunigiana 169 786 15 71 20 95 10 48 .
Vald'Era I 1 Apuane 623 799 8 110 46 58 15 19 10 13
Pisana I Valle del Serchio 194 692 32 115 27 96 16 58 11 38
Bassa Val diCecina I . Piana diLucca 799 702 170 149 120 105 31 28 19 17
Livornese I e Alta Val di Cecina 66 T4 9 95 4 48 9 95 4 48
ValdiCornia L Vald'Era 668 773 149 172 34 39 14 16 . .
Elba | Nord Ovest Pisana 876 711 170 138 105 86 32 26 49 3.9
Versilia E . Bassa Val di Cecina 333 703 65 138 36 76 39 83 .
Pistoiese I Livornese 711 686 174 168 106 103 39 38 6 05
ValdiNievole Il = Val di Cornia 191 667 54 190 23 79 18 63 . .
Il .
Pratese Elba 145 792 8 42 15 83 . . 15 83
Firenze N b -~
Versilia 697 739 80 85 60 64 80 85 25 27
Fiorentina Nord-Ovest AziendaUSLNord Ovest 5472 727 1013 135 597 79 305 40 139 18
Fiorentina Sud-Est Pistoiese 772 760 102 101 63 62 55 54 24 23
I —
. M”gleuo Valdi Nievole 595 801 45 88 49 66 27 37 5 07
I b
e l";pc’ ese Pratese 1351 758 187 105 147 82 81 46 16 09
i Il
@ :Lr"c’vnlzr;re Firenze 1692 684 287 116 297 120 99 40 99 40
t : |
| Aatatdttea Fiorentina Nord-Ovest 1182 774 134 88 89 58 100 66 22 15
Val di Chiana Senese _ Centro - -
, _ Fiorentina Sud-Est 657 667 99 100 131 133 74 75 25 25
Amiata Senese e Valdorcia _.
S Mugello 283 733 49 128 31 81 18 47 4 12
enese |
Empol 783 69.9 142 127 97 87 45 40 52 46
Casentino e =
o Valdarno Inferiore 334 477 53 108 53 108 38 7.7 15 3.1
Val Tiberina _
. . Azienda USL Centro 7650 727 1119 10.6 958 9.1 538 5.1 263 25
Val di Chiana Aretina _
Areting - e Alta Val d'Elsa 335 744 56 124 37 83 . .22 50
Val di Chiana Senese 256 71.6 42 118 35 9.8 18 4.9 7 2.0
Valdarno [ s
. . Amiata Senese e Valdorcia 92 76.9 14 115 9 7.7 5 3.8
Colline Metallifere I X
Coliine dellAlbegna e— Senese 538 710 126 167 66 87 . .27 34
. Casentino 120 857 12 86 4 29 4 29 .
Amiata Grossetana _ —
Grossetana _ Val Tiberina 91 80.0 5 4.0 5 4.0 9 8.0 5 4.0
Sud et Val di Chiana Aretina 273 829 19 57 24 71 14 43 . .
ud Es -

Azienda USL Nord Ovest _ Aretina 603 71.2 98 115 71 8.3 65 7.7 1M 1.3
Agienda USL Centro - Valdarno 361 578 107 17.2 88 141 44 70 24 39
Azienda USL Sud Est I Colline Metallifere 115 536 38 179 11 54 19 89 31 143

Toscana I W Colline dell'Albegna 181 675 49 182 21 78 3 13 14 52

! ! ! ! ! ! Amiata Grossetana 82 800 14 133 7 67 . . . .
0 20 40 60 80 100 Grossetana 456 726 89 142 39 61 18 28 27 42
Percentuale Azienda USL Sud Est 3504 707 668 135 416 84 194 39 172 35
Regione Toscana 16626 723 2800 12.2 1970 8.4 1037 45 574 25

Spontaneo N Cesareo elezione [0 Cesareo travaglio
[ Forcipe o ventosa [ Cesareo urgenza
Figura 20. Distribuzione percentuale delle donne per modalita del parto. Livello di analisi Tabella 20.  Distribuzione percentuale delle donne per modalita del parto. Livello di analisi

per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN) per zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AU Piana . r—
Spontaneo Cesareoin | Cesareoin | Forcipeo in
Osp. Massa Carrara — P elezione travaglio ventosa
urgenza
Osp. Barga I e :
Area Vasta Punto nascita %
Osp. Lucca I
AOU Pisana 976 636 335 21.8 127 83 45 29 52 34
Osp. Pontedera _
Osp. Massa Carrara 788  77.4 99 97 8 86 38 38 5 0.5
Osp. Cecina I
Osp. Barga 181 638 59 207 20 69 15 52 10 34
Osp. Livorno I .
o Osp. Lucca 658 686 137 143 17 121 27 29 21 21
Osp. Piombino Il .
! Osp. Pontedera 704 826 97 14 45 53 6 08
Osp. Portoferraio _
N Nord Ovest Osp. Cecina 394 716 75 136 39 71 39 71 3 06
Osp. Viareggio Il
AOU Careggi _ Osp. Livorno 581 693 126 150 88 105 38 46 5 0.7
Osp. Pistoia Bl Osp. Piombino 173 667 36 140 27 105 18 70 5 18
Osp. Pescia B B Osp. Portoferraio 127 762 8 48 16 95 16 95
Osp. Prato B BB Osp. Viareggio 785 77.7 74 73 54 53 74 73 25 24
Osp. Borgo San Lorenzo Il B AziendaUSLNord Ovest 4391 739 710 120 493 83 256 43 90 15
Osp. Bagno a Ripoli I BB AOU Careggi 2043 694 331 112 331 112 103 35 137 47
Osp. Firenze I B Osp. Pistoia 695 750 82 88 54 59 75 81 20 22
Osp. Empoli [ B Osp. Pescia 503 803 49 79 44 71 20 31 10 16
AQU Senese [ Osp. Prato 1426 765 198 106 155 83 77 41 9 05
Osp. Poggibonsi [ B Centro  Osp.BorgoSanlorenzo 294 745 46 118 35 88 15 39 4 10
Osp. Montepulciano [ | Osp. Bagno a Ripoli 707 689 132 129 124 121 54 53 8 08
Osp. Arezzo Il Osp. Firenze 1077 704 162 106 151 99 118 7.7 22 14
Osp. Montevarchi I . Osp. Empoli 883 749 132 112 79 67 46 39 40 34
Osp. Grosseto I Azienda USL Centro 5584 740 800 106 642 85 406 54 112 15
AOU Senese 621 683 144 159 83 91 6 06 55 6.1
Azienda USL Nord Ovest I BB ——
Osp. Poggibonsi 473 739 73 115 49 76 12 19 33 51
Azienda USL Centro _
Osp. Montepulciano 396 764 56 108 46 88 18 34 4 0.7
Azienda USL Sud Est I B
Sud est Osp. Arezzo 1011 743 139 102 92 68 98 72 21 15
AOU Pisana I e
Osp. Montevarchi 303 600 70 139 70 139 44 87 18 35
AOU Careggi Il N
Osp. Grosseto 766 689 179 161 68 62 36 32 62 56
AOU Senese [
Azienda USL Sud Est 2949 713 518 125 326 7.9 207 50 136 33
Toscana — I
I I I I I I Regione Toscana 16563 72.0 2838 123 2002 87 1022 44 582 25
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Spontaneo N Cesareo elezione [0 Cesareo travaglio
[ Forcipe o ventosa [ Cesareo urgenza
Figura 21. Distribuzione percentuale delle donne per modalita del parto. Livello di analisi Tabella21.  Distribuzione percentuale delle donne per modalita del parto. Livello di analisi

per punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) per punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
ValdiCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
ValdiChiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana

Grossetana
Azienda USL Nord Ovest
Azienda USL Centro
Azienda USL Sud Est
Toscana
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
No epidurale [ Epidurale
Figura 22. Distribuzione percentuale delle donne per partoanalgesia. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)

Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

Non Epidurale Epidurale
Area Vasta Zona-distretto N. N. %
Lunigiana 113 52.4 102 47.6
Apuane 425 55.3 344 44.7
Valle del Serchio 140 52.0 129 48.0
Piana di Lucca 667 59.9 447 40.1
Alta Val di Cecina 62 73.7 22 26.3
Vald'Era 574 72.6 216 27.4
Nord Ovest Pisana 633 52.0 584 48.0
Bassa Val di Cecina 349 73.8 124 26.2
Livornese 622 60.7 403 39.3
ValdiCornia 209 74.2 73 25.8
Elba 130 81.0 31 19.0
Versilia 351 40.2 522 59.8
Azienda USL Nord Ovest 4274 58.8 2997 41.2
Pistoiese 795 84.2 150 15.8
Val di Nievole 453 63.8 256 36.2
Pratese 1213 69.3 537 30.7
Firenze 1563 68.1 732 31.9
Fiorentina Nord-Ovest 1115 76.3 346 23.7
Centro - -
Fiorentina Sud-Est 649 70.5 271 29.5
Mugello 310 81.2 72 18.8
Empolese 699 63.5 401 36.5
Valdarno Inferiore 334 67.7 160 32.3
Azienda USL Centro 7132 70.9 2925 29.1
Alta Vald'Elsa 305 68.9 138 31.1
Val di Chiana Senese 263 75.0 88 25.0
Amiata Senese e Valdorcia 97 80.8 23 19.2
Senese 488 67.4 236 32.6
Casentino 88 62.9 52 37.1
Val Tiberina 82 72.0 32 28.0
Sud Est Valdi Chiané Aretina 231 70.0 99 30.0
Aretina 489 57.7 358 42.3
Valdarno 439 744 151 25.6
Colline Metallifere 126 61.1 80 38.9
Colline dell'Albegna 150 58.1 108 41.9
Amiata Grossetana 62 60.0 41 40.0
Grossetana 406 64.9 219 35.1
Azienda USL Sud Est 3226 66.5 1625 88ih
Regione Toscana 14632 66.0 7548 34.0

Tabella 22.  Distribuzione percentuale delle donne per partoanalgesia. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana _ No epidurale Epidurale
Osp. Massa Carrara _ Area Vasta Punto nascita
Osp. Barga _ AOU Pisana 633 423 864 57.7
Osp. Lucca I Osp. Massa Carrara 575 56.5 443 435
Osp. Pontedera —— Osp. Barga 122 bbb 151 55.4
Osp. Cec I
op. Leana Osp. Lucca 617 64.7 336 353
Osp. Livorno |
Osp. Pontedera 671 85.2 116 14.8
Osp. Plombino Nord O Osp. Ceci 407 744 140 25.6
ord Ovest sp. Cecina . .
Osp. Portoferraio _
Osp. Livorno 521 62.9 307 37.1
Osp. Viareggio |
Osp. Piombino 200 80.0 50 20.0
AOU Careggi I
Osp. Portoferrai 119 83.3 24 16.7
Osp, Pistoia _ Sp. Fortoterralo
Osp. Pescia _ Osp. Viareggio 358 38.6 569 61.4
0 Azienda USL Nord Ovest 3590 62.7 2137 37.3
sp. Prato |
Osp. Borgo San Lorenzo _ AOU Careggi 1883 69.6 822 30.4
0sp. Bagno a Ripoli I Osp. Pistoia 729 85.6 123 144
Osp. Firenze _ Osp. Pescia 345 57.9 251 42.1
Osp. Empoli _ Osp. Prato 1271 69.2 567 30.8
AOU Senese _ Centro Osp. Borgo San Lorenzo 318 81.2 74 18.8
Osp. Poggibonsi I Osp. Bagno a Ripoli 715 748 241 25.2
Osp. Montepulciano ] Osp. Firenze 980 65.9 506 34.1
Osp. Arezzo ] Osp. Empoli 790 67.8 375 32.2
Osp. Montevarchi | Azienda USL Centro 5148 70.7 2137 29.3
Osp. Grosseto ] AQU Senese 560 63.5 322 36.5
Osp. Poggibonsi 436 69.0 196 31.0
Azienda USL Nord Ovest I Osp. Montepulciano 407 80.6 98 19.4
Azienda USL Centro I Sud est Osp. Arezzo 801 58.9 559 411
Azienda USL Sud Est ———— Osp. Montevarchi 391 81.7 88 18.3
AOU P |
sana Osp. Grosseto 684 623 414 37.7
AOU Careggi I .
Azienda USL Sud Est 2719 66.7 1355 33.3
AU Senese I
Regione Toscana 14533 65.6 7636 34.4
Toscana I
| | | | |
20 40 60 80 100
Percentuale
No epidurale N Epidurale
Figura 23. Distribuzione percentuale delle donne per partoanalgesia. Livello di analisi per Tabella 23.  Distribuzione percentuale delle donne per partoanalgesia. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana I Parto semplice Parto plurimo
Osp. Massa Carrara I Area Vasta Punto nascita
Osp. Barga AOU Pisana 1519 99.0 15 10
Osp. Lucca | Osp. Massa Carrara 1002 98.4 16 16
Osp. Pontedera Osp. Barga 283 100.0
Osp. Cecina I Osp. Lucca 953 99.3 7 0.7
Osp. Livorno I
Osp. Pontedera 852 100.0
Osp. Piombino
Nord Ovest Osp. Cecina 547 99.4 3 0.6
Osp. Portoferraio
Osp. Livorno 828 98.7 1" 1.3
Osp. Viareggio I
Osp. Piombino 259 100.0
AOU Careggi I
. Osp. Portoferraio 167 100.0
Osp. Pistoia I
. Osp. Viareggio 1006 99.5 5 0.5
Osp. Pescia
Azienda USL Nord Ovest 5897 99.3 42 0.7
Osp. Prato I
Osp. Borgo San Lorenzo AOU Careggi 2898 98.4 46 1.6
Osp. Bagno a Ripoli I Osp. Pistoia 919 99.3 7 0.7
Osp. Firenze Osp. Pescia 626 100.0
0Osp. Empoli Osp. Prato 1855 99.5 9 0.5
AOU Senese | Centro Osp. Borgo San Lorenzo 395 100.0
Osp. Poggibonsi I Osp. Bagno a Ripoli 1018 99.2 8 0.8
Osp. Montepulciano | Osp. Firenze 1529 100.0
Osp. Arezzo Osp. Empoli 1179 100.0
Osp. Montevarchi Azienda USL Centro 7522 99.7 23 03
Osp. Grosseto | AOU Senese 904 99.4 6 0.6
Osp. Poggibonsi 636 99.4 4 0.6
Azienda USL Nord Ovest | Osp. Montepulciano 515 99.3 4 0.7
Azienda USL Centro | Sud est Osp. Arezzo 1360 100.0
Azienda USL Sud Est I Osp. Montevarchi 505 100.0
AOU Pisana | Osp. Grosseto 1108 99.7 3 0.3
AOU Careggi I ,
Azienda USL Sud Est 4124 99.7 1" 0.3
AOU Senese I
Regione Toscana 22864 99.4 143 0.6
Toscana I
| | | | | |
0 20 40 60 80 10
Percentuale
Parto semplice I Parto plurimo
Figura 24. Distribuzione percentuale delle donne per genere del parto. Livello di analisi per Tabella24.  Distribuzione percentuale delle donne per genere del parto. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AouPisana [ . Oltre 4kg
Osp. Massa Carrara [ . PCERE ERT— : : NG %
0sp.Bargs [ o w26 o Mo & 43
0op Lucca [ Fv—— T ——
—— E— e e e o
Osp.Cecina [ .
op. Lecna Osp. Lucca 26 236 665 693 69 7.1
Osp.Livorno [ .
Osp. Pontedera 148 17.4 639 75.0 65 7.6
Osp. Piombino T e
Nord Ovest Osp. Cecina 117 21.2 387 70.0 49 88
Osp. Portoferraio [ e
Osp. Livorno 126 14.9 631 74.7 88 10.4
Osp.Viareggio [ .
Osp. Piombino 82 31.6 168 64.9 9 35
AOUCareggi [ e,
o Osp. Portoferraio 40 23.8 119 7.4 8 48
Osp.Pistoia [ e
Osp.Pescia [ . Ocp. Voresgo L —— A
0 Azienda USL Nord Ovest 1139 19.1 4369 73.3 451 7.6
sp.Prato [ e
O Borgosntorerzo - [ A Cre o 00 T s w6
Osp. Bogro ipai I Osp. Pt s w5 w09 % v
Oen Frence [ Ocp Posdi o 165w ms s e
. 0sp.Prto @ 79w ms 1w 13
poUsenese I Centro Op BorgoSanlorene B 25 29 106 21 b9
Osp. Poggibonsi [ . Osp. Bagno a Ripoli 171 165 824 797 3 38
Osp. Montepulciano . Osp. Firenze 291 190 174 748 65 42
Osp.Arezzo [ . Osp. Empoll 270 229 8% 726 53 45
Osp. Montevarchi - [ e Azienda USL Centro 1506 199 5648 747 409 54
Osp. Grosseto [ e, AU Senese 166 182 699 764 50 55
Osp. Poggibonsi 151 23.6 452 70.7 37 5.7
Azienda USLNord Ovest [ . 0sp. Montepulciano % 141 47 799 2 60
Azienda USL Centro — Sud est Osp. Arezzo 267 19.6 975 71.7 118 8.7
Azienda UsLsud Est [ . Osp. Montevarchi 5 148 413 @17 5 35
Aou Pisana [ .
eana Osp. Grosseto 228 205 808 725 78 7.0
AU Careggi [ e, .
Azienda USL Sud Est 794 19.2 3066 74.0 282 6.8
A0U senese [ .
Regione Toscana 4624 20.0 17028 73.7 1452 6.3
Toscana [ .
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
[ 2,5-3Kg I 3-4Kg I olire 4Kg
FFgura ?5- ) Distribpzione percentuale dei nati per fascia di peso. Livello di analisi per punto Tabella 25.  Distribuzione percentuale dei nati per fascia di peso. Livello di analisi per punto
nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Caratteristiche delle donne coinvolte nell'indagine

AOU Pisana - Nessuna Problematiche Problematiche
Osp. Massa Carrara - minori rilevanti
Osp. Barga . Area Vasta Punto nascita N. %
0sp. Lucca | AOU Pisana 1467 947 67 43 15 10
Osp. Pontedera l Osp. Massa Carrara 952 92.6 66 6.4 1M 1.1
Osp. Cecina e Osp. Barga 273 964 10 3.4
Osp. Livorno - Osp. Lucca 878 9.4 82 8.6
Osp. Piombino . Osp. Pontedera 833 97.7 19 23
Osp. Portoferraio Nord Ovest Osp. Cecina 511 92.4 42 7.6
Osp. Viareggio I Osp. Livorno 795 942 49 5.8
AOU Careggi I Osp. Piombino 250 965 9 35
Osp. Pistoia - Osp. Portoferraio 167 100.0
Osp. Pescia [ | Osp. Viareggio 947 93.7 64 6.3
Osp. Prato 1 Azienda USL Nord Ovest 5606 941 342 5.7 1 02
Osp. Borgo San Lorenzo LI AOU Careggi 213 716 639 215 205 69
Osp.B Ripoli
Sp- Sagno a Ripol R Osp. Pistoia 872 941 41 bt 14 15
Osp. Firenze - ]
Osp. Pescia 601 96.1 15 2.4 10 1.6
Osp. Empoli -
Osp. Prato 1830 97.7 26 1.4 17 0.9
AQU Senese -
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 345 87.3 27 6.9 23 5.9
Osp. Poggibonsi -
Osp. Bagno a Ripoli 1003 97.0 31 3.0
Osp. Montepulciano _
Osp. Firenze 1454 95.1 54 3.5 22 1.4
Osp. Arezzo I
Osp. Ei li 1087 92.2 72 6.1 20 1.7
Osp. Montevarchi I >P- =mpot
Osp. Grosseto . Azienda USL Centro 7190 95.1 235 3.1 136 1.8
AOU Senese 843 92.1 33 3.6 39 4.2
Azienda USL Nord Ovest - Osp. Poggibonsi 567 88.5 57 8.9 16 2.5
Azienda USL Centro - Osp. Montepulciano 452 86.6 60 1.4 " 2.0
Azienda USL Sud Est - Sud est Osp. Arezzo 1334 98.1 26 1.9
AOU Pisana - Osp. Montevarchi 496 98.3 9 1.7
AOU Careggi _ Osp. Grosseto 1082 97.1 7 0.6 26 2.3
AQU Senese | Azienda USL Sud Est 3931 949 158 38 53 13
Toscana | ] Regione Toscana 21172 916 1473 6.4 459 2.0
| | | | |
20 40 60 80 100
Percentuale
Nessuna I Problematiche minori [ Problematiche rilevanti
Figura 26. Distribuzione percentuale dei nati per problematiche di salute. Livello di analisi Tabella 26.  Distribuzione percentuale dei nati per problematiche di salute. Livello di analisi

per punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN) per punto nascita e azienda di erogazione. (Reclutamento PN)
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Gravidanza

E riconosciuto a livello internazionale che un’appropriata assistenza in
gravidanza assicura i migliori outcomes neonatali e materni [32]. A parita di
tali outcomes, in Italia & stato osservato che il modello assistenziale pubblico in
gravidanza ¢ meno medicalizzato e maggiormente aderente al protocollo rispetto
all’assistenza offerta dal privato [7, 33]. Tuttavia, le donne in gravidanza ricorrono
prevalentemente all’assistenza da parte di un ginecologo privato, sebbene questo
dato sia in riduzione negli ultimi anni [34].

Dall'indagine svolta in Toscana risulta che quasi la meta delle donne sono
state seguite in gravidanza dai servizi pubblici (42%), con I’ Azienda Toscana Sud
Est che arriva al 47% ed un’ampia variabilita tra le Zone-distretto (dal 26% della
Valle del Serchio al 79% dell’Alta Val di Cecina). La proporzione delle assistite
dal servizio pubblico & maggiore rispetto a quanto emergeva nell'indagine del
percorso nascita 2012-2013 [26, 27] ed il linea con i dati Ced AP 2016.

Tra coloro che sono assistite in gravidanza dai servizi pubblici, la maggioranza
e seguita dal consultorio (55%), con differenze evidenti in alcune Zone-distretto
in cui e I'ospedale la struttura di riferimento per l’assistenza in gravidanza (per
esempio la macro-area di Lucca nell’Azienda Toscana Nord Ovest dove il 93%
della Valle del Serchio e il 65% della Piana di Lucca sono seguite dalla struttura
ospedaliera). Si osserva perd che in alcuni territori, dove i servizi consultoriali
sono all'interno di strutture ospedaliere (ad esempio 1’Alta Val di Cecina),
le donne riferiscono di essere state assistite in ospedale, non avendo quindi
pienamente distinto la specificita organizzativa di tipo consultoriale del servizio
che hanno utilizzato.

Oltre il 70% delle donne assistite dal servizio pubblico sono state seguite dal
ginecologo, proporzione che aumenta ancora se si considerano anche le donne
assistite privatamente (87%). Rispetto alla precedente indagine, & aumentato il
numero delle donne che sono state seguite dalle ostetriche: nel 2012-2013 solo il
5% era assistito da un’ostetrica consultoriale o ospedaliera, mentre attualmente
la percentuale delle donne seguite nel servizio pubblico da una professionista
ostetrica & del 27%. Generalmente le donne riferiscono che nell’assistenza in
gravidanza ¢ stata assicurata la continuita dello stesso professionista (90%), anche
se in proporzione minore nel servizio pubblico, dove il 21% delle donne sono
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state assistite da pit persone. A livello aziendale, I’Azienda Toscana Nord Ovest
riesce a garantire piti frequentemente la continuita dello stesso professionista
(84%, rispetto al 78% della Centro e del 73% della Sud Est), ma & la macro-area di
Pistoia dell’Azienda Toscana Centro ad avere le percentuali pit alte di assistite
dallo stesso professionista (zone Pistoiese 93% e Val di Nievole 97%). Queste
differenze potrebbero essere legate a modelli organizzativi di assistenza in
gravidanza diversi: in alcuni contesti, infatti, I’assistenza in gravidanza potrebbe
essere gestita da equipe predefinite, per esempio dalla figura ginecologica ed
ostetrica insieme oppure da pili ostetriche coinvolte nella gestione di un caso.

Come misura sintetica della qualita percepita dalla donne dei servizi che
hanno utilizzato in gravidanza viene utilizzata la volonta espressa di suggerire
il servizio a parenti o amici (willingness to recommend) [27, 35]. Le donne danno
una valutazione positiva dell’assistenza ricevuta in gravidanza, con 1'88% che
consiglierebbe sicuramente a parenti o amici il servizio o la persona da cui sono
state seguite. Se si considerano le sole donne assistite dal servizio pubblico questa
proporzione si abbassa all’85%, con minime differenze a livello aziendale (Nord
Ovest: 86%; Centro: 83%; Sud Est: 87%).

Ad eccezione di alcune realta, quali la macro-area di Prato nell’Azienda
Toscana Centro e di Grosseto nell’ Azienda Toscana Sud Est, le prenotazioni degli
esami e visite in gravidanza vengono effettuate autonomamente dalle donne
attraverso il CUP (mediamente 77% a livello regionale, con 1’Azienda Toscana
Nord Ovest che arriva all’'87%).

La promozione della partecipazione ai Corsi di Accompagnamento alla
Nascita (CAN) proposti dai servizi consultoriali € uno degli obiettivi perseguiti
dal sistema sanitario regionale, specialmente per il target delle primipare,
considerati i benefici che tale partecipazione comporta per le donne ed i loro
bambini [7] e la fidelizzazione che induce nella donna, favorendone poi il ritorno
al consultorio nel post-parto [27]. Dai dati dell'indagine, mediamente una donna
su due vi partecipa, con valori che oscillano tra il 49% dell’ Azienda Toscana Sud
Est, il 51% della Nord Ovest ed il 55% della Centro. Viene confermato un maggior
coinvolgimento delle donne alla loro prima esperienza del parto: tra le primipare,
infatti, la percentuale delle partecipanti al CAN & del 74%, con valori che non
scendono mai sotto il 60% a livello di Zone-distretto, con punte anche del’85-
90% di partecipanti. Come ormai messo in evidenza da tempo dai risultati del
Sistema di valutazione delle performance del servizi sanitario regionale, anche i
dati del monitoraggio mostrano una minore partecipazione ai CAN tra le donne
con basso titolo di studio e tra le straniere (rispettivamente 30% e 25%).

Nella maggioranza dei casi i CAN sono organizzati dai consultori (75%), con
la specificita di alcune Zone-distretto in cui I'offerta dei CAN e soprattutto delle
strutture ospedaliere, fermo restando la mancata distinzione da parte delle donne
tra servizi territoriali ed ospedalieri rispetto a quei consultori ubicati all'interno di
ospedali, come precedentemente riportato. C’e una componente marginale (3%)
che riferisce di aver partecipato a corsi organizzati da privati: sebbene questi non
possano essere definiti veri e propri CAN, per le donne rappresentano comunque
dei corsi di preparazione al parto, talvolta unica offerta cui hanno accesso nella
fase pre-parto. Nell’Azienda Toscana Sud Est la partecipazione a questi corsi e

Gravidanza

del 7%.

1170% della donne ha preso parte a pii1 di 5 incontri ed un altro 20% ad almeno
4, avendo quindi potuto fruire di buona parte del percorso offerto. Tenendo conto
di questa partecipazione prolungata nel CAN, le valutazioni che sono state date
al corso da parte delle donne possono ritenersi fondate su un’esperienza non
episodica.

I1 73% delle donne che hanno partecipato ai CAN riferiscono che il tema
dell’allattamento & stato trattato molto o moltissimo, cioé in maniera approfondita
con un incontro specifico dedicato a questo argomento o ripreso in pitt incontri.
Alivello regionale 6 donne su 100 riferiscono comunque che sono stati fatti solo
alcuni accenni al tema dell’allattamento. Il livello medio di trattazione nella scala
dalab5edi398(3,93-4,021.C.95%) e si osserva una moderata variabilita a livello
di Zona-distretto, anche se risulta meno solido in questo caso il dato nelle zone
meno densamente abitate e che hanno quindi un campione di donne piii ristretto,
ulteriormente selezionato perché si tratta delle sole partecipanti al CAN.

Per la valutazione dei CAN, si ¢ optato per indagare 'utilita percepita dalle
stesse donne rispetto a quanto hanno vissuto durante la gravidanza il parto ed il
puerperio, in modo da avere riscontri non solo su quanto ritengono che il CAN
sia stato efficace, ma anche sulla sua rilevanza rispetto ai proprio bisogni. La
valutazione sull’utilita del CAN e risultata quindi abbastanza positiva, ma non
altissima: a livello regionale la media, sulla scala di valutazione da 1 a 5, ¢ 3,39
(3,35-3,43 1.C. 95%). Distinguendo in base alle singole fasi del percorso nascita,
si osserva che il giudizio migliore riguarda I'utilita rispetto all’allattamento: il
50% delle donne che hanno partecipato al CAN ritengono che & stato molto o
moltissimo utile per I’allattamento ed il 4% che non lo & stato per niente. Rispetto
alla gravidanza, il CAN e ritenuto molto o moltissimo utile dal 47% delle donne
e per niente utile dal 2%. Il giudizio peggiore e quello relativo all’utilita del CAN
per il parto: il 43% delle donne che hanno partecipato al CAN ritengono che &
stato molto o moltissimo utile per il parto ed il 6% che non lo e stato per niente.
A livello aziendale non ci sono grandi differenze, se non un quota maggiore
di donne nell’Azienda Toscana Centro che riferisce una migliore valutazione
dell’utilita del CAN per I'allattamento.
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Lunigiana I S ] ]
Apuane I assistenza FINato Fubbiico
oo I .
Valle del Serchio Area Vasta Zona-distretto N. % N. %
Pianadilucca N -
L Lunigiana 119 55.3 96 447
Alta ValdiCecina I
) Apuane 330 42.3 450 57.7
valdEra
, Valle del Serchio 209 74.5 71 25.5
Pisana
L Piana di Lucca 811 71.2 328 28.8
BassaValdiCecina [N
. Alta Val di Cecina . . 20 21.1 73 78.9
Livornese I
. . Vald'Era 7 0.8 574 66.4 283 32.8
ValdiCornia [
Eiba I ord Ovest T ¢
- Bassa Val di Cecina . . 252 53.2 221 46.8
Versitia
Pistoi Livornese 6 0.6 602 58.1 428 41.3
istoiese NI A
Valdi Nivole ikl e
Pratese N L S e s
Firenze N Versilia - - 41 574 402 426
Fiorentina Nord-Ovest [ Azienda USL Nord Ovest 21 09 | o) | 9 203 | SOl
Fiorentina Sud-Est  [N— Pistoiese 595 585 421 415
Mugello I ValdiNievole - - 377 807 365 493
Empolese NI Pratese 8 05 1056 592 718 403
ValdarnoInferiore [N Firenze 2 08 1445 584 1008 407
AltaValdElsa I Cent Fiorentina Nord-Ovest 889 582 639 418
entro
ValdiChiana Senese  [INE————— Fiorentina Sud-Est ST1__ 57.9 415 421
Amiata Senese e Valdorcia [N Mugello : : 249 646 137 354
Senese N Empolese 7 0.6 699 624 414 369
Casentino I Valdarno Inferiore 8 16 316 641 170 344
ValTiberina [ Azienda USL Centro 44 0.4 6198 589 4286 407
ValdiChiana Aretina [ Alta Val dElsa 4 0.9 155 345 291 647
Aretina [ Val di Chiana Senese 229 640 129 360
Valdarno [ Amiata Senese e Valdorcia : : 53 440 67 560
Colline Metallifere NN ——— Senese 6 0.7 373 493 379 500
Colline dellAlbegna [N Casentino 41 294 99 706
Armiata Grossetana I Val Tiberina 78 680 36 320
Grossetana [N Val di Chiana Aretina 220 667 110 333
Sud Est -
Aretina 529 62.4 318 37.6
Azienda USL Nord Ovest [ Valdarno 430 689 195 311
Azienda USL Centro [ Colline Metallifere 54 250 161 750
Azienda USLSud Est  [NI———— Colline dell’Albegna . . 121 451 147 549
Toscana .—... Amiata Grossetana . . 32 308 71 692
0 20 40 60 80 100 Grossetana . . 294 46.8 334 53.2
Azienda USL Sud Est 10 0.2 2607 52.6 2337 47.2
Percentuale Regione Toscana 74 03 13314 579 9618 418
Nessuna assistenza N Privato [0 Pubblico
Figura 27. Distribuzione percentuale delle donne per tipologia di assistenza in gravidanza. Tabella 27.  Distribuzione percentuale delle donne per tipologia di assistenza in gravidanza.

Livello di analisi per zona e azienda di residenza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza
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Figura 28.
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La domanda sottoposta é: Da chi sei stata seguita principalmente in gravidanza?

@
o

[0 Altro professionista

—
o —
o

Distribuzione percentuale delle donne per professionista da cui sono state
seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

Gravidanza

Ostetrica Ginecologo Altro professionista
Area Vasta Zona-distretto N. % N. N. %
Lunigiana 57 26.3 158 73.7 . .
Apuane 38 4.9 731 93.7 11 1.4
Valle del Serchio 11 3.9 269 96.1 . .
Piana di Lucca 34 2.9 1099 96.5 7 0.6
Alta Val di Cecina 59 63.2 34 36.8 .
Vald'Era 69 8.1 781 91.1 7 0.8
Nord Ovest Pisana 157 12.8 1067 87.2 . .
Bassa Val di Cecina 34 7.1 436 92.2 3 0.7
Livornese 58 5.6 967 93.8 6 0.6
Val di Cornia 10 3.4 276 96.6
Elba 8 4.5 175 95.5
Versilia 36 3.8 907 96.2 . .
Azienda USL Nord Ovest 570 7.6 6900 92.0 34 0.4
Pistoiese 132 13.0 884 87.0 . .
Val di Nievole 72 9.7 664 89.6 6 0.7
Pratese 194 11.0 1546 87.1 34 1.9
Firenze 417 17.0 2025 82.6 10 0.4
Centro Fiorentina Nord-Ovest 217 14.2 1300 85.1 11 0.7
Fiorentina Sud-Est 234 237 752 76.3 . .
Mugello 19 4.9 362 93.9 5 1.2
Empolese 57 5.1 1042 93.6 14 1.3
Valdarno Inferiore 15 3.2 471 96.8 . .
Azienda USL Centro 1357  12.9 9047 86.3 80 0.8
Alta Val d'Elsa 70 15.7 376 84.3
Val di Chiana Senese 18 5.0 340 95.0
Amiata Senese e Valdorcia . . 120 100.0
Senese 45 6.0 706 94.0
Casentino 45 32.4 95 67.6
Val Tiberina 18 16.0 96 84.0 . .
Sud Est Valdi Chiane_: Aretina 55 16.7 270 81.8 5 1.5
Aretina 91 10.7 756 89.3 . .
Valdarno 77 12.3 543 86.9 5 0.8
Colline Metallifere 115  53.6 92 42.9 8 3.6
Colline dell'Albegna 102 38.0 166 62.0
Amiata Grossetana 48 46.2 55 53.8
Grossetana 222 35.3 406 64.7 . .
Azienda USL Sud Est 905 18.3 4022 81.3 18 0.4
Regione Toscana 2833 124 19969 87.1 131 0.6
Tabella 28.  Distribuzione percentuale delle donne per professionista da cui sono state

seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Figura 29.
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Distribuzione percentuale delle donne per tipologia di servizio pubblico da cui
sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

Gravidanza

Consultorio Ospedale
Area Vasta Zona-distretto N. I\ %
Lunigiana 57 58.8 40 41.2 . .
Apuane 313 69.5 121 26.8 16 3.7
Valle del Serchio 5 7.7 66 92.3 . .
Piana di Lucca 80 25.0 208 64.6 34 10.4
Alta Val di Cecina 34 46.7 39 53.3 .
Vald'Era 166 58.5 1M1 39.0 7 2.4
Nord Ovest Pisana 215 49.1 199 45.3 25 5.7
Bassa Val di Cecina 168 75.8 54 24.2 . .
Livornese 278 64.9 127 29.7 23 5.4
Val di Cornia 29 28.6 73 71.4
Elba 58 58.3 42 41.7 . .
Versilia 186 46.8 201 50.6 10 2.6
Azienda USL Nord Ovest 1589 5888 1279 429 115 3.9
Pistoiese 314 74.5 58 13.7 50 11.8
Val di Nievole 288 78.8 72 19.7 6 1.5
Pratese 372 51.8 330 459 17 2.4
Firenze 509 50.5 488 48.5 10 1.0
Fiorentina Nord-Ovest 445 69.6 171 26.8 23 3.6
Centro Fiorentina Sud-Est 242 58.3 173 41.7 . .
Mugello 75 55.2 56 41.4 5 3.4
Empolese 150 36.2 228 55.2 36 8.6
Valdarno Inferiore 77 47.6 77 47.6 8 4.8
Azienda USL Centro 2472 57.8 1654  38.7 153 3.6
Alta Vald'Elsa 132 45.3 151 52.0 8 2.7
Val di Chiana Senese 43 34.3 82 65.7
Amiata Senese e Valdorcia 43 64.3 24 35.7 . .
Senese 107 28.4 215 56.7 56 14.9
Casentino 74 75.0 25 25.0
Val Tiberina 27 75.0 9 25.0
ud Est Valdi Chiana-l Aretina 90 81.8 20 18.2 .
Aretina 131 42.6 153 50.0 23 7.4
Valdarno 128 65.8 61 31.6 5 2.6
Colline Metallifere 96 59.5 65 40.5
Colline dell'Albegna 79 53.8 68 46.2
Amiata Grossetana 48 66.7 24 33.3 . .
Grossetana 200 60.4 128 38.7 3 0.9
Azienda USL Sud Est 1198 51.7 1026 44.2 95 4.1
Regione Toscana 5259 54.9 3958 413 363 3.8
Tabella29.  Distribuzione percentuale delle donne per tipologia di servizio pubblico da cui

sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Figura 30.
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Distribuzione percentuale delle donne per professionista del servizio pubblico
da cui sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

Nota: E" stata nella maggior parte dei casi la stessa persona? Selezione delle sole donne che sono state sequite in gravidanza dal servizio pubblico

Gravidanza

Ostetrica Ginecologo Altro professionista
INCEAESE Zona-distretto N. % N. N. %
Lunigiana 51 52.9 45 47.1 . .
Apuane 38 8.5 401 89.0 11 2.4
Valle del Serchio 11 15.4 60 84.6 . .
Piana di Lucca 34 10.2 288 87.8 7 2.0
Alta Val di Cecina 59 80.0 15 20.0 . .
Vald'Era 69 24.4 207 73.2 7 2.4
Nord Ovest Pisana 132 30.2 306 69.8 . .
Bassa Val di Cecina 34 15.2 185 83.3 3 1.5
Livornese 58 13.5 365 85.1 6 1.4
Val di Cornia 10 9.5 92 90.5
Elba 8 8.3 92 91.7
Versilia 36 9.0 366 91.0 . .
Azienda USL Nord Ovest 540 18.0 2422 80.9 34 1.1
Pistoiese 116 27.5 306 72.5 . .
Val di Nievole 66 18.2 293 80.3 6 1.5
Pratese 152 21.2 532 74.1 34 4.7
Firenze 377 374 621 61.6 10 1.0
Fiorentina Nord-Ovest 194 30.4 433 67.9 11 1.8
Centro - .
Fiorentina Sud-Est 225 54.2 190 458 . .
Mugello 19 13.8 113 82.8 5 3.4
Empolese 50 12.1 357 86.2 7 1.7
Valdarno Inferiore 8 4.5 162 95.5 . .
Azienda USL Centro 1206  28.1 3008 70.2 73 1.7
Alta Val d’Elsa 66 22.7 225 77.3
Val di Chiana Senese 18 13.9 111 86.1
Amiata Senese e Valdorcia . . 67 100.0
Senese 45 11.9 333 88.1
Casentino 45 45.8 54 54.2
Val Tiberina 18 50.0 18 50.0 . .
ud Est Val di Chiané Aretina 50 45.5 55 50.0 5 4.5
Aretina 85 26.8 233 73.2 .
Valdarno 77 39.5 113 57.9 5 2.6
Colline Metallifere 115 71.4 38 23.8 8 4.8
Colline dell'Albegna 102 69.2 45 30.8
Amiata Grossetana 48 66.7 24 33.3
Grossetana 216 64.5 119 35.5 . .
Azienda USL Sud Est 884  37.8 1435 61.4 18 0.8
Regione Toscana 2630 273 6864 7.4 124 1.3
Tabella 30.  Distribuzione percentuale delle donne per professionista del servizio pubblico

da cui sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Figura 31.
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La domanda sottoposta é: E stata nella maggior parte dei casi la stessa persona?

o
o
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o

Distribuzione percentuale delle donne per continuita del professionista da cui

sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

Gravidanza

Stessa persona Piu persone

Area Vasta Zona-distretto N. % N. %
Lunigiana 204 94.7 1 53

Apuane 714 91.5 66 8.5

Valle del Serchio 253 90.2 27 9.8

Piana di Lucca 1065 93.5 74 6.5
Alta Val di Cecina 78 84.2 15 15.8

Vald'Era 788 91.9 69 8.1

Nord Ovest Pisana 1134 92.6 91 7.4
Bassa Val di Cecina 433 91.5 40 8.5

Livornese 972 94.4 58 5.6
Val di Cornia 252 88.1 34 11.9
Elba 158 86.4 25 13.6

Versilia 876 92.9 67 7.1

Azienda USL Nord Ovest 6927 92.3 577 7.7

Pistoiese 975 95.9 41 4.1

Val di Nievole 731 98.5 11 1.5
Pratese 1521 85.7 254 14.3
Firenze 2147 87.6 305 12.4
Centro Fio‘rentin-a Nord-Ovest 1346 88.1 182 1.9
Fiorentina Sud-Est 900 91.2 86 8.8

Mugello 358 92.7 28 7.3
Empolese 963 86.5 150 13.5
Valdarno Inferiore 425 87.3 62 12.7
Azienda USL Centro 9364 89.3 1120 10.7
Alta Val d'Elsa 376 84.3 70 15.7

Val di Chiana Senese 340 95.0 18 5.0

Amiata Senese e Valdorcia 110 92.0 10 8.0

Senese 689 91.7 62 8.3
Casentino 115 82.4 25 17.6
Val Tiberina 100 88.0 14 12.0

Sud Est Valdi Chiané Aretina 315 95.5 15 4.5
Aretina 716 84.6 131 15.4

Valdarno 594 95.1 31 4.9
Colline Metallifere 168 78.6 46 21.4
Colline dell’Albegna 200 74.6 68 25.4
Amiata Grossetana 71 69.2 32 30.8
Grossetana 497 79.1 131 20.9
Azienda USL Sud Est 4293 86.8 651 13.2
Regione Toscana 20585 89.8 2348 10.2

Tabella31.  Distribuzione percentuale delle donne per continuita del professionista da cui

sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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20

Stessa persona

La domanda sottoposta é: E stata nella maggior parte dei casi la stessa persona? Selezione delle sole donne che sono state seguite in gravidanza

dal servizio pubblico

o
o
@©
o
o —
o

40

Percentuale

[N Piu persone

Gravidanza

Stessa persona Piu persone

Area Vasta Zona-distretto N. % N. %
Lunigiana 85 88.2 1K 11.8
Apuane 395 87.8 55 12.2
Valle del Serchio A 61.5 27 38.5
Piana di Lucca 275 83.7 54 16.3
Alta Val di Cecina 59 80.0 15 20.0

Vald'Era 235 82.9 48 17.1
Nord Ovest Pisana 356 81.1 83 18.9
Bassa Val di Cecina 185 83.3 37 16.7
Livornese 376 87.8 52 12.2
Val di Cornia 73 71.4 29 28.6
Elba 75 75.0 25 25.0
Versilia 350 87.2 52 12.8
Azienda USL Nord Ovest 2507 83.7 488 16.3

Pistoiese 388 92.2 33 7.8

Val di Nievole 354 97.0 11 3.0

Pratese 524 72.9 194 27.1
Firenze 753 74.7 254 25.3
Centro Fiolrentinla Nord-Ovest 468 73.2 171 26.8
Fiorentina Sud-Est 329 79.2 86 20.8
Mugello 113 82.8 24 17.2
Empolese 307 741 107 25.9
Valdarno Inferiore 116 68.2 54 31.8
Azienda USL Centro 3351 78.2 935 21.8
Alta Val d’Elsa 225 77.3 66 22.7
Val di Chiana Senese 111 86.1 18 13.9
Amiata Senese e Valdorcia 58 85.7 10 14.3
Senese 328 86.6 51 13.4
Casentino 74 75.0 25 25.0
Val Tiberina 23 62.5 14 37.5
Sud Est Valdi Chiané Aretina 95 86.4 15 13.6
Aretina 193 60.7 125 39.3
Valdarno 164 84.2 31 15.8
Colline Metallifere 115 71.4 46 28.6
Colline dell'Albegna 83 56.4 b4 43.6
Amiata Grossetana 40 55.6 32 (A
Grossetana 206 61.7 128 38.3
Azienda USL Sud Est 1714 73.3 623 26.7
Regione Toscana 7572 78.7 2046 21.3

Tabella32.  Distribuzione percentuale delle donne per continuita del professionista da
cui sono state seguite in gravidanza nel servizio pubblico. Livello di analisi per zona e azienda di

residenza.
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Gravidanza

Lunigiena - Sicuramente
Apuane || |
ValledelSerchio [ e T ——
Panadilucca [ [ — Lunigiana ' ' 6 27 204 97.3
Alta Val di Cecina I Apuane 14 & 107 676 879
Vald'Era . _ Valle del Serchio 11 4.0 27 10.0 236 86.0
Pisana - _ Piana di Lucca 34 3.1 74 6.7 985 90.2
Bassa Val di Cecina L Alta Val i Cecina . . 5 53 88 947
Livornese [ | % Vald'Era 21 25 83 9.9 733 87.6
Valdi Cornia . - Nord Ovest Pisana 50 41 132 110 1026 84.9
Elba A ——] 5 Bassa Val di Cecina . . 27 5.8 433 94.2
Versilia [ I f-: Livornese 29 29 75 74 909 89.7
Pistoiese [ e g Val di Cornia 15 5.2 267 94.8
Val di Nievole ] Tz Elba ) ) 33 19.0 141 81.0
Pratese [ . Versilia 36 39 93 99 804 86.2
Firenze [ ] f Azienda USL Nord Ovest 191 2.6 652 8.9 6500 88.5
Fiorentina Nord-Ovest [ . - Pistoiese 33 33 74 7.4 900 89.3
Fiorentina Sud-Est 1 B Val di Nievole . . 4 60 692 94.0
Mugelo 1 I Pratese 34 20 161 94 1521 88.7
Empolese [ I g Firenze 71 30 265 111 2056 86.0
Valdarno Inferiore [ _ LO" Fiorentina Nord-Ovest 57 3.9 114 7.8 1289 88.3
AltaValdElsa [ ———————— Centro Fiorentina Sud-Est 17 18 86 9.1 848 89.1
ValdiChiana Senese | e Mugello 5 13 28 75 344 91.3
Amiata Senese e Valdorcia I = Empolese 21 20 150 138 913 84.2
Senese [ | E Valdarno Inferiore 23 4.8 46 9.7 409 85.5
Casentino [N Azienda USL Centro 262 26 969 95 8971 87.9
Val Tiberina e ————————————————C Alta Val dElsa 8 18 58 133 372 85.0
ValdiChiana Aretina [ e Val di Chiana Senese 4 10 43 120 311 87.0
Aretina | | 'ﬁ Amiata Senese e Valdorcia . . 29 24.0 91 76.0
Valdarno ] § Senese 23 30 85 113 blh 85.7
Colline Metallifere | g Casentino ] ] 140 100.0
Colline dell’Albegna I _ 3 Val Tiberina . . 32 29.2 78 70.8
Amiata Grossetana — ’g Val di Chiana Aretina 10 3.1 40 12.3 275 84.6
Grossetana | | ‘g Sud Est Aretina 5 07 91 1.0 728 883
£ Valdarno 10 1.6 46 7.4 569 91.0
Azienda USL Nord Ovest I I Colline Metallifere . .23 107 191 89.3
Azienda USL Centro [ I 5 Colline dell'Albegna 4 14 30 116 226 87.0
Azienda USL Sud Est I — S Amiata Grossetana 8 7.7 . . 95 92.3
Toscana ,. —,,, 3 Grossetana 305 69 112 541 88.3
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 75 1.5 546 11.2 4261 87.3
Regione Toscana 527 2.4 2166 9.7 19733 88.0
Percentuale
T No Forse N Sicuramente
Figura 33. Distribuzione percentuale delle donne per willingness to recommend il servizio o Tabella33.  Distribuzione percentuale delle donne per willingness to recommend il servizio o

la persona da cui sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. la persona da cui sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Gravidanza

Lunigiana I SlEEmERE
Apuane [ L e .
) k) Area Vasta Zona-distretto N. %
Valle del Serchio  [F001 SIS -
Penadilucca [ I ngens —
AtaValdicecna I L e
Vald'Era _ _§ Valle del Serchio 5 8.3 " 16.7 49 75.0
Pisana 1 _ ﬁ Piana di Lucca 27 8.7 20 6.5 261 84.8
BassaValdiCecina I Alta Vel diechs = o] 6 333
Livornese || . ValdEra : : 28 103 242 89.7
Val di Cornia _ —?g Nord Ovest Pisana 17 3.8 41 9.6 372 86.5
Elba I g Bassa Val di Cecina 10 4.5 211 95.5
Versilia [0 - mr Livornese 6 1.4 41 9.5 382 89.2
Pistoiese [ I ValdiCornia 10 9.5 92 905
ValdiNievole I - Elba : : 73 67 727
Pratese [l I Versila 2 65 62 156 309 779
Firenze [ . Azienda USL Nord Ovest 91 3.1 307 105 2524 86.4
Fiorentina Nord-Ovest [0 e % Pistoiese 17 39 41 9.8 363 86.3
Fiorentina Sud-Est | L e Val di Nievole . . 33 9.2 327 90.8
Mugello I | § Pratese 7 25 76113 583 863
Empolese [ I s Firenze 31 3.2 122 126 814 84.2
Valdarno Inferiore [T ] = Centro Fiorentina Nord-Ovest 3, 58 68 11.5 490 82.7
AltaValdElsa [ I Fiorentina Sud-Est 17 44 52 133 320 82.2
Val di Chiana Senese . Mugello 5 36 14 107 113 85.7
Amiata Senese e Valdorcia I 2z Empolese 14 3.5 100 24.6 292 71.9
Senese [ e Valdarno Inferiore 23 136 15 9.1 131 77.3
Casentino N C Azienda USL Centro 158 38 522 127 3434 83.5
Val Tiberina L I AltaVal d'Elsa 4 14 43 151 237 83.6
Val di Chiana Aretina I - % Val di Chiana Senese 18 139 11 86.1
Aretina {1 . - Amiata Senese e Valdorcia . . 29 429 38 57.1
Vatdarno I I———— 5 Senese 17 45 45 119 316 83.6
Colline Metallifere I ———— = & Casentino . . 99 100.0
Colline dellAlbegna [ I 53 Val Tiberina 18 50.0 18 50.0
Amiata Grossetana [ f; Z’ Sud Est Val di Chiana Aretina . . 10 9.1 100 90.9
Grossetana | ‘gfg uaEs Aretina 6 1.9 3 111 267 87.0
gg Valdarno 5 26 15 7.9 174 895
Azienda USL Nord Ovest [ e i = Colline Metallifere . 11 7.1 149 92.9
Azienda USL Centro (1] T — g Colline dell‘Albegna 26 15 105 125 86.8
Azienda USL SudEst [ e E——————— § § Amiata Grossetana 11.1 . . 63 88.9
Toscana I. —III 95 Grossetana . . 25 78 297 92.2
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 43 19 264 115 1995 86.7
Regione Toscana 292 3.1 1093 11.7 7953 85.2
Percentuale
T No Forse N Sicuramente
Figura 34. Distribuzione percentuale delle donne per willingness to recommend il servizio Tabella34. Distribuzione percentuale delle donne per willingness to recommend il servizio

pubblico da cui sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. pubblico da cui sono state seguite in gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Prenotazione autonoma tramite CUP

[ Ricorso a studio privato

Figura 35.
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Percentuale

N Prenotazione effettuata dal personale

previsti nel “libretto-ricettario”. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

—
o —
o

Distribuzione percentuale delle donne per modalita di prenotazione degli esami

La domanda sottoposta &: Chi ha prenotato la maggior parte delle volte gli esami previsti nel “libretto-ricettario” per i quali & richiesta la prenotazione?

Gravidanza

Prenotazione Prenotazione Ricorso a
autonoma tramite effettuata dal studio
CUP personale privato
Area Vasta Zona-distretto . % N. % N. %
Lunigiana 187 86.8 28 13.2 . .
Apuane 681 87.3 88 11.3 11 1.4
Valle del Serchio 236 84.3 38 13.7 5 2.0
Piana di Lucca 998 87.6 101 8.8 40 3.5
Alta Val di Cecina 73 78.9 20 21.1 . .
Vald'Era 809 93.6 35 4.0 21 2.4
Nord Ovest Pisana 1092 88.6 99 8.1 41 3.4
Bassa Val di Cecina 416 87.9 50 10.6 7 1.4
Livornese 868 83.8 145 14.0 23 2.2
Val di Cornia 228 79.7 58 20.3 . .
Elba 150 81.8 8 4.5 25  13.6
Versilia 794 84.2 108 11.5 41 b.b
Azienda USL Nord Ovest 6532 86.8 778 10.3 215 2.9
Pistoiese 900 88.6 91 8.9 25 2.4
Val diNievole 615 82.8 (N 14.9 17 2.2
Pratese 668 37.4 1065 59.7 51 2.8
Firenze 1659 67.1 743 30.0 71 2.9
Fiorentina Nord-Ovest 1209 79.1 308 20.1 11 0.7
Centro Fiorentina Sud-Est 727 73.7 242 24.6 17 1.8
Mugello 287 744 89 23.2 9 2.4
Empolese 899 80.8 178 16.0 36 3.2
Valdarno Inferiore 324 65.6 154 31.3 15 3.1
Azienda USL Centro 7287 69.3 2981 28.3 253 2.4
Alta Val d'Elsa 392 87.8 50 1.3 4 0.9
Val di Chiana Senese 326 91.0 11 3.0 21 6.0
Amiata Senese e Valdorcia 110 92.0 10 8.0 . .
Senese 689 91.0 51 6.7 17 2.2
Casentino 115 82.4 16 11.8 8 5.9
Val Tiberina 109 96.0 . . 5 4.0
Sud Est Valdi Chiané Aretina 310 93.9 10 3.0 10 3.0
Aretina 773 91.3 40 4.7 34 4.0
Valdarno 553 88.5 41 6.6 31 4.9
Colline Metallifere 96 44.6 115 53.6 4 1.8
Colline dell’Albegna 121 45.1 128 47.9 19 7.0
Amiata Grossetana 32 30.8 55 53.8 16 15.4
Grossetana 347 55.2 259 41.3 22 3.5
Azienda USL Sud Est 3973 80.3 787 15.9 190 38
Regione Toscana 17792 77.4 4546 19.8 658 2.9
Tabella 35.  Distribuzione percentuale delle donne per modalita di prenotazione degli esami

previsti nel “libretto-ricettario”. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Figura 36.
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Distribuzione percentuale delle donne per partecipazione ai Corsi di

Accompagnamento alla Nascita (CAN). Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

Gravidanza

Area Vasta Zona-distretto

Lunigiana 119 55.3 96 44.7

Apuane 313 40.1 467 59.9

Valle del Serchio 110 39.2 170 60.8

Piana di Lucca 556 48.8 583 51.2

Alta Val di Cecina b4 68.4 29 31.6

Vald'Era 456 52.8 408 47.2

Nord Ovest Pisana 604 49.0 629 51.0

Bassa Val di Cecina 275 58.2 198 41.8

Livornese 660 63.7 376 36.3

Val di Cornia 155 54.2 131 45.8

Elba 92 50.0 92 50.0

Versilia 438 46.4 505 53.6

Azienda USL Nord Ovest 3841 51.0 3684 49.0

Pistoiese 479 47.2 537 52.8

Val di Nievole 382 51.5 360 48.5

Pratese 946 53.1 837 46.9

Firenze 1445 58.4 1028 41.6

Centro Fiorentina Nord-Ovest 912 59.7 616 40.3

Fiorentina Sud-Est 562 57.0 424 43.0

Mugello 212 54.9 174 45.1

Empolese 606 54.1 514 45.9

Valdarno Inferiore 208 42.2 286 57.8

Azienda USL Centro 5754 54.7 4774 45.3

Alta Val d'Elsa 202 44.8 248 55.2

Val di Chiana Senese 150 42.0 208 58.0

Amiata Senese e Valdorcia 53 44.0 67 56.0

Senese 282 37.3 475 62.7

Casentino 82 58.8 58 41.2

Val Tiberina 78 68.0 36 32.0

Sud Est Val di Chiana Aretina 160 48.5 170 51.5

Aretina 512 60.4 335 39.6

Valdarno 287 45.9 338 54.1

Colline Metallifere 115 53.6 99 46.4

Colline dell'Albegna 132 49.3 136 50.7

Amiata Grossetana 32 30.8 71 69.2

Grossetana 278 44.3 350 55.7

Azienda USL Sud Est 2362 47.7 2592 52.3

Regione Toscana 11957 52.0 11050 48.0
Tabella36.  Distribuzione percentuale delle donne per partecipazione ai Corsi di

Accompagnamento alla Nascita (CAN). Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Gravidanza

Lunigiana [ Pitidi5
Apuane 1 — Vincontro | 2-3incontri  4-3incontri incontri
o — :
Valle del Serchio Area Vasta Zona-distretto
Pianadilucca [ I -
L Lunigiana . . 23 19.0 23 19.0 74 61.9
AltaValdiCecina I
, Apuane 1M1 35 55 175 4k 140 203 649
valdEra [ I
N Valle del Serchio . . 16 150 33 300 60 550
isana I
o Piana di Lucca 13 24 47 84 8 157 409 735
Bassa ValdiCecina [
) Alta Val di Cecina . . . . 10 15.4 54 846
Livornese [
- ValdEra 14 30 55 121 118 258 270 59.1
ValdiCornia I
e Mordvest s - - =
N Bassa Val di Cecina 3% 122 47 171 195 707
Versilia [
Pictoi Livornese 75 14 145 219 440 667
istoiese [ —
ValdiNievole 10— Jaldbornia L P 2 oo TI6 7D
b Elba . . 42 455 50 545
ratese
Firenze | Versitia : ' 15 35 72 165 350 80.0
Fiorentina Nord-Ovest N Azienda USL Nord Ovest 68 | 28 | oo |l | G | ot ) |G
Fiorentina Sud-Est | —— Pistoiese 17 34 8 17 ¢ 138 388 810
Mugetlo 1 ValdiNievole N 29 55 145 316 826
Empolese |1 Pratese - - %9 63 9 98 794 89
Valdarno Inferiore | Firenze 0 07 122 85 234 162 1079 746
Alta Vald'Elsa | Cent Fiorentina Nord-Ovest : : 46 50 171 188 696 763
entro
ValdiChiana Senese [ I Fiorentina Sud-Est 9 15 61 108 104 185 389 692
Amiata Senese e Valdorcia I Mugello 5 22 24 11 38 178 146 €89
Senese | Empolese 2135 M4 188 471 776
Casentino [ Valdarno Inferiore : : 15 74 62 296 131 630
Val Tiberina | Azienda USL Centro 40 07 367 64 937 163 4410 766
ValdiChiana Aretina [ Alta Val d'Elsa : 8 38 58 288 136 673
Aretina [ ValdiChiana Senese 4 24 7 48 25 167 115 762
Valdarno | — Amiata Senese e Valdorcia 14 273 19 364 19 364
Colline Metallifere 1 I Senese 28 100 40 140 215 740
Colline dell'Albegna 1 I Casentino 33 400 16 200 33 400
Amiata Grossetana [ Val Tiberina : : 18 235 59 765
Grossetana I Sud Est Val di Chiana Aretina . . 20 12.5 25 15.6 115 71.9
u S
Aretina 6 11 40 78 108 211 358 70.0
Azienda USL Nord Ovest | N — Valdarno . .26 89 41 143 220 768
Azienda USL Centro | Colline Metallifere 4 33 23 200 19 167 69 600
Azienda USLSud Est [ Colline dell'Albegna 4 29 19 143 53 400 57 429
Toscana ‘# Amiata Grossetana . . . . 24 750 8 250
0 20 40 60 80 100 Grossetana 3 1.1 66 23.6 131 47.2 78 28.1
Azienda USL Sud Est 20 08 283 120 578 245 1481 62.7
Percentuale Regione Toscana 148 12 1077 9.0 2373 19.8 8360 69.9
1 incontro I 2-3incontri I ;-5incontri I P di5 incontri
Figura 37. Distribuzione percentuale delle donne per numero di incontri del CAN cui Tabella37.  Distribuzione percentuale delle donne per numero di incontri del CAN cui

hanno partecipato. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. hanno partecipato. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Lunigiana . Consultorio Ospedale Privato
Apua'ne - Area Vasta Zona-distretto \R N. %
Valle del Serchio |
Pian diLucca 1 L e L
Alta Val di Cecina I Apuane 291 93.0 22 7.0
Vald'Era D Valle del Serchio 5 5.0 104 95.0
Pisana B Piana di Lucca 114 20.5 442 79.5
Bassa Val di Cecina B Alta Val di Cecina 29 46.2 34 53.8 . .
Livornese . ValdEra 394 864 48 106 14 30
Val di Cornia n Nord Ovest Pisana 505 847 74 125 17 28
Elba ] Bassa Val di Cecina 265 96.3 10 3.7
Versilia | ] Livornese 573 87.6 81 12.4
Pistoiese = Val di Cornia 150 96.9 5 3.1
Val di Nievole I Elba 33 36.4 58 63.6 . .
Pratese T Versilia 397 906 36 82 5 12
Firenze I Azienda USL Nord Ovest 2864 748 922 261 41 11
Fiorentina Nord-Ovest _ Pistoiese 463 96.6 17 3.4
Fiorentina Sud-Est | Val di Nievole 327 85.5 55 14.5
Mugello I Pratese 693 73.2 254 26.8 . .
Empolese [ Firenze 896 62.0 509 352 41 2.8
Valdarno Inferiore ] Centro Fiorentina Nord-Ovest 798 87.5 103 1.3 " 1.3
Alta Val d'Elsa I Fiorentina Sud-Est 476 84.6 78 138 9 1.5
Val di Chiana Senese e Mugello 184 86.7 . . 28 133
Amiata Senese e Valdorcia I Empolese 414 68.2 164 27.1 29 4.7
Senese I —— Valdarno Inferiore 139 69.2 62 308 . .
Casentino Azienda USL Centro 4388 76.4 1241 21.6 118 2.0
Val Tiberina Alta Val d'Elsa 47 23.1 144 712 12 58
Val di Chiana Aretina I Val di Chiana Senese 7 48 140 929 4 24
Aretina [ Amiata Senese e Valdorcia 48 90.9 5 9.1 . .
Valdarno I Senese 141 500 51 180 90 320
Colline Metallifere | Casentino 82 100.0
Colline dell’Albegna u Val Tiberina 78 100.0 . . . .
Amiata Grossetana e ——————————————————— Val di Chiana Aretina 120 75.0 35 219 5 31
Grossetana u SudEst Aretina 438 865 11 22 57 112
Valdarno 236 82.1 51 17.9
Azienda USL Nord Ovest e Colline Metallifere 111 96.7 4 33
Azienda USL Centro —— Colline dell'Albegna 128 971 4 2.9
Azienda USL Sud Est — Ariata Grossetana 16 500 16 500
Toscana | | | | — Grossetana 269 96.6 9 3.4 . .
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 1720 73.0 469 19.9 167 7.1
Regione Toscana 8972 75.2 2631 22.1 326 2.7
Percentuale
Consultorio N Ospedale [0 Privato
Figura 38. Distribuzione percentuale delle donne per ente organizzatore del CAN cui Tabella 38. Distribuzione percentuale delle donne per ente organizzatore del CAN cui
hanno partecipato. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. hanno partecipato. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Distribuzione percentuale delle donne per livello di trattazione del tema

dell’allattamento nel CAN cui hanno partecipato. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.

Gravidanza

niZitre Poco Abbastanza Moltissimo

Area Vasta Zona-distretto N. %

Lunigiana 6 50 . . 34 300 74 650

Apuane 22 7.7 60 212 110 385 93 327

Valle del Serchio 5 53 22 21.1 60 579 16 158

Piana di Lucca 7 12 40 72 74 13.3 241 434 194 349

Alta Val di Cecina . . 5 7.7 10 15.4 24 385 24 385

Vald'Era 7 1.6 55 125 118 266 214 48B4 4B 109

Nord Ovest Pisana 99 171 182 314 232 400 66 114

Bassa Val di Cecina . .13 49 40 148 121 444 97 358

Livornese 6 0.9 23 3.6 156 245 278 43.6 174 273

Val di Cornia . 29 188 58 375 68 4338

Elba 8 91 8 9.1 17 182 42 455 17 182

Versilia . .31 71 119 274 170 393 113 262

Azienda USL Nord Ovest 33 09 303 81 826 221 1584 424 986 26.4

Pistoiese 33 6.9 58 121 264 552 124 259

Val di Nievole 1.5 55 147 138 36.8 177 47.1

Pratese . . 0.9 237 255 380 409 304 327

Firenze 20 1.4 71 50 183 129 417 295 723 51.1

Fiorentina Nord-Ovest 11 1.2 103 113 342 375 456 50.0

Centro Fiorentina Sud-Est 78 138 86 15.4 251 446 147 262

Mugello 9 4Lb4 47 222 75 356 80 378

Empolese 43 71 164 274 264 44O 128 21.4

Valdarno Inferiore . . . . 39 19.2 100 50.0 62 30.8

Azienda USL Centro 20 0.4 260 4.6 972 171 2233 39.3 2201 387

Alta Val d'Elsa . . 8 42 43 229 93 500 43 229

Val di Chiana Senese 7 48 18 119 39 262 43 286 43 286

Amiata Senese e Valdorcia 10 182 10 18.2 24 455 10 18.2

Senese 23 82 51 18.4 90 327 113 408

Casentino 16 222 8 11.1 45 61.1 4 5.6

Val Tiberina 5 59 18 235 41 529 14 176

Val di Chiana Aretina . . 10 6.7 40 267 45 30.0 55 36.7

SudEst Aretina 6 12 28 58 159 326 188 384 108 22.1

Valdarno 20 7.4 77 278 113 407 67 241

Colline Metallifere 4 3.6 27 250 46 429 31 28.6

Colline dell'Albegna . . 23 182 79 636 23 182

Amiata Grossetana 8 25.0 8 25.0 16 50.0 .

Grossetana 3 12 19 7.1 59 224 141 529 44 16.5

Azienda USL Sud Est 16 0.7 168 7.4 562 248 964 426 553 244

Regione Toscana 70 0.6 731 63 2360 20.2 4781 40.9 3739 32.0
Tabella39.  Distribuzione percentuale delle donne per livello di trattazione del tema

dell’allattamento nel CAN cui hanno partecipato. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Gravidanza

Lunigiana [0 ] Per
. Abbastanza Molto Completamente
Apuane [T ] niente
Valle del Serchio [T . |
Piana diLucca [N e Zona-distretto | N. | % “ “
Alta Val di Cecina I — Lunigiana .. 6 48 57 476 45 381 11 9.5
valdEra [T ] Apuane 22 71 4 143 110 357 93 304 38 125
Pisana [T ] Valle del Serchio 11 105 33 316 55 526 5 5.3
BassaValdiCecina 000 ] Piana di Lucca 80 145 261 470 161 289 54 9.6
Livornese [T ] Alta Val di Cecina .. . 29 42 24 385 10 15.4
ValdiCornia [ —— ValdEra 14 31 41 92 180 400 173 385 41 9.2
Elba [ | Nord Pisana 33 56 108 181 281 472 141 236 33 5.6
Versilia [ I — Ovest  passavaldiCecina 3 12 20 73 9% 341 111 402 47 17.1
Pistoiese I — Livornese 12 18 75 115 208 319 249 381 110 16.8
ValdiNievole I ——— Val di Cornia 15 94 73 469 58 375 10 6.3
Pratese - _ Elba 8 9.1 33 36.4 50 54.5 . .
Firenze [N ———— Versilia . .57 131 191 440 134 310 52 11.9
Fiorentina Nord-Ovest [ AziendaUSLNord 84 22 465 122 1550 407 1294 340 411 10.8
Fiorentina Sud-Est Pistoiese 8 17 41 86 264 552 149 310 17 34
] -
Mugetlo - I Val di Nievole 6 14 28 72 172 449 14k 377 33 8.7
Empolese [l . |
Pratese 17 18 76 80 355 375 330 348 149 17.9
' [ ] ] i
Valdarno nferiore Firenze 51 35 153 106 529 366 550 380 163 113
Vald c:lta VasldElsa S cent Fiorentina . 103 114 262 291 342 380 194 21.5
iChi . ] entro
ardrhiana senese FiorentinaSud-Est 9 1.6 86 156 190 344 173 313 95 17.2
Amiata Senese e Valdorcia | — Mugell 9 44 9 44 108 511 8 378 5 22
ugetlo . . . . .
Senese W | .
Casentino I I Sipolese 1 35 TO7 176 20 OA7 714 B3 4 Tos
Va;?;:ri':: p— i Valdarno nfeiore .31 148 8 407 69 333 23 1.1
. , AziendaUSLCentro 121 2.1 634 11.1 2166 37.8 2050 358 763 13.3
ValdiChiana Aretina [0 |
petrs B e ——— Alta Val d'Elsa 4 19 16 77 109 538 62 308 12 5.8
retina
Valdarno [ ., Val di Chiana Senese . . 18 119 61 40.5 57 38.1 14 95
Colline Metallifere - _ Amiata Senese e 5 9.1 10 18.2 29 54.5 10 18.2 . .
. Casentino 8 100 12 15.0 21 25.0 25 30.0 16 20.0
Amiata Grossetana ]
Grossetana _ _ Val Tiberina 9 11.8 23 29.4 32 412 14 17.6
cugpe YeldiChanaAretna . 15 94 55 344 65 406 25 15.6
us S
Azienda USL Nord Ovest _ _ Aretina 11 22 23 WA 205 400 188 36.7 85 16.7
Azienda USL Centro _ _ Valdarno 5 1.8 31 10.7 118 41.1 87 30.4 46 16.1
Azienda USL Sud Est _ _ Colline Metallifere . 11 100 42 36.7 27 233 34 30.0
Toscana [N . Colline dell’Albegna 429 11 86 b4 48.6 42 314 11 8.6
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Amiata Grossetana . . ) . 8 250 16 500 8 25.0
0 20 40 60 80 100 Grossetana 12 45 34 124 116 416 81 292 34 12.4
Percentuale AziendaUSLSudEst 55 23 224 95 951 402 792 335 340 14.4
Regione Toscana 260 2.2 1323 11.1 4666 39.2 4137 348 1514 12.7
I Perniente [ Poco Abbastanza
P Molto - Completamente
Figura 40. Distribuzione percentuale delle donne per utilita percepita del CAN per la Tabella 40.  Distribuzione percentuale delle donne per utilita percepita del CAN per la

gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. gravidanza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Lunigiana [N . | Per
Apuane [N . | niente A BT G101 o EETE
Valle det Serchio  [IIll™ ]
Prana ciLucca I I zona-dstretto | N % | N N |
AltaValdiCecina [0 I Lunigiana 11 95 23 190 28 238 45 381 11 9.5
ValdEra [N I Apuane 38 125 44 143 82 268 99 321 44 14.3
Pisana [T — ValledelSercho 5 53 5 53 27 263 55 526 11 105
BassaValdiCecina I I Piana di Lucca 3 60 94 169 235 422 154 277 40 7.2
Livornese NI I Alta Val di Cecina 5 77 5 77 29 4.2 20 308 5 7.7
ValdiCornia N —— Vald'Era 14 31 62 138 187 415 124 277 62 13.8
Elba [  —————————— Nord Pisana 25 41 108 178 215 356 232 384 25 41
Versilia Ovest  Bassa ValdiCecina 3 12 4 159 94 341 97 354 37 13.4
Pistoiese Livornese 52 79 81 123 208 316 237 360 81 12.3
ValdiNievole I Val di Cornia 5 31 19 125 73 469 53 344 5 3.1
]
iratese | Elba .. 8 91 42 455 42 455 . .
irenze [N . | —~
Versilia 21 48 82 190 191 440 103 238 36 8.3
F'“E"“”a N°r: (;VGESt o AziendaUSLNord 213 5.6 575 151 1411 37.0 1261 330 357 9.4
iorenti st [T . ] —
forentina ;’l su Pistoiese 17 34 99 207 207 431 140 293 17 34
| ]
ugetto Val di Nievole 22 58 39 101 183 478 111 290 28 7.2
Empolese I —— Prat 17 18 135 143 321 339 338 357 135 143
ratese . . . . .
Valdarno Inferiore  [IlIFT ]
Firenze 142 100 173 121 560 393 417 293 132 9.3
AltaValdElsa [T . | ——
L Fiorentina 23 25 103 113 285 312 399 438 103 11.3
ValdiChiana Senese [l . | Centro
. . FiorentinaSud-Est 69 125 95 17.2 164 297 156 28.1 69 12.5
Amiata Senese e Valdorcia [T ]
Senese I [ Hgelo = 22 47 2% W 427 o6 O 5 22
. Empolese 36 60 128 214 193 321 164 274 78 13.1
Casentino [ . ]
- Valdarno Inferiore 8 3.7 23 111 77 37.0 77 37.0 23 1.1
Val Tiberina [N . ] :
Val di Chiana Aretina - _ A2|enda USL Centro 338 59 842 14.7 2079 364 1868 327 590 103
Aretina _ _ Alta Val d'Elsa 8 3.8 43 21.2 70 34.6 70 34.6 12 5.8
Valdarno — _ Val di Chiana Senese (N 7.1 32 21.4 39 26.2 50 33.3 18 11.9
Colline Metallifere [T . | Amiata Senese e 5 91 10 182 24 455 W 273 ' '
Colline dellAlbegna _ _ Senese 11 4.0 40 140 79 28.0 113  40.0 40 14.0
Amiata Grossetana ] Casentino . 16 200 25 300 29 350 12 15.0
Grossetana _ _ Val Tiberina 9 18 14 176 23 29.4 18 235 14 17.6
gy VoldiChianaAretna 5 31 5 31 65 406 60 375 25 15.6
us S
Azienda USLNord Ovest [ T Aretina 11 22 68 133 222 433 125 244 85 16.7
Azienda USL Centro I . Valdarno 5 18 67 232 108 375 72 250 36 12.5
Azienda USLSudEst [ I Colline Metallifere .. 15 133 34 300 38 333 27 23.3
Toscana I s ColinedellAlbegna 8 6.1 34 273 60 485 11 9.1 11 9.1
! ! ! ! ! ! Amiata Grossetana L . . 16 500 16 500 . .
0 20 40 60 8 100 Grossetana 31 112 25 90 103 371 8 303 34 124
Percentuale AziendaUSLSudEst 104 4.4 368 156 848 369 701 298 314 13.3
Regione Toscana 655 55 1786 150 4358 36.6 3831 322 1261 10.6
I Perniente [ Poco Abbastanza
I Motto || Completamente
Figura 41. Distribuzione percentuale delle donne per utilita percepita del CAN per il parto. Tabella41.  Distribuzione percentuale delle donne per utilita percepita del CAN per il parto.
Livello di analisi per zona e azienda di residenza. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Figura 42. Distribuzione percentuale delle donne per utilita percepita del CAN per Tabella42. Distribuzione percentuale delle donne per utilita percepita del CAN per

I’allattamento. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. I’allattamento. Livello di analisi per zona e azienda di residenza.
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Figura 39a. Livello medio di trattazione del tema dell’allattamento nel CAN per zona di

residenza (I.C. 95%)
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Figura 40a. Valutazione media dell'utilita del CAN per zona di residenza (I.C. 95%)
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Parto

L'esperienza del parto risulta molto importante per gli esiti del percorso
nascita, in particolare per quel che riguarda l’allattamento. La buona pratica
del contatto pelle a pelle tra madre e bambino subito dopo il parto, che 'OMS
raccomanda di promuovere e garantire per almeno un’ora [3], costituisce un
efficace strumento per promuovere I'attacco al seno e quindi un facilitare ’avvio
dell’allattamento. Dai dati dell’indagine risulta che in Toscana il 62% delle donne
ha avuto la possibilita di avere un contatto pelle a pelle prolungano per oltre
un’ora. Le differenze tra i Punti Nascita sono tuttavia molto rilevanti: si passa
dal 18% dell’ AOU Pisana all’'81% dell'Ospedale di Bagno a Ripoli (Firenze), con
tre Punti Nascita dove meno di una partoriente su due ha un contatto pelle a
pelle di almeno un’ora ed altri sei Punti Nascita dove invece le partorienti che
hanno questa opportunita sono almeno tre su quattro. Richiama I’attenzione la
persistenza di un 10% delle donne a livello regionale che riferisce di non aver
avuto nessun contatto pelle a pelle dopo il parto.

Un’altra raccomandazione dell’OMS ¢ di permettere alla madre e al bambino
di restare insieme 24 ore su 24 durante la permanenza in ospedale [3]. In
Toscana e stato fortemente promossa I'implementazione del rooming-in ed i dati
confermano che si tratta di una modalita organizzativa largamente diffusa, con
i1 96% delle donne che riportano di aver avuto sempre la possibilita di stare con
il proprio figlio, condividendo la stanza per tutto il periodo della degenza in
ospedale. Per una percentuale limitata delle partorienti (2%) il rooming-in & stato
possibile parzialmente, perché il bambino ha avuto bisogno di essere spostato
per accertamenti o trattamenti subito dopo il parto oppure negli ultimi giorni
della degenza. Un ultimo 2% riferisce di non aver mai avuto la possibilita di
avere con sé il proprio bambino durante la permanenza al Punto Nascita.

L'incoraggiamento ad allattare al seno a richiesta & un’ulteriore indicazione
presente nel decalogo dell’OMS per il successo dell’allattamento materno. A
livello regionale 1'81% delle donne riferiscono di aver ricevuto dal personale del
Punto Nascita questo tipo di consiglio per I'allattamento, ma all'11% invece &
stato consigliato di allattare ad orari prestabiliti, per esempio ogni tre ore, ed un
altro 2% ha ricevuto entrambi i tipi di consiglio, cioe di coniugare I’allattamento
a richiesta e ad orario. Tra le Aziende sanitarie la Centro e quella in cui
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maggiormente viene trasmessa l'indicazione di allattare a richiesta (86%) e tra le
AQU ¢ la Senese (88%). In maniera inaspettata, in due Punti Nascita riconosciuti
come Ospedali Amici dei Bambini (Massa Carrara e Poggibonsi), una donna su
quattro riferisce di aver avuto consigli di allattare ad orario. Rimane circa un
5% di donne che non ha ricevuto nessun tipo di consiglio sull’allattamento,
situazione ancora pit critica.

Un altro elemento critico, sulla base di quanto riportato dalle partorienti,
risulta essere la carenza di coerenza ed uniformita di approccio tra le
informazioni trasmesse dal personale ospedaliero: per il 7% delle donne,
infatti, le informazioni sull’allattamento non sono state per niente concordanti
o solo in minima parte. La discordanza delle informazioni rappresenta un
fattore particolarmente critico perché puo incidere negativamente sulle neo-
mamme, disorientandole e rendendole quindi pit insicure nella fase di avvio
dell’allattamento. Complessivamente la valutazione non e perdo del tutto
negativa su questo aspetto, dal momento che il 67% delle donne riferiscono di
aver ricevuto informazioni completamente o molto concordanti, determinando
un giudizio medio di 3,96 sulla scala di valutazione da 1 a 5 (3,93-3,99 1.C. 95%).
Nell'indagine sul percorso nascita del 2012-2013 questa proporzione era pit
bassa (52%) ed era invece pitt numerosa la componente di donne che giudicavano
poco o per niente concordanti le informazioni ricevute sull’allattamento (14%).
Il confronto tra i risultati relativi alle due indagini sembra dunque segnalare
un miglioramento della situazione, probabilmente grazie anche alle azioni
formative rivolte al personale dei Punti Nascita che sono state realizzate in questi
anni in Toscana. Non e tuttavia ancora pienamente soddisfacente il risultato che
emerge dall’attuale indagine, che segnala ancora un non pieno allineamento dei
professionisti alle indicazioni del protocollo per la promozione dell’allattamento
materno, nonché una persistente variabilita tra i Punti Nascita.

Il lavoro di squadra & una componente dell’assistenza che oltre ad incidere
sulla qualita e la sicurezza delle cure, pud migliorare I'esperienza assistenziale
delle utenti [27, 36]. Nel setting specifico del Punto Nascita, caratterizzato dal
coinvolgimentodiprofessionistidiversi(ginecologi, ostetriche, pediatri, infermieri,
assistenti sanitari), risulta particolarmente significativo rilevare la percezione
che le donne hanno avuto rispetto alla capacita di tali professionisti a lavorare
insieme. La valutazione che danno del lavoro di squadra & molto positiva: quasi
il 90% delle partorienti a livello regionale considera buona o ottima la capacita
dei professionisti di lavorare insieme, con un valore medio di 4,37 sulla scala di
valutazione da 1 a 5 (4,35-4,40 L.C. 95%). Le Aziende Ospedaliere Universitarie
risultano avere valutazioni lievemente pit1 basse (dall’88% delle donne dell’ AOU
Senese che esprimono giudizi positivi, all'81% dell’AOU Pisana). Pur essendo un
aspetto influenzato dalla dimensione organizzativa, non necessariamente i Punti
Nascita con dimensioni e volumi pii1 grandi, e conseguentemente anche con
equipe pilt ampie, riportano sistematicamente valutazioni peggiori del lavoro di
squadra, come si osserva con il Punto Nascita di Prato, le cui partorienti hanno
espresso una valutazione positiva al 93%.

Un ulteriore aspetto rilevante per caratterizzare la qualita assistenziale
percepita dalle utenti & il supporto che hanno ricevuto subito dopo il parto o in

altri momenti del ricovero. A livello regionale il 5% delle mamme riferiscono di
essere state lasciate da sole subito dopo aver partorito, pur avendo chiesto aiuto al
personale ospedaliero, percentuale che aumenta al 12% quando fanno riferimento
all'intero periodo di degenza, con variazioni tra i Punti Nascita (con range tra 1%
e 9% nella fase immediatamente dopo il parto e tra 2% e 17% nell’intero periodo
di degenza). Sintetizzando le due informazioni in un’unica misura, emerge che
circa 1'87% delle donne non si & mai trovato nella situazione di chiedere aiuto e
non ricevere supporto, mentre un 10% ha avuto almeno un’esperienza di questo
tipo o dopo il parto o durante la degenza ed il residuo 4% é stato lasciato solo in
entrambe le circostanze.

La dimissione dal Punto Nascita ¢ uno snodo importante nell’ottica di
promuovere la continuita assistenziale per le donne che hanno partorito e favorire
unloro corretto orientamento traiservizi territoriali peril puerperio. Nell'indagine
del monitoraggio dell’allattamento materno, si & voluto rilevare in particolare la
trasmissione di informazioni sui servizi disponibili a livello territoriale cui potersi
rivolgere per avere supporto sull’allattamento, fondamentali per non lasciare le
donne senza punti di riferimento in caso di difficolta una volta rientrate a casa. Il
13% delle donne riferisce di non aver ricevuto nessuna informazione a riguardo
ed il 19% di averle ricevute solo a voce. Non e quindi uniformemente diffusa la
pratica di fornire informazioni alle partorienti anche per scritto: ’AOU Careggi e
I’Azienda Toscana Sud Est sono le pili virtuose in questo senso (rispettivamente
con I'81% e il 77% delle partorienti che riferisce di aver ricevuto informazioni
scritte), mentre le altre due Aziende Ospedaliere Universitarie hanno investito
meno su questo strumento per la continuita assistenziale con i servizi consultoriali
(AOU Senese con il 58% e I’AOU Pisana con il 53%).

La possibilita di effettuare la scelta del pediatra direttamente al Punto
Nascita risponde sempre all’obiettivo di favorire la continuita assistenziale, ma
solo il 40% delle donne ha potuto beneficiarne ed il 15% riferisce di non essere
stata neanche a conoscenza di tale opportunita. E da menzionare che ancora non
tutti i Punti Nascita hanno attivato la possibilita di effettuare tale scelta, limitata
in alcuni casi agli assistiti della Zona-distretto su cui insiste il Punto Nascita. Il
valore risultante delle scelte del pediatra al Punto Nascita potrebbe quindi essere
anche sovrastimato in alcuni casi, perché le donne potrebbero aver frainteso la
scelta del pediatra con altre pratiche amministrative effettuate presso I'ospedale
prima della dimissione oppure dichiarato di averla fatta all’ospedale perché tale
struttura e contigua al distretto. Complessivamente comunque il 16% delle donne
hanno riferito di non aver ancora iscritto il proprio figlio effettuando la scelta del
pediatra al momento della compilazione del primo questionario di rilevazione
(eta media del bambino di 7 giorni).

La valutazione dei Punti Nascita sono positive: 1'89% delle partorienti
consiglierebbe a parenti ed amici I’ospedale dove hanno partorito, con range dal
92% dell’ Azienda Toscana Centro all’82% dell’ AOU Pisana.

Parto
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Figura 43. Distribuzione percentuale delle donne per durata del contatto pelle a pelle con il Tabella43.  Distribuzione percentuale delle donne per durata del contatto pelle a pelle con il

bambino subito dopo il parto. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) bambino subito dopo il parto. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Figura 44. Distribuzione percentuale delle donne per rooming-in. Livello di analisi per Tabella44. Distribuzione percentuale delle donne per rooming-in. Livello di analisi per

punto nascita e azienda di erogazione. (T0) punto nascita e azienda di erogazione.
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Figura 45. Distribuzione percentuale delle donne per tipologia di consigli sull’allattamento Tabella45.  Distribuzione percentuale delle donne per tipologia di consigli sull’allattamento
ricevuti al punto nascita. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) ricevuti al punto nascita. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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4 £
Osp. Cecina 0 . - Osp. Massa Carrara 4h 45 241 246 268 274 427 436
°
Osp. Livorno [ . = Osp. Barga 10 34 15 52 68 241 93 328 98 345
. . 3
0sp. Piombino [l . | 2 Osp. Lucca 21 22 34 36 192 201 267 281 439 46.0
. c
Osp. Portoferraio - _ -'§ Osp. Pontedera 6 08 13 15 116 138 265 315 439 52.3
. . [}
Osp. Viareggio - _ § (g\‘v(;rs(i Osp. Cecina 7 12 33 6.1 159  30.1 159  30.1 172 325
AOU Careggi |11 —— 0sp. Livorno s 07 60 76 252 317 230 290 247 310
0sp.Pistoia Y £ Osp. Piombino 9 36 5 18 68 268 73 286 100 39.3
Osp. Pescia [ I - :
£ Osp. Portoferraio 16 9.5 32 19.0 16 95 103 61.9
Osp. Prato [0 I - —
3 Osp. Viareggio 69 74 285 305 265 284 314 33.7
Osp. BorgoSanLorenzo [l I
2 AziendaUSLNord 74 13 272 47 1414 247 1636 285 2339 408
Osp. Bagnoa Ripoli |1 I Ovest
o
Osp. Firenze [l I - AOU Careggi M 04 137 49 799 286 833 298 1016 363
L]
osp. Empoti [T . ] z Osp. Pistoia 20 23 14 15 218 242 225 250 422 470
(2]
AoUSenese I . ] g Osp. Pescia 15 24 123 198 182 294 301 48.4
Osp. Poggibonsi . _ -'g“ Osp. Prato 26 15 112 65 455 264 601 348 533 30.8
Osp. Montepulciano l _ g e Osp. Borgo San 12 30 4 1.0 62 158 116 29.7 198 50.5
O entro
Osp. Arezzo [N . Lorenzo
©
0sp. Montevarchi [ e s Osp.BagnoaRipoli 8 08 16 1.6 187 190 303 31.0 466 47.6
Osp. Grosseto [0 ] % Osp. Firenze 22 14 32 21 237 155 549 359 689 45.1
% Osp. Empoli 79 71 72 65 316 286 303 274 336 304
Azienda USL Nord Ovest I I AziendaUSLCentro 166 2.3 264 3.6 1598 220 2280 31.4 2944  40.6
=)
Azienda USL Centro [l . ] 3 AQU Senese 11 13 50 57 228 258 266 302 327 37.1
Azienda UsL SudEst [ . | g Osp. Poggibonsi 8 13 16 26 188 299 220 351 196 31.2
. o
AU Pisana [ | £ Osp.Montepulciano 7 14 4 07 67 130 203 397 231 45.2
. [0}
AOU Careggi |10 I - Sud est Osp. Arezzo 21 17 98 79 405 331 328 268 375 305
c
Aou senese  [IE I § Osp. Montevarchi 9 18 9 18 145 295 154 313 176 35.7
T T
oscana - ‘ ‘ ‘ ‘ o Osp. Grosseto 2 25 68 65 316 299 277 262 368 349
0 20 40 60 80 100 AziendaUSLSudEst 71 1.8 195 50 1121 286 1183 302 1346 344
Percentuale Regione Toscana 370 1.7 1156 52 5680 258 6623 30.1 8203  37.2
I Perniente [ Poco Abbastanza
I Molto | Completamente
Figura 46. Distribuzione percentuale delle donne per grado di concordanza delle Tabella46. Distribuzione percentuale delle donne per grado di concordanza delle

informazioni sull’allattamento ricevute nel punto nascita. Livello di analisi per punto nascita e
azienda di erogazione. (T0)

informazioni sull’allattamento ricevute nel punto nascita. Livello di analisi per punto nascita e
azienda di erogazione. (T0)
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Figura 46a. Livello medio di concordanza delle informazioni sull’allattamento per punto

nascita (I.C. 95%)
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Osp. Barga

Osp. Cecina

Osp. Piombino
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Figura 47a.

Valutazione media del lavoro di squadra per punto nascita (I.C. 95%)

Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana
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Parto

AouPisana [l L | Pessimo Suficiente Ottimo
Osp. Massa Carrara |11 [ —— AreaVasta Punto nascita %
Osp.Barga 1 —— AOU Pisana 45 29 89 59 156 103 730 480 499 328
Osp. Lucca [ e O MassaCarrara 5 05 22 22 77 75 432 425 482 473
Osp. Pontedera 1 [ — Osp. Barga 5 1 5 53 8 298 176 o2
Osp. Cecina 1 —
Osp. Lucca 7 07 14 14 103 107 322 336 514 53.6
osp.Livorno [ —
Osp. Pontedera 19 23 32 38 303 356 497 583
osp.Pombino [ [ ———
o Nord Ovest Osp. Cecina 7 12 20 3.6 199 361 325 592
Osp. Portoferraio L
) . o Osp. Livorno 44 53 55 6.6 373 447 362 434
Osp. Viareggio |1 I
) a Osp. Piombino 5 18 9 3.5 82 316 164 632
AOU Careggi |11 A
= )
opaca [ I e Torore -
o e | I ¢ CpVaresgo 5 05 2 24 W9 102 @7 @5 b w3
—_————————————— > e Ol R R e L SR,
IS .
e ———» UG N b4 101 E NI M S0 w5 462
S —————————————— 0sp Pt m 20 e 4 w0 wi s w
@©
o rrerce. [ I | OspPesi s 08 @ a1 w29 e e
op. gl [ I < CwPae 9 05 1 09 105 56 e 35 100 ws
o
AOU Senese . _ —é Centro Osp. Borgo San Lorenzo 19 4.9 77 19.6 298 755
0sp.Poggibonsi |1 . Osp. Bagno a Ripoll 8 08 23 23 288 280 707 689
=
0sp. Montepuiciano | [N, 2 Osp. Firenze 1107 32 21 5 35 657 430 775 507
[
Osp. Arezzo [ I Osp. Empoli 13 11 40 34 92 78 481 408 553 469
<
Osp. Montevarchi [ [ ——" AziendaUSLCentro 33 04 122 16 380 50 2608 346 4385 583
o
0sp.Grosseto. [ I — - AOU Senese 1112 1 12 89 98 388 429 405 448
% Osp. Poggibonsi 4 06 12 19 24 3.8 269 420 330 51.6
i £
Azienda USL Nord Ovest . _ 3 Osp. Montepulciano 4L 07 7 14 4 0.7 161 311 344k 662
zienda UsLcentro |1 [ —— Sudest Osp. Arezzo 26 19 4 30 15 113 606 445 5% 392
i A
ziends UsL sud st [ g Osp. Montevarchi 409 13 26 26 52 149 296 312 617
Aou Pisana - [l I
0 Osp. Grosseto 1312 39 35 98 88 440 39.7 518 468
AOU Careggi |1 A ©
] Azienda USL Sud Est 51 12 113 2.7 306 7.4 1625 393 2037 493
aousenese [ I
o Regione Toscana 173 0.8 561 2.4 1691 7.4 8653 37.7 11863 51.7
Toscana [ [ -
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
I Pessimo [T Scarso Sufficiente
I Buono I ottimo
Figura 47. Distribuzione percentuale delle donne per valutazione del lavoro di squadra del Tabella47.  Distribuzione percentuale delle donne per valutazione del lavoro di squadra del

personale ospedaliero. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) personale ospedaliero. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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AOQU Pisana
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No

Figura 48.

La domanda sottoposta e: Ci sono stati momenti, nelle prime ore successive al parto, in cui hai chiesto aiuto al personale ospedaliero e invece sei

stata lasciata da sola?

o —
o

60 80

Percentuale

. s

Distribuzione percentuale delle donne per mancanza di supporto del personale

ospedaliero dopo il parto. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 1400 91.3 134 8.7
Osp. Massa Carrara 930 91.4 88 8.6
Osp. Barga 268 94.8 15 5.2
Osp. Lucca 939 97.9 21 2.1
Osp. Pontedera 800 93.9 52 6.1
Nord Ovest Osp. Cecina 547 99.4 3 0.6
Osp. Livorno 795 94.8 44 5.2
Osp. Piombino 250 96.5 9 3.5

Osp. Portoferraio 167 100.0
Osp. Viareggio 957 94.7 54 5.3
Azienda USL Nord Ovest 5654 95.2 285 4.8
AOU Careggi 2807 95.3 137 4.7
Osp. Pistoia 865 93.4 61 6.6
Osp. Pescia 601 96.1 25 3.9
Osp. Prato 1804 96.8 60 3.2
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 376 95.1 19 4.9
Osp. Bagno a Ripoli 956 93.2 70 6.8
Osp. Firenze 1411 92.3 118 7.7
Osp. Empoli 1107 93.9 72 6.1
Azienda USL Centro 7119 94.4 426 5.6
AOU Senese 8717 96.3 33 3.7
Osp. Poggibonsi 624 97.5 16 2.5
Osp. Montepulciano 494 95.3 25 4.7
Sud est Osp. Arezzo 1252 92.1 108 7.9
Osp. Montevarchi 492 97.4 13 2.6
Osp. Grosseto 1046 94.1 65 5.9
Azienda USL Sud Est 3908 94.5 227 55)
Regione Toscana 21765 94.6 1242 5.4

Tabella 48.  Distribuzione percentuale delle donne per mancanza di supporto del personale

ospedaliero dopo il parto. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione.
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Parto

AOU Pisana | K
v
Osp. Massa Carrara _ 3 Area Vasta Punto nascita
©
Osp. Barga - AOU Pisana 1281 835 253 16.5
v
Osp. Lucca - g Osp. Massa Carrara 876 86.0 142 14.0
©
Osp. Pontedera | 5 Osp. Barga 268 948 15 5.2
1 2
Osp. Cecina - p Osp. Lucca 878 91.4 82 8.6
O ) L (]
sp. Lvorno — Osp. Pontedera 787 92.4 65 7.6
Osp. Piombino I 3 -
b Nord Ovest Osp. Cecina 527 95.9 23 4.1
Osp-Portoferrsio g Osp. Li 713 85.0 126 15.0
sp. Livorno . .
Osp. Viareggio E
b Osp. Piombino 254 98.2 5 1.8
AOU Careggi I
S Osp. Portoferraio 159 95.2 8 4.8
Osp. Pistoia . P
) g Osp. Viareggio 874 86.4 137 13.6
Osp. Pescia . ©
o )
Osp. Prato - ?u Azienda USL Nord Ovest 5336 89.9 603 10.1
Osp. Borgo San Lorenzo - % AOU Careggi 2465 83.7 479 16.3
Osp. Bagno a Ripoli - -g Osp. Pistoia 797 86.0 129 14.0
© .
Osp. Firenze - —; Osp. Pescia 601 96.1 25 3.9
Osp. Empoli I E Osp. Prato 1632 87.6 232 124
o
AOU Senese ] g Centro Osp. Borgo San Lorenzo 360 91.2 35 8.8
Osp. Poggibonsi e § Osp. Bagno a Ripoli 941 91.7 86 8.3
c .
Osp. Montepulciano - E Osp. Firenze 1378 90.1 151 9.9
Osp. Arezzo s Osp. Empoli 1041 88.3 138 1.7
€
Osp. Montevarchi . = Azienda USL Centro 6750 89.5 795 10.5
©
Osp. Grosseto I z AOU Senese 827 90.9 83 9.1
@
e Osp. Poggibonsi 591 92.4 49 7.6
. o
Azienda USL Nord Ovest I 3 Osp. Montepulciano 494 95.3 25 4.7
Azienda USL Centro - g Sud est Osp. Arezzo 1129 83.0 231 17.0
. v
Azienda USL Sud Est - §- Osp. Montevarchi 487 96.5 18 35
AOU Pisana _ § Osp. Grosseto 971 87.4 140 12.6
AOU Careggi N
aresd 5 Azienda USL Sud Est 3673 888 462 112
AOU Senese
- 3 Regione Toscana 20331 88.4 2676 11.6
Toscana Bl
| | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
No [N si
Figura 49. Distribuzione percentuale delle donne per mancanza di supporto del personale Tabella49.  Distribuzione percentuale delle donne per mancanza di supporto del personale

ospedaliero negli altri momenti del ricovero. Livello di analisi per punto nascita e azienda di
erogazione. (T0)

ospedaliero negli altri momenti del ricovero. Livello di analisi per punto nascita e azienda di
erogazione. (T0)
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AOU Pisana

Parto

| Sia dopoil
Osp MossaCarore N paro, " Dopollparton | Ne dopolar
sia nel nel ricovero né nel ricovero
osp.Barga [ [ ——— ricovero
osp.Lucca | — Area Vasta Punto nascita
Osp. Pontedera | — AOU Pisana 60 39 268 175 1206 786
osp.cecina | —— Osp. Massa Carrara 49 48 131 129 837 823
osp.Livorno | — Osp. Barga 15 52 2%8 98
osp. Piombino | —— Osp. Lucca o 14 75 79 81 907
Osp. Portoferraio [ Osp. Pontedera 19 23 77 91 75 886
Osp.viareggio 1 I — Nord Ovest 0sp. Cecina 3 06 20 36 527 959
A0U Caregqi | I —— 0sp. Livorno 2 26 126 150 6ol 824
osp. Pistoia 1 — Osp. Flombing s 18 s 18 20 %5
osp.Pescia | —— .
Osp. Portoferraio 8 4.8 159 95.2
osp.Prato [ ——
Osp. Viareggio 49 4.9 93 9.2 869 85.9
Osp. Borgo San Lorenzo 1 ——
Azienda USL Nord Ovest 176 3.0 536 9.0 5228 88.0
Osp. Bagnoa Ripoli | —
AOU Careggi 80 2.7 456 15.5 2408 81.8
osp.Firenze 1
) Osp. Pistoia 48 5.1 95 10.3 783 84.6
osp. Empoli 1 —
Osp. Pescia 5 0.8 39 6.3 582 92.9
nousenese [ I
ey Cep Prao 0oz 7 ve e o
osp. Momepuicano 1 Centro OpBorgosantorerso 19 49 15 39 0 N2
osp pezzo. Ocp Bagnoa Rl I B
Sy Osp Firee 65 4z M) 92 1 e
Ty ——e Osp.Empol w39 e t1 0w s
Azienda USL Centro 297 3.9 627 8.3 6621 87.7
Azienda USLNord Ovest | —— AOU Senese 33 37 50 55 827 909
Azienda USL Centro [ — Osp. Poggibonsi 16 25 3 51 591 924
Azienda UsLsud Est [ I — Osp. Montepulciano 18 34 127 487 939
Aou Pisana .  —— Sud est Osp. Arezzo 87 64 164 121 1109 815
AU Careggi 1 I ——— Osp. Montevarchi 9 17 13 26 483 957
AU senese | I Osp. Grosseto 52 47 101 91 958 862
Toscana ‘# Azienda USL Sud Est 182 YA 325 7.9 3628 87.7
0 20 40 50 80 100 Regione Toscana 828 3.6 2262 9.8 19917 86.6
Percentuale
[0 Siadopo il parto che nel ricovero I Dopo il parto o nel ricovero
e dopo il parto né durante il ricovero
Figura 50. Distribuzione percentuale delle donne per mancanza di supporto del personale Tabella 50.  Distribuzione percentuale delle donne per mancanza di supporto del personale

ospedaliero durante tutto il ricovero (sintesi). Livello di analisi per punto nascita e azienda di
erogazione. (T0)

ospedaliero durante tutto il ricovero (sintesi). Livello di analisi per punto nascita e azienda di
erogazione. (T0)
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Percentuale

[0 Nessuna informazione N Informazioni solo a voce

Figura 51.

di erogazione. (T0)

146

o)
o
o —
o

I nformazioni anche scritte

Distribuzione percentuale delle donne per informazioni sui servizi territoriali
disponibili per I’allattamento ricevute alla dimissione. Livello di analisi per punto nascita e azienda

La domanda sottoposta e: AL momento della dimissione dall'ospedale, ti sono state fornite informazioni sui servizi disponibili a livello territoriale

cui potersi rivolgere per avere supporto sull'allattamento?

Parto

Nessuna Informazioni solo Informazioni
informazione avoce anche scritte
Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 365 23.8 350 22.8 819 53.4
Osp. Massa Carrara 197 19.4 213 21.0 608 59.7
Osp. Barga 63 22.4 112 39.7 107 37.9
Osp. Lucca 123 12.9 233 24.3 603 62.9
Osp. Pontedera 129 15.2 161 18.9 562 65.9
Nord Ovest Osp. Cecina 26 4.7 130 23.7 394 71.6
Osp. Livorno 77 9.2 219 26.1 543 64.7
Osp. Piombino 5 1.8 41 15.8 214 82.5
Osp. Portoferraio 72 42.9 40 23.8 56 33.3
Osp. Viareggio 93 9.2 167 16.5 751 74.3
Azienda USL Nord Ovest 785 13.2 1317 222 3837 64.6
AOU Careggi 251 8.5 320 10.9 2373 80.6
Osp. Pistoia 41 4t 95 10.3 790 85.3
Osp. Pescia 44 7.1 281 44.9 301 48.0
Osp. Prato 241 12.9 524 28.1 1100 59.0
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 27 6.9 43 10.8 325 82.4
Osp. Bagno a Ripoli 124 12.1 194 18.9 707 68.9
Osp. Firenze 108 7.0 205 13.4 1217 79.6
Osp. Empoli 271 235 283 24.0 619 525
Azienda USL Centro 862 1.4 1625 21.5 5058 67.0
AOU Senese 183 201 200 22.0 527 57.9
Osp. Poggibonsi 29 4.5 69 10.8 542 84.7
Osp. Montepulciano " 2.0 32 6.1 477 91.9
Sud est Osp. Arezzo 174 12.8 139 10.2 1047 77.0
Osp. Montevarchi 31 6.1 83 16.5 391 77.4
Osp. Grosseto 173 15.5 205 18.5 733 66.0
Azienda USL Sud Est 417 10.1 528 12.8 3190 77.1
Regione Toscana 2863 12.4 4340 18.9 15805 68.7

Tabella51.  Distribuzione percentuale delle donne per informazioni sui servizi territoriali
disponibili per I'allattamento ricevute alla dimissione . Livello di analisi per punto nascita e azienda

di erogazione. (T0)
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AOU Pisana

Osp. Massa Carrara
Osp. Barga

Osp. Lucca

Osp. Pontedera
Osp. Cecina

Osp. Livorno

Osp. Piombino
Osp. Portoferraio
Osp. Viareggio
AOU Careggi
Osp. Pistoia

Osp. Pescia

Osp. Prato

Osp. Borgo San Lorenzo
Osp. Bagno a Ripoli

Osp. Firenze

Osp. Empoli

AOU Senese

Osp. Poggibonsi
Osp. Montepulciano
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La domanda sottoposta é: Hai scelto il pediatra di famiglia effettuando la registrazione presso l'ospedale dove hai partorito?

Toscana

o —
[ -
o
P
o
o
o
@
o
o —
o

Percentuale

Si [ ] No, U'ho fatta al distretto
70 No, non sapevo di poterla fare in ospedale I No, non l'ho ancora fatta

Figura 52. Distribuzione percentuale delle donne per possibilita di scelta del pediatra di
famiglia nel punto nascita. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

No,
No, non sapevo No,
['ho fatta al di poterla non 'ho
distretto farein ancora fatta
ospedale
Area Vasta Punto nascita
AOU Pisana 648 422 700  45.6 7 0.5 179 117
Osp. Massa Carrara 230 226 296 290 213 210 279 274
Osp. Barga 59 20.7 151 534 44 15.5 29 10.3
Osp. Lucca 110 114 363 37.9 226 236 261 271
Osp. Pontedera 510 598 200 235 . . 142 16.7
Nord Ovest Osp. Cecina 296 538 111 201 26 4.7 17 213
Osp. Livorno 4b 5.2 35 425 241 288 197 235
Osp. Piombino 36 14.0 82 316 50 19.3 91 35.1
Osp. Portoferraio 48 286 24 143 56 333 40 23.8
Osp. Viareggio 520 515 285 282 &9 6.8 137 13.6
Azienda USL Nord Ovest 1852 31.2 1868 314 925 156 1294 218
AOU Careggi 126 43 1118 380 1232 419 468 159
Osp. Pistoia 75 8.1 300 324 334 360 218 235
Osp. Pescia 84 134 232 370 153 244 158 252
Osp. Prato 1452 779 223 120 34 1.8 155 83
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 321 814 19 4.9 4 1.0 50 12.7
Osp. Bagno a Ripoli 801 780 124 121 16 1.5 86 8.3
Osp. Firenze 678 444 474 31.0 108 7.0 269 17.6
Osp. Empoli 863 732 191 162 20 1.7 105 8.9
Azienda USL Centro 4274 56.6 1563 207 668 88 1041 13.8
AOU Senese 4b 4.9 427 470 289 317 150 165
Osp. Poggibonsi 33 5.1 208 325 175 274 224 350
Osp. Montepulciano 175 338 161 311 35 6.8 147  28.4
Sud est Osp. Arezzo 385 283 621 457 169 125 185 136
Osp. Montevarchi 426 84.3 31 6.1 . . 48 9.6
Osp. Grosseto 1017 915 39 35 10 0.9 46 4.1
Azienda USL Sud Est 2035 49.2 1060 256 389 9.4 650  15.7
Regione Toscana 8979 39.0 6736 293 3511 153 3781 16.4
Tabella52.  Distribuzione percentuale delle donne per possibilita di scelta del pediatra di

famiglia nel punto nascita. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

Parto
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Parto

AoUPisana [ | Sicuramente
Osp.Massa Carrara [ [ — AreaVasta Punto nascita
Osp.Barga [ [—— AOU Pisana 52 36 216 147 1199 817
Osp. Lucca | 0sp. Massa Carrara 16 16 99 97 88 886
Osp. Pontedera [ —— 0sp. Barga 10 35 10 35 29 930
Osp.Cecna [ [ —— Op. Lucca 7 124 83 s16
Osp. Livorno | |
Osp. Pontedera 19 2.3 45 5.4 768 92.2
Osp. Pombino (11 [ ——
Nord Ovest Osp. Cecina 7 1.2 29 5.4 508 93.4
Osp. Portoferraio (11 -
Osp. Livorno 5 0.7 88 10.6 735 88.7
Osp.Viareggio | [ —
Osp. Piombino 14 53 9 3.5 236 91.2
AOU Careggi [ L
o Osp. Portoferraio 8 5.0 24 15.0 127 80.0
osp.Piston [ [ ——
DS Osp. Vi i 5 0.5 83 8.5 898 91.0
osp.Pesca [ — = e
] Azienda USL Nord Ovest 84 1.4 503 8.6 5251 89.9
osp.Prato | —
Q. .
0 BorgosenLorerze [ AOU Caregg @26 o 96 w2 80
[ . .
osp Sagros ol | I Ocp Pt w22 e s6 w0
opFreve | I © Osp Pescs e W sz w1
v
o Empoi | I Osp.Pratc m_09 w75 e 9t
rusenese 1 I Centro 0sp, Borgo San Lorenzo 1950 e 950
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Figura 53. Distribuzione percentuale delle donne per willingness to recommend il punto Tabella53.  Distribuzione percentuale delle donne per willingness to recommend il punto

nascita. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) nascita. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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I due aspetti su cui e stata focalizzata la rilevazione del monitoraggio
dell’allattamento relativamente ai primi mesi dopo il parto riguardano, da una
parte, il primo contatto con un professionista del servizio sanitario pubblico dopo
la dimissione dall’ospedale, dall’altra il supporto di cuila donna ha eventualmente
avuto bisogno per I’allattamento, con I’obiettivo di rilevarne anche la valutazione
dell’effettivo aiuto ricevuto dal professionista cui si & rivolta.

L'interesse per approfondire gli aspetti relativi al primo contatto fuori dal
Punto Nascita deriva dalla consapevolezza che nella transizione dall’ospedale
a casa dopo il parto le donne possono incontrare delle difficolta per la cura del
neonato e l’allattamento. Si vuole infatti verificare se 'opportunita di entrare
in contatto tempestivamente con un professionista del percorso nascita possa
rappresentare un potenziale sostegno alla donna per affrontare meglio queste
difficolta. Tuttavia dall’indagine emerge che, a distanza di un mese dal parto,
ancora il 10% delle donne non ha avuto nessun contatto per questioni relative
al bambino, proporzione analoga in ciascuna delle tre Aziende sanitarie. Si
osservano invece differenze nella tempistica del primo contatto: se a livello
regionale nel 22% dei casi si ha un contatto precoce nei primi due giorni dopo la
dimissione dall’ospedale, nell’ Azienda Toscana Centro la percentuale sale al 26%,
mentre scende al 15% nell’ Azienda Toscana Sud Est. Prevalentemente comunque
le donne riferiscono di avere avuto il contatto entro la prima settimana: in ogni
Azienda sanitaria, infatti, circa una donna su due incontra un professionista del
servizio sanitario pubblico per questioni relative al proprio bambino tra 3 e 7
giorni dopo la dimissione dal Punto Nascita.

A livello regionale, il motivo del primo contatto dopo la dimissione &
principalmente I'effettuazione di una visita di controllo (86%) e solo nel 10% dei
casi il contatto ¢ legato al sostegno dell’allattamento. La maggioranza delle donne
ha un primo contatto con il pediatra di famiglia (58%), mentre in maniera minore
fanno ricorso al consultorio (23%) o all’ospedale (18%). Tuttavia le differenze
tra le Aziende sanitarie, e all'interno delle Aziende tra le Zone-distretto, sono
molto marcate. Tendenzialmente il primo contatto nell’Azienda Toscana Sud
Est & con il pediatra di famiglia nel 70% dei casi ed & invece molto contenuto
I'accesso al consultorio (9%), ad eccezione delle zone Casentino e Val Tiberina,
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dove rispettivamente il 42% e 38% delle donne hanno un primo accesso dopo il
parto al consultorio, oppure delle zone Alta Val d’Elsa, Casentino e Val di Chiana,
dove le donne sono tornate prioritariamente all’ospedale (rispettivamente 44%,
36% e 32%). Nell’Azienda Toscana Nord Ovest il 64% delle donne si rivolge in
prima istanza al pediatra di famiglia e il 19% al consultorio, ma in particolare
la zona Livornese si discosta da questo pattern, con il 55% delle donne che ha
il primo contatto con il consultorio. Nell’Azienda Toscana Centro le donne che
hanno il primo contatto con un professionista consultoriale sono il 34%, passando
dal 10-11% delle zone Empolese e Valdarno Inferiore al 50-56% delle zone Val di
Nievole, Pistoiese e Mugello. Alcune donne hanno precisato che il primo contatto
¢ consistito nella visita domiciliare da parte dell’ostetrica consultoriale. Questa
informazione non ¢ stata analizzata separatamente, ma ¢ stata ricodificata nella
categoria relativa all’ostetrica consultoriale, in quanto nel questionario non era
richiesto esplicitamente se si fosse trattato di un primo contatto presso il domicilio
della donna e del suo bambino, e quindi la sua trattazione in maniera separata
avrebbe potuto essere affetta da sottostima.

Nella rilevazione a tre mesi dal parto, il 59% delle donne hanno riferito di
non aver avuto bisogno di chiedere supporto per I'allattamento, con ampia
variabilita a livello di Zona-distretto (dal 43% della zona Pratese al 79%
dell’Alta Val di Cecina). Rimane contenuta la percentuale delle donne che pur
avendo avuto bisogno di supporto, non si sono rivolte a nessuno: 4% a livello
regionale, 3% nell’Azienda Toscana Centro e 5% nella Nord Ovest e Sud Est. Ci
sono dunque circa 4 donne su 10 che hanno avuto bisogno di supporto e hanno
chiesto aiuto, rivolgendosi anche a pit1 servizi o persone: a livello regionale il
51% ha avuto accesso al consultorio (59% nell’ Azienda Toscana Centro, 48% nella
Nord Ovest, 35% nella Sud Est), il 19% si e rivolto all’ospedale dove ha partorito
(24% nell’ Azienda Toscana Sud Est, 19% nella Nord Ovest e 16% nella Centro).
Inoltre una donna su tre ha mediamente chiesto supporto ad altro professionista
o persona per avere un aiuto sull’allattamento.

Tra le donne che si sono rivolte in consultorio per avere supporto per
I’allattamento, la figura di riferimento & stata principalmente 1'ostetrica (solo
1'% non I'ha contattata) e generalmente le donne valutano positivamente il
supporto che hanno ricevuto da questa figura professionale. All'interno del
consultorio si sono invece rivolte limitatamente al ginecologo (30%), ad altro
medico (19%), all'infermiere (11%), ed ancor pilt marginalmente allo psicologo
(9%) o all’assistente sociale (7%). Le valutazioni del supporto ricevuto da questi
professionisti & pil1 incerto e nella maggior parte dei casi ¢ ritenuto essere stato
in piccola parte o per niente d’aiuto. Un giudizio diverso e decisamente positivo
viene invece dato al supporto ricevuto da singole mamme o da un gruppo di
mamme che si appoggiano al consultorio, alle quali hanno chiesto aiuto il 59%
delle donne.

Trale donne che sisonorivoltein ospedale per avere supporto per!’allattamento
(ospedale dove hanno partorito o altro ospedale), in maggioranza hanno chiesto
aiuto all’ostetrica (87%) oppure al pediatra (67%), mentre in minor misura hanno
contattato il personale infermieristico (45%) o altro medico (28%). Anche in
questo caso l'aiuto ricevuto dall’ostetrica ¢ stato valutato positivamente, mentre

Puerperio

per il pediatra e l'infermiere il giudizio & pili incerto e le donne si distribuiscono
a meta tra chi valuta positivamente il loro aiuto e che invece lo ritiene poco o per
niente utile. La valutazione del supporto ricevuto da altro medico ospedaliero
rimane prevalentemente negativa.

Infine tra le donne che si sono rivolte ad altro professionista o persona,
il pediatra di famiglia rappresenta il principale interlocutore, con il 77% delle
donne che vi hanno fatto riferimento. La valutazione del supporto ricevuto da
questa figura si divide cerca a meta tra giudizi positivi e negativi. Si registrano
invece giudizi generalmente positivi per l'ostetrica privata, la consulente per
I’allattamento ed il medico privato, ai quali comunque hanno fatto riferimento
rispettivamente il 44%, 31% e 21% delle donne. Sono invece sostanzialmente
critiche le mamme che hanno chiesto supporto al medico di medicina generale,
cui comunque si sono rivolte nel 17% dei casi. I1 45% delle donne si sono rivolte
anche a singole mamme o gruppi di mamme per 1’auto-aiuto fuori dai servizi
consultoriali, con una valutazione mediamente positiva. Invece sono critiche
rispetto all’aiuto ricevuto da gruppi di discussione su internet o social network,
cui hanno fatto riferimento il 27% delle donne. L'ultima risorsa non professionale
a cui le mamme hanno chiesto supporto per Iallattamento e rappresentata dai
familiari ed amici (61%), il cui aiuto perd viene valutato dalle stesse mamme pitt
negativamente che positivamente.

I dati relativi alle figure di supporto contattate dalle mamme per I'allattamento
sono presentati di seguito con finalita descrittive. La limitata numerosita delle
donne coinvolte in alcune Zone-distretto, dovuto al fatto che si sta investigando
solo la parte del campione che ha avuto bisogno di supporto e che ha chiesto
aiuto ai singoli servizi, non permette di effettuare confronti solidi tra i singoli
territori.
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Lunigiana ]
Apuane |
Valle del Serchio N e T
Piana di Lucca | Lunigiana 17 79 198 921
Alta Val di Cecina [ Apuane 80 77 720 923
Vald'Era ==, Valle del Serchio bt 15.7 236 843
Pisana ] Piana diLucca 161 14.1 978 85.9
Bassa Val di Cecina ] Alta Val di Cecina 5 53 88 94.7
Livornese ] ValdEra 7 n.2 767 88.8
Val di Cornia e Nord Ovest Pisana 124 10.1 1109 89.9
Elba | Bassa Val di Cecina 27 57 446 94.3
Versilia e Livornese 64 6.1 972 93.9
Pistoiese ] Val di Cornia 29 10.2 257 89.8
Val diNievole ] Elba 17 9.1 166 90.9
Pratese ] Versilia 98 10.4 845 89.6
Firenze ] Azienda USL Nord Ovest 742 9.9 6783 90.1
Fiorentina Nord-Ovest ] Pistoiese 58 5.7 958 94.3
Fiorentina Sud-Est ] Val di Nievole 111 14.9 631 85.1
Mugello ] Pratese 186 10.4 1597 89.6
Empolese ] Firenze 234 9.5 2239 90.5
Valdarno Inferiore ] Fiorentina Nord-Ovest 80 5.2 1448 94.8
Alta Val d'Elsa ] Centro Fiorentina Sud-Est 69 7.0 917 93.0
Val di Chiana Senese ] Mugello 24 6.1 362 93.9
Amiata Senese e Valdorcia ] Empolese 178 15.9 942 84.1
Senese | Valdarno Inferiore 62 125 432 875
Casentino " Azienda USL Centro 1001 95 9527 90.5
ValTiverina [ — Alta Val d'Elsa 31 6.9 419 93.1
Val di Chiana Aretina ] Val di Chiana Senese 32 9.0 326 91.0
Aretina T Amiata Senese e Valdorcia 5 40 115 96.0
Valdarno _ Senese 90 11.9 667 88.1
Colline Metallifere | Casentino 4 29 136 971
Colline dell‘Albegna ] ValTiberina 5 W0 109 9%.0
Amiata Grossetana e ————— Val di Chiana Aretina 10 3.0 320 97.0
Grossetana ] Sud Est Arcting 97 M4 750 8.6
Valdarno 61 9.8 564 90.2
Azienda USL Nord Ovest I — Colline Metallifere 15 71 199 929
Azienda USL. Centro - e Colline dell’Albegna 23 8.5 245 91.5
Azienda USL Sud Est I Amiata Grossetana 40 38.5 63 615
Toscana —... Grossetana 75 1.9 553 88.1
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 488 9.8 4466 90.2
Regione Toscana 2231 9.7 20776 90.3
Percentuale
No N si
Figura 54. Distribuzione percentuale delle donne per avvenuto contatto con un Tabella 54. Distribuzione percentuale delle donne per avvenuto contatto con un

professionista del sistema sanitario pubblico per questioni relative al bambino dopo la dimissione dal
punto nascita. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)

professionista del sistema sanitario pubblico per questioni relative al bambino dopo la dimissione dal
punto nascita. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)
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Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
ValdiCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
Valdi Chiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

La domanda sottoposta é: Ritornata a casa dopo il parto, dopo quanto tempo dalla dimissione hai avuto il primo contatto con un professionista del

sistema sanitario pubblico per questioni relative a tuo figlio?

o —
N
o
N
o
o
o
©
o
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o

Percentuale
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Figura 55. Distribuzione percentuale delle donne per tempistica del primo contatto con un
professionista del sistema sanitario pubblico per questioni relative al bambino dopo la dimissione dal
punto nascita. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)

8-15gg

Piu di

Puerperio

Non

1599 ancora
Area Vasta Zona-distretto % N. | % I\ %
Lunigiana 34 162 141 676 11 54 6 27 17 8.1
Apuane 176 227 428 553 104 135 5 07 60 78
Valle del Serchio 44 157 148 529 38 137 5 20 44 157
Piana di Lucca 174 154 610 538 168 148 20 1.8 161 14.2
Alta Val di Cecina 29 316 59 632 . . . . 5 5.3
Vald'Era 270 315 366 427 97 113 28 32 97 113
Nord Ovest Pisana 166 135 679 554 215 17.6 41 3.4 124 10.1
Bassa Val di Cecina 174 371 191 407 70 150 7 14 27 57
Livornese 197 191 515 500 185 18.0 69 6.7 64 6.2
Val di Cornia 73 25.9 131 466 48  17.2 29 103
Elba 67 364 75 409 25 136 . . 17 9.1
Versilia 222 235 531 563 82 87 10 1.1 98 104
Azienda USL Nord Ovest 1624 21.7 3874 518 1045 14.0 192 2.6 742 9.9
Pistoiese 173 171 562 553 165 163 58 57 58 57
Val diNievole 138 187 382 515 83 112 28 3.7 111 149
Pratese 304 171 930 521 330 185 34 1.9 186 10.4
Firenze 570 232 1089 444 488 199 71 29 234 95
Centro Fiorentina Nord-Ovest 570 37.6 684 451 137 90 46 3.0 80 53
Fiorentina Sud-Est 346 354 381 389 164 168 17 18 69 7.1
Mugello 188 49.4 160 420 9 2.5 . 24 6.2
Empolese 257 231 499 449 164 147 14 1.3 178 16.0
Valdarno Inferiore 170 355 193 403 54 113 . . 62 129
Azienda USL Centro 2717 260 4879 46.6 1595 152 268 2.6 1001 9.6
Alta Val d'Elsa 62 138 264 586 66 147 27 60 31 6.9
Val di Chiana Senese 68 19.2 183 515 72 202 . 32 9.1
Amiata Senese e Valdorcia 14 120 53 440 43 360 5 40 5 4.0
Senese 96 128 379 504 175 233 11 15 90 120
Casentino 37 265 82 588 16 118 4 2.9
Val Tiberina 41 360 46 400 23 200 . . 5 4.0
Val di Chiana Aretina 35 108 165 508 95 292 20 62 10 3.1
SudEst Aretina 80 95 290 345 335 399 40 47 97 115
Valdarno 128 205 307 492 108 172 20 33 61 9.8
Colline Metallifere 31 143 115 536 46 214 8 36 15 7.1
Colline dell'Albegna 45 169 128 479 72 268 23 85
Amiata Grossetana . . 48 462 16 154 . . 40 385
Grossetana 100 16.1 331 533 103 166 12 20 75 121
Azienda USL Sud Est 737 15.0 2390 485 1170 23.7 144 2.9 488 9.9
Regione Toscana 5079 22.2 11143 487 3810 16.7 604 2.6 2231 9.8

Tabella55.  Distribuzione percentuale delle donne per tempistica del primo contatto con un
professionista del sistema sanitario pubblico per questioni relative al bambino dopo la dimissione dal

punto nascita. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)
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Lunigiana
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Ostetrica consultoriale
[0 Professionista ospedaliero
[0 Professionista privato

Figura 56.
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Distribuzione percentuale delle donne per la tipologia del professionista con cui

hanno avuto il primo contatto per questioni relative al bambino. Livello di analisi per zona e azienda

di residenza. (T1)
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Ostetrica Altro profess Professionista Pediatra di Profess
consultoriale consultoriale ospedaliero Famiglia privato
\f\ar;z Zona-distretto N. % N. % N. % NN % N | %
Lunigiana 11 5.7 17 8.6 170 85.7
Apuane 49 6.9 . . 148 20.6 522 725
Valle del Serchio 11 4.7 5 2.3 22 9.3 198  83.7
Piana di Lucca 174 17.8 . . 194 19.9 610 623
Alta Val di 24 27.8 5 5.6 10 1.1 49 55.6 . .
Vald'Era 21 2.7 152 19.8 588 766 7 0.9
Nord Pisana 74 6.8 124 11.3 902 820 . .
Ovest Bassa Val di 117 26.3 . . 114 256 208 466 7 15
Livornese 527 54.5 12 1.2 98 10.2 330  34.1
Val di Cornia 34 13.2 5 1.9 78 30.2 141 54.7
Elba . . 8 5.0 100 60.0 58 35.0 . .
Versilia 222 26.2 . . 77 9.1 541 64.0 5 06
Azienda USL 1265  18.7 35 0.5 1135 16.8 4315 637 19 03
Pistoiese 504 52.6 8 0.9 140 14.7 297 31.0 8 0.9
Val di Nievole 316 50.0 [ 0.9 A 7.0 266 421 . .
Pratese 448 28.0 17 1.1 363 22.8 752 471 17 1.1
Firenze 702 31.4 448 20.0 1079 482 10 0.5
Centro Fiorent?na 593 40.9 353 24.4 479 331 23 1.6
Fiorentina 294 32.1 156 17.0 467  50.9 . .
Mugello 202 55.8 113 31.2 42 1.7 5 13
Empolese 93 9.8 107 11.4 735 780 7 0.8
Valdarno 46 10.7 . . 23 5.4 363  83.9 . .
Azienda USL 3198 33.6 31 0.3 1748 18.4 4480 47.0 70 0.7
Alta Val d'Elsa 16 3.7 182 43.5 221 52.8
Val di Chiana 25 7.7 104 31.9 197  60.4
Amiata Senese e . . . . 24 20.8 91 79.2
Senese 28 4.2 6 0.8 136 20.3 497 746
Casentino 58 42.4 4 3.0 49 36.4 25 18.2 . .
Val Tiberina 41 37.5 . . 18 16.7 46 417 5 42
Val di Chiana 40 12.5 5 1.6 45 141 230 71.9 . .
Sud Est -
Aretina 51 6.9 136 18.3 551 740 6 0.8
Valdarno 15 2.7 . . 123 21.8 420 745 5 09
Colline 34 17.3 4 1.9 23 11.5 138 69.2
Colline 26 10.8 15 6.2 204  83.1
Amiata . . . . . . 63 1000 . .
Grossetana [ 7.9 6 1.1 50 9.0 450 814 3 06
Azienda USL 379 8.5 25 0.6 906 203 3133 702 18 0.4
Regione Toscana 4842 233 PAl 0.4 3789 183 11928 575 107 05
Tabella56.  Distribuzione percentuale delle donne per la tipologia del professionista con cui

hanno avuto il primo contatto per questioni relative al bambino. Livello di analisi per zona e azienda

di residenza. (T1)
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Lunigiana Coinals Gestionee  Questioni
Apuane | B programmatoo | Problemi Sostegno per cura del relative
Valle del Serchio | ] C\(/)lilttrao(lillo disalute allattamento neonato alla madre
Piana diLucca | L
Alta Val di Cecina IR Zona-distretto N. % % %
ValdEra H B
Pisana | Lunigiana 181 91.4 . . 1K 5.7 6 2.9
Bassa Val di Cecina s Apuane 643 89.3 22 3.1 49 6.9 5 08
Livornese T Valle del Serchio 2200 930 5 23 11 4.7
ValdiCornia I Piana di Lucca 824 84.2 54 55 101 10.3
Elba I Alta Val di Cecina 69 778 5 56 15 167 . .
Versilia B B Vald'Era 691 901 21 27 35 45 21 27 . .
Pistoiese I 1 Nord Pisana 943 857 25 23 108 98 17 15 8 08
Val di Nievole N Ovest  Bassa Val di Cecina 349 782 23 53 7L 165
Pratese N Livornese 839 863 17 18 116 119
Firenze B 1 Val di Cornia 228 88.7 . . 29 1.3
Fiorentina Nord-Ovest _ Elba 150 90.0 17 10.0 . . . .
Fiorentina Sud-Est | I Versilia 691 817 21 24 M3 134 21 24 . .
Mugello I AziendaUSLNord 5827 860 210 31 661 98 49 10 8 0.1
Empolese . 1 Pistoiese 760 793 17 17 165 172 17 17 . .
Valdarno Inferiore  — Val di Nievole 532 842 17 26 78 123 6 09
 AltaValdtElsa — Pratese 1344 841 51 32 19 122 . . 8 05
ValdiChiana Senese o Firenze 1873 836 41 18 295 132 20 09 10 05
Amiata Senese e Valdorcia - . -
Fiorentina 1243 85.8 23 1.6 137 9.4 11 0.8 34 2.4
Senese - Centre e entinaSud-Est 796 868 1719 104 113
Casentino _ lorentina su S . . . . .
L Mugello 330 90.9 5 1.3 24 6.5 5 1.3
Val Tiberina s
Valdi Chiana Aretina T | Empolese 799 84.8 36 38 93 9.8 14 1.5
Aretina _ Valdarno Inferiore 386 89.3 8 1.8 23 5.4 15 3.6 . .
Valdarno " AziendaUSLCentro 8061 846 213 22 1112 117 83 09 58 0.4
Colline Metallifere T Alta Val dElsa 357 852 16 37 47 111
Colline dell'Albegna _ Val di Chiana Senese 283 86.8 11 3.3 32 9.9
Amiata Grossetana Amiata Senese e 110 95.8 . . 5 4.2 . .
Grossetana 11 Senese 593 890 28 42 40 59 6 08
Casentino 115 84.8 . 21 15.2
Azienda USL Nord Ovest 1 Val Tiberina 87 79.2 42 18 16.7 . )
Azienda USL Centro B 1 SudEst Val di Chiana Aretina 275 85.9 5 16 35 10.9 5 1.6
u S
Azienda USL Sud Est | B Aretina 631 841 45 61 T4 9.8 . .
Toscana | | | | — Valdarno 502 891 15 27 41 7.3 5 09
20 40 40 80 100 Colline Metallifere 168 84.6 4 1.9 23 11.5 . . 4 1.9
Colline dell'Albegna 219 89.2 8 3.1 15 6.2 4 1.5
Percentuale Amiata Grossetana 63 100.0 . . . . . .
Controllo programmato o visita di controllo I Problemi disalute : Grossetana 509 92.6 2 1.7 25 45 6 11 : :
[ ] Sostegno per allattamento I Gestione e cura del neonato Azienda USL Sud Est 3913 87.7 146 33 375 84 21 0.5 J 0.2
[ Questioni relative alla madre Regione Toscana 17800 85.7 568 2.7 2148 103 172 08 76 0.4
Figura 57. Distribuzione percentuale delle donne per motivo del primo contatto per Tabella 57. Distribuzione percentuale delle donne per motivo del primo contatto per

questioni relative al bambino. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1) questioni relative al bambino. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)
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Humigana Non necessario N ] Supporto
Apuane I o, supporto ma ricE?esto
Valle del Serchio [ PP non richiesto
Piana diLucca _ Area Vasta Zona-distretto N. % N. % N. %
Alta Val di Cecina I Lunigiana 137 639 6 28 72 333
ValdEra - A Apuane 560 71.8 36 46 185 237
Pisana - A Valle del Serchio 214 76.6 6 2.1 60 213
Bassa Val di Cecina I Piana di Lucca 741 650 63 55 335 294
Livornese I—— é Alta Val di Cecina 73 78.9 ) ) 20 21.1
ValdiCornia E—— ValdEra 531 615 64 74 269 311
Elba ———— Nord Ovest Pisana 680 552 94 7.6 459 372
li Ha. P
Versilia 5 Bassa Val di Cecina 223 471 3 07 247 522
istoi Haa. = -
Pistoiese 9 Livornese 476 46.0 12 1.1 548 529
iNi B s i Corni
ValdiNievole g Val diCornia 156 545 10 36 120 418
ER—
Pratese 2 Elba 128 70.0 18 100 37 200
i B e —
Firenze 3 Versilia 612 649 38 40 293 310
orenti N L :
F'°r§”t'”a N°r: 3"? = Azienda USL Nord Ovest 4533 602 350 46 2643 351
iorenti -Est I —
lorentina sud-=s 5 Pistoiese 577 568 26 25 413 407
Mugello EE. S —
e Val di Nievole 460 62.0 23 3.1 259 34.9
Empolese I
_ < Pratese 759 42.6 97 54 927 520
Valdarno Inferiore H— - ,
. p Firenze 1268 51.3 73 2.9 1133 45.8
Alta Val d'Elsa B - —
o = Fiorentina Nord-Ovest 846 55.4 24 1.5 658 43.1
Val di Chiana Senese L D Centro s
) . = Fiorentina Sud-Est 590 59.8 9 0.9 387 39.3
Amiata Senese e Valdorcia _ ‘3
@ Mugello 247 64.1 25 64 114 295
Senese e =
Casentino ——- Empolese 60 621 51 46 I 333
Val Tiberina _ E— Valdarno Inferiore 332 67.2 16 3.3 146 295
al di Chiana Aretina 8 -
Aretina _ G Alta Val d'Elsa 31 69.1 12 2.7 127 28.2
Valdarno _ g Val di Chiana Senese 245 68.4 15 4.1 99 27.6
Colline Metallifere B ﬁ Amiata Senese e Valdorcia 90 75.0 5 4.2 25 20.8
3
Colline dellAlbegna _ 2_ Senese 482 63.6 57 7.6 218 28.8
Amiata Grossetana [ @ Casentino 99 70.6 . . 41 29.4
(O
Grossetana _ g Val Tiberina 82 72.0 9 8.0 23 20.0
s Val di Chiana Aretina 203 615 15 46 112 338
k] Sud Est -
Azienda USL Nord Ovest _ o Aretina 578 68.3 41 4.8 228 26.9
Azienda USL Centro H ?:j Valdarno 395 63.2 27 4.4 203 32.5
Azienda USL Sud Est e g Colline Metallifere 101 473 8 3.6 105 49.1
Toscana [ Colline dell’Albegna 188 70.0 8 2.9 73 274
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Amiata Grossetana 86 833 9 8.3 9 8.3
0 20 40 60 80 100 Grossetana 3 611 39 62 205 326
Percentuale Azienda USL Sud Est 3243 65.5 245 4.9 1466 29.6
Regione Toscana 13550 58.9 938 4.1 8519 37.0

Non necessario supporto
[ Supporto richiesto

I Necessita di supporto ma non richiesto

Tabella58.  Distribuzione percentuale delle donne per richiesta di supporto per
I’allattamento. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Figura 58. Distribuzione percentuale delle donne per richiesta di supporto per
I’allattamento. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
ValdiCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
ValdiChiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

Figura 59.
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Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per
I’allattamento per ricorso al consultorio. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Puerperio

Area Vasta Zona-distretto

Lunigiana 30 38.5 48 61.5
Apuane 113 51.4 107 48.6
Valle del Serchio 54 81.8 12 18.2
Piana di Lucca 342 86.0 56 14.0
Alta Val di Cecina 5 25.0 15 75.0
Vald'Era 212 63.8 120 36.2
Nord Ovest Pisana 383 69.2 170 30.8
Bassa Val di Cecina 48 19.2 202 80.8
Livornese 95 17.0 464 83.0
Val di Cornia 42 32.0 88 68.0

Elba 55 100.0 . .
Versilia 173 52.5 157 47.5
Azienda USL Nord Ovest 1552 51.9 1440 48.1
Pistoiese 155 35.3 284 64.7
Val di Nievole 109 38.8 173 61.2
Pratese 371 36.2 653 63.8
Firenze 509 42.2 696 57.8
Centro Fiorentina Nord-Ovest 223 32.8 458 67.2
Fiorentina Sud-Est 141 35.6 255 644
Mugello 69 50.0 69 50.0
Empolese 285 67.2 139 32.8
Valdarno Inferiore 97 60.0 65 40.0
Azienda USL Centro 1960 41.2 2793 58.8
Alta Val d'Elsa 119 85.3 20 14.7
Val di Chiana Senese 95 83.9 18 16.1
Amiata Senese e Valdorcia 25 83.3 5 16.7
Senese 247 89.6 29 10.4
Casentino 8 20.0 33 80.0
Val Tiberina 18 57.1 14 42.9
Sud Est Val di Chiana Aretina 71 56.0 56 44.0
Aretina 134 50.0 134 50.0
Valdarno 148 64.3 82 35.7
Colline Metallifere 35 31.0 78 69.0
Colline dell'Albegna 34 42.9 46 57.1

Amiata Grossetana 17 100.0 . .
Grossetana 166 68.0 78 32.0
Azienda USL Sud Est 1118 65.3 593 34.7
Regione Toscana 4630 49.0 4826 51.0

Tabella 59.  Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per
I’allattamento per ricorso al consultorio. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Lunigiana e N
Apuane . fvotaa | Per | Inpiccola  Inbuona | o
ValledelSerchio [ . questa niente parte parte
Piana diLucca I I R
AltaValdiCecina [ Area Vasta Zona-distretto N. | % % % %
ValdEra [ T — - Lunigiana . . 6 125 24 500 18 375
Pisana — g Apuane 6 5.6 2L 222 36 33.3 42 38.9
BassaValdiCecina  F I % Valle del Serchio 5 500 6 500 _
Livornese 1 I 5 Dioma di Lucca 7 125 28 500 21 375
ValdiCornia [ e = A2 Valdi Cocima — s 333 10 67
Elba a ValdEra 28 235 64 529 28 235
Versiia I — = Nord Ovest ,
Pistoese I I © i — Lo 2 o b o
ValdiNiewle I E Bassa Val di Cecina 7 3.4 . 17 85 62 305 117 57.6
Pratese [N 2 Livornese 12 26 6 13 24 51 185 39.7 238 513
Frenze NI Yo e — ©The A 98 B B
. . i e 8 Versilia 5 34 . . 38 241 65 41.4 49 310
Flor'iir::;tli\ln(;rgu?j\jztt [ e ] g Azienda USL Nord Ovest 30 2.1 6 0.4 174 121 622 432 608 422
Mugello I © Pitolese %121 129 455 121 42k
Empolese I I © ValdiNiewole . . 6 33 98 567 &9 400
Valdarno Inferiore e N - Pratese 9 14 9 14 13 203 229 351 274 419
AtavaldElsa [T Firenze 10 15 21 30 312 448 353 507
ValdiChianaSenese . s Contro Fiorentina Nord-Ovest . .35 7.7 106 231 317 4692
Amiata Senese e Valdorcia [ 2 Fiorentina Sud-Est 9 34 35 138 79 31.0 132 517
Senese [ = § Mugello 5 71 . .15 214 25 357 25 357
Casentino I Empolese .. 7 53 22 158 4k 316 66 414
ValTiberina [ I ¢ Valdarno Inferiore 8 125 . . 8 125 32 500 16 250
ValdiChiana Aretina [N = Azienda USL Centro 22 08 35 13 309 11.1 1054 37.7 1373 49.1
Aretina I .. Alta Val dElsa 4 200 8 400 8 400
Valdarno I — - Val di Chiana Senese 1M 600 7 400
Colline Metallifere — % Amiata Senese e Valdorcia . . 5 100.0 . .
Colline dellAlbegna I - Sencse 1 400 11 400 6 200
Amiata Grossetana f: Casentino 4 125 16 500 12 375
Grossetana I g Val Therina 5 a9 _ s 547
. § Sud Est Val di Chiana Aretina . . 15 273 41 727
e —— e
. £ Valdarno 11 133 11 133 44 53.3 16 20.0
| | | | | | Colline dell’Albegna . . . 4 83 15 333 27 583
0 20 40 60 80 100 Grossetana 7 83 3 42 10 125 36 458 23 29.2
Percentuale Azienda USL Sud Est 17 29 7 1.2 78 131 227 382 264 445
Regione Toscana 69 1.4 49 1.0 561 11.6 1903 39.4 2245 465
Non rivolta a questa figura I Perniente
[0 Inpiccola parte I Inbuona parte
I Detutto
Figura 60. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per Tabella60.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per

I'allattamento per livello di supporto ricevuto dall’ostetrica consultoriale. Livello di analisi per zona

e azienda di residenza. (T3)

I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’ostetrica. Livello di analisi per zona e azienda di

residenza. (T3)
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Hungiana NG IE] Per In piccola In buona
Apuane | aquesta : P Deltutto
: niente parte parte
Valle del Serchio ] figura
Piana di Lucca [ B | Area Vasta Zona-distretto N. | % %
Alta Val di Cecina  —— Lunigiana 3% 750 . . 6 125 & 125
ValdEra L Apuane 89 833 . . 6 56 12 111
' | -
Pisana Valle del Serchio 6 500 . . 6 500
Bassa ValdiCecina Piana di Lucca 21 375 14 250 14 250 7 125
. L';"’gmese Alta Val di Cecina 0 667 . . . .5 333 . .
i Corni s
ardiorna Val dEra 71 588 7 59 28 235 7 59 7 59
Elba Nord Ovest -
- — Pisana 128 75.0 . . 17 10.0 9 5.0 17 10.0
Versita B Val di Ceci 154 763 3 1.7 7 3.4 10 5.1 27 13.6
Pistoiese _ assa vValdiLecina . . . . .
- Livornese 286 615 42 9.0 77 167 48 103 12 2.6
Val di Nievole Il B
Val di Cornia 57 647 5 5.9 0 118 16 17.6 . .
Pratese | D —
Firenze [ N | Versilia 125 793 11 69 16 103 . . 5 3.4
Fiorentina Nord-Ovest _ Azienda USL Nord Ovest 982 682 82 57 182 126 125 87 69 48
Fiorentina Sud-Est _ Pistoiese 250 87.9 9 3.0 9 3.0 9 3.0 9 3.0
Mugello | Val di Nievole 138 800 12 67 17 100 . .6 33
Empolese HE s Pratese 450 689 18 27 79 122 35 54 71 108
Valdarno Inferiore _ Firenze 478 687 62 9.0 114 16.4 31 4.5 10 1.5
Alta Val d'Elsa | Cont Fiorentina Nord-Ovest 317 692 24 51 82 179 24 51 12 26
entro
Val di Chiana Senese | Fiorentina Sud-Est 167 655 9 34 26 103 35 138 18 4.9
Amiata Senese e Valdorcia [ Mugello 59 8.7 5 71 5 71 . . L
Senese D Empolese 88 632 7 53 7 53 22 158 15 105
Casentino | Valdarno Inferiore 57 875 8 125 . . L L
Val Tiberina | Azienda USL Centro 2004 718 153 55 341 122 156 56 139 50
Val di Chiana Aretina ] Alta Val d'Elsa 12 600 4 200 4 20.0 . . . .
Aretina - Val di Chiana Senese 7 400 . . . . 7 400 4 200
Valdarno R —— Amiata Senese e Valdorcia . . . . 5 100.0 . . . .
[ i I .
Colline Metallifere Senese 11 400 . . 6 200 6 200 6 200
Colline dell'Albegna Casentino 21 625 4 125 . . 8 250
Amiata imss‘*ta“a Val Tiberina 9 667 5 333 . .
t Il =
rossetana Sud Est Val di Chiana Aretina a 727 . . 15 273 . .
. _ Aretina 93 696 23 174 6 4.3 12 8.7 . .
Azienda USL Nord Ovest Vald 60 733 1 13.3 5 6.7 5 6.7
Azienda USL Centro [ T ] AL S - - -
Azienda USL Sud Est B s Colline Metallifere 62 800 8 10.0 . . 4 5.0 4 5.0
Colline dell'Albegna 31 667 4 8.3 . . 4 8.3 8 16.7
Toscana Il
‘ ‘ ‘ ‘ [ [ Grossetana 5 708 7 83 13 167 3 42 . .
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 403 680 54 91 60 101 49 83 26 45
Percentuale Regione Toscana 3390 702 289 6.0 583 121 330 6.8 235 49
Non rivolta a questa figura I Perniente
T n piccola parte I Inbuona parte
I Deltutto
Figura 61. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per Tabella61.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per
I’allattamento per livello di supporto ricevuto dal ginecologo. Livello di analisi per zona e azienda I’allattamento per livello di supporto ricevuto dal ginecologo. Livello di analisi per zona e azienda
di residenza. (T3) di residenza. (T3)
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Puerperio

Lunigiana I Nonrivolta a :
Apuane questa I itz I Del tutto
: parte parte
Valle del Serchio figura
Piana di Lucca [ D Area Vasta Zona-distretto N. % % % % %
Alta Val di Cecina Lunigiana 42 875 6 125
Valdtra I Apuane 107 100.0
 Pisana e Valle del Serchio 121000 . . .
Bassa Valdi Cecina o Piana di Lucca 35 625 7 125 14 250
Lvornese e Alta Val di Cecina 15 1000 . . L
Val diCornia E—— ValdEra 9 824 7 59 7 59 7 59
Elba Nord Ovest -
Versila - Pisana 136 800 17 100 9 50 9 50
Pictoiese r—— Bassa Val di Cecina 175 864 7 34 7T 34 14 68 . .
ValdiNievole . Livornese 333 718 65 141 36 77 18 38 12 26
Pratese E ©EE Val di Cornia 78 88.2 5 5.9 . . 5 5.9
Firenze 0 Versilia 135 82 11 69 11 69 . ) ) .
Fiorentina Nord-Ovest | Azienda USL Nord Ovest 1167 811 119 83 82 57 52 36 19 13
Fiorentina Sud-Est T Pistoiese 261 848 17 61 17 61 . .9 30
Mugello Val di Nievole 132 767 12 67 17 100 12 67 .
Empolese | | Pratese 521 797 18 27 53 81 26 41 35 54
Valdarno Inferiore I Firenze 530 761 73 104 42 60 52 75 . .
Alta Val d'Elsa [ D Centro Fiorentina Nord-Ovest 400 872 12 26 24 51 12 26 12 26
Val di Chiana Senese - | Fiorentina Sud-Est 202 793 26 103 9 34 18 69
Amiata Senese e Valdorcia _ Mugello 69  100.0 . .
Senese Empolese 117 842 . . 7 53 7 53 7 53
Casentino Valdarno Inferiore 57 875 8 125 . ) ) ) ) .
ValTiberina Azienda USL Centro 2269 813 165 59 160 57 118 42 81 29
ValdiChiana Aretina e — Alta Val dElsa 12 600 4 200 4 200 . . .
Aretina - Val di Chiana Senese 1 600 . 4 200 4 200
Valdarno ' Amiata Senese e Valdorcia . . 5 100.0
Colline Metallifere ] Sencee 29 1000
COU.I.ne dell’Albegna [ D P— 3 1000
Amiata Grossetana ValTiberina 14 1000 L.
Grossetana I Sud Est Val di Chiana Aretina w818 . ... 91 5 9.1
Azienda USL Nord Ovest _ Aretina 105 783 12 8.7 6 43 12 87 . .
Azienda USL Centro T Valdarno 71 867 . . 5 67 5 67
Azienda USL Sud Est EE e Colline Metallifere 66 85.0 12 150 .
Toscana mEm =E Colline dell'Albegna 3 750 4 83 8 167 . )
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ [ Grossetana 68 875 . . 42 7 83 . .
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 490 825 36 61 26 4k 27 45 14 24
Percentuale Regione Toscana 3926 814 321 67 268 56 197 41 114 24
Non rivolta a questa figura I rerniente
T n piccola parte I 10 buona parte
I Detutto
Figura 62. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per Tabella 62.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per

I’allattamento per livello di supporto ricevuto da altro medico consultoriale. Livello di analisi per
zona e azienda di residenza. (T3)

I’allattamento per livello di supporto ricevuto da altro medico consultoriale. Livello di analisi per
zona e azienda di residenza. (T3)
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Lunigiana I
Apuane
Valle del Serchio I
Piana di Lucca [
Alta Val di Cecina
Vald'Era ||
Pisana Py ]
Bassa Val di Cecina | L]
Livornese |
Val di Cornia I .
Elba
Versilia -
Pistoiese |
ValdiNievole |
Pratese | |
Firenze | ]
Fiorentina Nord-Ovest -
Fiorentina Sud-Est _
Mugello
Empolese ]
Valdarno Inferiore ]
Alta Val d'Elsa ]
Val di Chiana Senese _
Amiata Senese e Valdorcia | .
Senese
Casentino I
Val Tiberina Y
Valdi Chiana Aretina
Aretina _
Valdarno -
Colline Metallifere ]
Colline dell'Albegna |
Amiata Grossetana
Grossetana ]
N
B
I .
I "

Azienda USL Nord Ovest
Azienda USL Centro
Azienda USL Sud Est
Toscana
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Non rivolta a questa figura I rerniente
[ In piccola parte I 1n buona parte
I Deltutto
Figura 63. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per

I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’infermiere. Livello di analisi per zona e azienda
di residenza. (T3)
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Puerperio

Nonrivolta a

Inpiccola | Inbuona

(]qc;:;isrtaa Per niente — — Del tutto
Area Vasta Zona-distretto N. % . % . % | N. % N %
Lunigiana 42 87.5 . . . . 6 125
Apuane 107 100.0 . . . .
Valle del Serchio 6 50.0 . . 6 50.0
Piana di Lucca 42 75.0 7 12.5 7 125
Alta Val di Cecina 15 100.0 . .
Nord Ovest Va.l d'Era 113 94.1 7 5.9 . . . .
Pisana 145  85.0 . . 17 100 9 5.0
Bassa Val di Cecina 182 898 10 5.1 . . 3 1.7 7 34
Livornese 405 872 54 115 6 1.3 . .
Val di Cornia 68 765 5 5.9 5 59 10 118
Versilia 146 931 11 6.9 . . . . . .
Azienda USL Nord Ovest 1270 882 94 65 41 29 28 20 7 05
Pistoiese 267  93.9 9 3.0 9 3.0
Val di Nievole 150 867 12 6.7 12 6.7 . . . .
Pratese 583 892 18 2.7 9 14 9 1.4 35 54
Firenze 634 910 42 6.0 . . 0 15 10 15
Centro Fiorentina Nord-Ovest 435 949 12 2.6 . . 12 26
Fiorentina Sud-Est 211 828 26 103 18 6.9
Mugello 69 100.0 . . . . . . . .
Empolese 132 947 . . . . . . 7 53
Valdarno Inferiore 57 87.5 8 12.5 . . . . . .
Azienda USL Centro 2537 908 126 45 47 1.7 31 1.1 53 1.9
Alta Vald'Elsa 16 80.0 4 200 . . . . . .
Val di Chiana Senese 15 80.0 . . . . . . 4 200
Amiata Senese e Valdorcia . . 5 100.0
Senese 29 100.0 . .
Casentino 29 87.5 4 12.5 . . . .
Val Tiberina 5 33.3 . . 5 333 5 333
Sud Est Val di Chiana Aretina 56 100.0 . . . . . .
Aretina 1M1 826 12 87 6 43 6 43
Valdarno 77 93.3 . . . . 5 6.7
Colline Metallifere 66 850 12 15.0 . .
Colline dell'Albegna 34 75.0 4 8.3 8 167 . . . .
Grossetana 72 91.7 . . . . 3 42 3 42
Azienda USL Sud Est 509 858 40 6.8 18 30 19 32 7 12
Regione Toscana 4315 89.4 260 54 106 22 78 1.6 67 1.4

Tabella 63.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per
I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’infermiere. Livello di analisi per zona e azienda
di residenza. (T3)
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Lunigiana NonFivolta s : Inpiccola  Inbuona
Apuane - (}uesta Per niente parte parte Del tutto
Valle del Serchio igura
Piana diLucca [ D Area Vasta Zona-distretto N. % . % . % . % %
Alta Val di Cecina Lunigiana 48 1000 . . . . . .
Vald'Era . Apuane 101 944 . . Y
Pisana  — Valle del Serchio 121000 . . ..
Bassa Valdi Cecina - Piana di Lucca 42750 7 125 7 125
Livornese I Alta Val di Cecina 151000 . .
ValdiCornia — Vald'Era 13 941 7 59 . . . .
Elba Nord Ovest -
Versilia - Plsan-a ‘ 145  85.0 9 5.0 9 5.0 9 50
Pistoiese m Bassa Val di Cecina 185 915 14 6.8 . . 3 17
Valdi Nievole . Livornese 411 885 48 103 . . 6 13
Pratese Il Val di Cornia 78 882 10 118 . .
Firenze - Versilia 146 93.1 5 3.4 5 34 . .
Fiorentina Nord-Ovest . Azienda USL Nord Ovest 1296 900 100 6.9 21 15 24 1.7
Fiorentina Sud-Est I Pistoiese 276  97.0 9 3.0
Mugello Val diNievole 155 900 17 100 . . . . . .
Empolese Pratese 600 919 18 27 . . 9 14 26 41
Valdarno Inferiore I Firenze 655 940 31 4.5 . . . .10 15
Alta Val d'Elsa Centro Fiorentina Nord-Ovest 447 974 12 2.6
Val di Chiana Senese ] Fiorentina Sud-Est 229 897 26 103
Amiata Senese e Valdorcia [ NG Mugello 69 100.0
Senese Empolese 139 100.0 . .
Casentino Valdarno Inferiore 57 875 8 125 . . . . . .
Val Tiberina Azienda USL Centro 2626 940 121 43 . . 9 03 37 13
ValdiChiana Aretina Alta Val d'Elsa 20 100.0 .
Aretina I . Val di Chiana Senese 5 800 . . . . . . 4 200
Valdarno Amiata Senese e Valdorcia . . 5 100.0
Colline Metallifere | ] Sencse 29 1000
Colline dell’Albegna I Casentino 3 1000
Amiata Grossetana Val Tiberina 14 1000
Grossetana Sud Est Val di Chiana Aretina 56 1000 . . .
Asienda USL Nord Ovest _ Aretina 41 30.4 41 304 12 87 35 261 6 43
Azienda USL Centro = Valdarno 82  100.0 . . . . . .
Azienda USL Sud Est e Colline Metallifere 62 80.0 12 150 . . 4 50
Toscana mn Colline dell’Albegna 42 91.7 4 8.3
I I I I I I Grossetana 78  100.0 . . . . . . . .
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 472795 61 103 12 20 39 66 9 16
Percentuale Regione Toscana 4394 910 282 58 33 0.7 72 15 46 10
Non rivolta a questa figura I rerniente
[ In piccola parte I 1n buona parte
I Deltutto
Figura 64. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per
livello di supporto ricevuto dallo psicologo per I'allattamento. Livello di analisi per zona e azienda Tabella 64. Distribuzione percentuale delle donne per livello di supporto ricevuto dallo
di residenza. (T3) psicologo per I’allattamento. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Lunigiana . )
Nonrivolta a . Inpiccola | Inbuona
Apuane questa figura Per niente parte parte Del tutto
Valle del Serchio .
Area Vasta Zona-distretto N. % N. % % N % N %
Piana di Lucca ] Luniai 48 100.0
Alta Val di Cecina Jmgana '
Vald'Era - Apuane - 107  100.0
Pisana Valle del Serchio 12 100.0 . .
Bassa Val di Cecina = Piana di Lucca 49 87.5 7 12.5
Livornese I Alta Val di Cecina 15 100.0 .
; : Vald'Era 113 94.1 7 5.9
ValdiCornia ] Nord Ovest -
Elba Pisana 170 100.0 . .
Versilia B Bassa Val di Cecina 192 949 10 5.1
Pistoiese ] Livornese 417  89.7 48 103
ValdiNievole ] Val di Cornia 78 88.2 10 11.8 .
Pratese || Versilia 146 931 5 34 3.4
Firenze B | Azienda USL Nord Ovest 1347 935 88 6.1 0.4
Fiorentina Nord-Ovest | | Pistoiese 276 97.0 9 3.0
Fiorentina Sud-Est I Val diNievole 155 900 17 100 L
Mugello Pratese 609 932 18 2.7 . 26 4.1
Empolese - Firenze 63 910 31 45 15 21 30
Valdarno Inferiore — Cont Fiorentina Nord-Ovest L67  974 12 246
) entro
Alta Val d'Elsa Fiorentina Sud-Est 229 897 26 103
iChi ]
ValdiChiana Senese Mugello 49 100.0 ] ]
i - |
Amiata Senese e Valdorcia Empolese 132 947 _ _ 7 53
Senese Valdarno Inferiore 57 87.5 8 12.5 . . . . .
Casentino -
Azienda USL Centro 2607 933 121 4.3 04 28 10 26 0.9
Val Tiberina -
L ) Alta Val d'Elsa 20 100.0 . .
Valdi Chiana Aretina ValdiChiona S 15 80.0 4 200
Aretina _ al di Chiana Senese . . . .
Amiata Senese e Valdorcia . . 5 100.0
Valdarno
Colline Metallifere T Senese 2 1000
Colline dell’Albegna - Casentino S ()
Amiata Grossetana Val Tiberina 14 100.0
Grossetana Sud Est Val di Chiana Aretina 56 100.0 . . .
Aretina 117 87.0 12 8.7 6 43
Azienda USL Nord Ovest | | Valdarno 82 1000 . .
Azienda USL Centro | ] Colline Metallifere 66 85.0 12 15.0
Azienda USL Sud Est || Colline dell'Albegna 42 917 4 8.3
Toscana | ] Grossetana 78 100.0 . . . . . . . .
| | | | | |
Azienda USL Sud Est 552 930 32 5.4 . . 6 10 4 046
0 20 40 60 80 100 -
Percentuale Regione Toscana 4506 934 241 5.0 16 03 34 0.7 30 0.6
Non rivolta a questa figura I Perniente
[ In piccola parte I 1nbuona parte
I Deltutto
Figura 65. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per Tabella 65.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per

I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’assistente sociale. Livello di analisi per zona e
azienda di residenza. (T3)

I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’assistente sociale. Livello di analisi per zona e
azienda di residenza. (T3)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Puerperio

Lunigiana —— Nonriolta :
A Per In piccola In buona
puane T a questa :
) P niente parte parte
Valle del Serchio | 9
Piana di Lucca [ D Area Vasta Zona-distretto N. % N. % . % N. %
Alta Val di Cecina I Lunigiana 30 65 . . 18 375 . .
Vald'Era D Apuane 65 611 . ) 18 167 26 222
Pisana _ Valle del Serchio 6 50.0 . . 6 50.0 . .
Bassa ValdiCecina Piana di Lucca 21 375 7 125 14 250 14 250
Livornese Alta Val di Cecina 0 67 . . 5 333 . . . .
i Corni ]
ValdiCornia Vald'Era 50 412 . . 21 176 35 294 14 118
Elba Nord Ovest -
Pisana 51 300 . . 77 45.0 43 250 . .
Versilia H s —
o Bassa Val di Cecina 86 424 3 1.7 38 18.6 51 254 24 119
Pistoiese H s
- Livornese 173 372 12 2.6 95 205 113 244 71 154
Valdi Nievole |
Val diCornia 36 412 . . 21 23.5 26 294 5 5.9
Pratese . I
Firenze | . Verslia 76 483 5 34 27 138 9 21 T6 103
Fiorentina Nord-Ovest _ Azienda USL Nord Ovest 603 419 28 1.9 334 232 344 239 131 9.1
Fiorentna Sud st CR e — Ptoiese 103 34 9 80 43 152 95 33 3 1]
Mugello [ | ValdiNievole 81  46.7 . . 46 26.7 29 167 17 10.0
Empolese - s Pratese 300 459 . . 132 203 168 257 53 8.1
Valdarno Inferiore [— Firenze 239 343 31 45 187 269 145 209 94 134
Alta Val d'Elsa ] Cent Fiorentina Nord-Ovest 141 308 12 26 106 23.1 129 282 71 154
entro
Val di Chiana Senese ] Fiorentina Sud-Est 79 310 9 34 35 138 70 27.6 62 241
Amiata Senese e Valdorcia [ Mugello 35 50 5 71 15 214 15 214 -
Senese ] Empolese 88 632 . ) 22 158 15 105 15 105
Casentino [ Valdarno Inferiore 0 625 . . 16 250 8 125 . .
Val Tiberina I Azienda USL Centro 1106 39.6 65 23 603 21.6 674 241 345 124
Val di Chiana Aretina | Alta Val d'Elsa 8 400 4 200 . . 8 400 . .
Aretina ] Val di Chiana Senese 7 400 4 200 . _ 4L 200 4 200
Valdarno T Amiata Senese e Valdorcia . . . . 5 100.0 . .

Colline Metallifere H Senese 2 800 _ _ 6 200 .
Colline dellAlbegna I Casentino 12 375 . . 12 375 8 250
Amiata Grossetana Val Tiberina 9 667 . . 5 333 . . . .

Grossetana Sud Est Val di Chiana Aretina 20 364 . . . . 15 273 20 364
Aretina 35 26.1 . . 35 26.1 41 304 23 174
Azienda USL Nord Ovest 1 s
. . Valdarno 55 66.7 . . " 13.3 16  20.0 . .
Azienda USL Centro Colline Metallif 27 350 4 5.0 8 10.0 12 15.0 27 350
Azienda USL Sud Est 1 s S —— ' ' ' ' '
Colline dell’Albegna 23 50.0 . . . . 11 25.0 11 250
Toscana 1 .
| | | | | | Grossetana 42 54.2 . . 10 12.5 23 292 3 4.2
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 263 443 12 20 73 123 148 250 98 16.4
Percentuale Regione Toscana 1972 40.9 105 2.2 1009 20.9 1167 242 574 11.9
Non rivolta a questa figura I Perniente
[0 Inpiccola parte I Inbuona parte
I Del tutto
Figura 66. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per Tabella 66.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte al consultorio per
I’allattamento per livello di supporto ricevuto da singole mamme o da un gruppo di mamme. Livello I’allattamento per livello di supporto ricevuto da singole mamme o da un gruppo di mamme. Livello
di analisi per zona e azienda di residenza. (T3) di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Puerperio

Lunigiana I
Apuane — Area Vasta Zona-distretto
Valle del Serchio ]
Piana di Lucca L — Lunigiana 72 92.3 6 7.7
Alta Val di Cecina Apuane 185 83.8 36 16.2
Vald'Era | Valle del Serchio 48 72.7 18 27.3
Pisana I Piana di Lucca 238 59.6 161 40.4
Bassa Val di Cecina | Alta Val di Cecina 20 100.0 . .
Livornese | Vald'Era 305 91.5 28 8.5
Valdi Cornia | Nord Ovest Pisana 383 69.2 170 30.8
Elba I Bassa Val di Cecina 226 90.4 24 9.6
Versilia Bl Livornese 506 90.4 54 9.6
Pistoiese ] Val di Cornia 114 88.0 16 12.0
Val di Nievole . Elba 27 50.0 27 50.0
Pratese I Versilia 303 91.8 27 8.2
Firenze . Azienda USL Nord Ovest 2426 81.1 566 18.9
Fiorentina Nord-Ovest I Pistoiese 379 86.3 60 13.7
Fiorentina Sud-Est I Val di Nievole 236 83.7 46 16.3
Mugello T Pratese 883 86.2 141 13.8
Empolese I Firenze 904 75.0 301 25.0
Valdarno Inferiore B Centro Fiorentina Nord-Ovest 611 89.7 71 10.3
Alta Val d'Elsa ] Fiorentina Sud-Est 352 88.9 A 1.1
Val di Chiana Senese I Mugello 104 75.0 35 25.0
Amiata Senese e Valdorcia | Empolese 351 82.8 73 17.2
Senese ] Valdarno Inferiore 154 95.0 8 5.0
Casentino Azienda USL Centro 3974 83.6 779 16.4
Val Tiberina Alta Val d’Elsa 74 52.9 65 47.1
Val di Chiana Aretina I Val di Chiana Senese 40 355 73 64.5
Aretina I Amiata Senese e Valdorcia 20 66.7 10 33.3
Valdarno ] Senese 201 72.9 75 27.1
Colline Metallifere I Casentino 41 100.0
Colline dell'Albegna I Val Tiberina 32 100.0 . .
Amiata Grossetana Val di Chiana Aretina 102 80.0 25 20.0
Grossetana I SudEst Aretina 251 935 18 65
Valdarno 143 61.9 88 38.1
Azienda USL Nord Ovest I Colline Metallifere 105 93.1 8 69
Azienda USL Centro  —— Colline dell'Albegna 69 85.7 11 143
Azienda USL Sud Est I Amiata Grossetana 17 100.0 ) )
Toscana ‘ ‘ ‘ ‘ _ Grossetana 198 81.3 46 18.7
20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 1293 75.5 419 24.5
Regione Toscana 7692 81.3 1764 18.7
Percentuale
No [N si
Figura 67. Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per Tabella 67.  Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per

I’allattamento per ricorso all’ospedale in cui & avvenuto il parto. Livello di analisi per zona e azienda
di residenza. (T3)

I’allattamento per ricorso all’ospedale in cui & avvenuto il parto. Livello di analisi per zona e azienda
di residenza. (T3)

182 183



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Puerperio

Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio Area Vasta Zona-distretto
Piana di Lucca Lunigiana 72 92.3 6 7.7
Alta Val di Cecina Apuane 220 100.0
Vald'Era Valle del Serchio 66 100.0 . .
Pisana Piana di Lucca 384 96.5 14 3.5
Bassa Val di Cecina Alta Val di Cecina 20 100.0
Livornese 1 Vald'Era 333 100.0 . _
Valdi Cornia Nord Ovest Pisana 536 96.9 17 3.1
Elba Bassa Val diCecina 250 100.0 . .
Versilia 1 Livornese 554 98.9 6 1.1
Pistoiese Val di Cornia 125 96.0 5 4.0
Val di Nievole | Elba 55 100.0 . .
Pratese | Versilia 325 98.4 5 1.6
Firenze ] Azienda USL Nord Ovest 2939 98.2 54 1.8
Fiorentina Nord-Ovest Pistoiese 439 100.0 .
Fiorentina Sud-Est ValdiNievole 276 98.0 6 2.0
Mugello Pratese 1006 98.3 18 1.7
Empolese | Firenze 174 97.4 31 2.6
Valdarno Inferiore Fiorentina Nord-Ovest 682 100.0
Alta Val d'Elsa | Centro Fiorentina Sud-Est 396 100.0
Val di Chiana Senese Mugello 139 100.0 . .
Amiata Senese e Valdorcia Empolese 417 98.3 7 1.7
Senese | Valdarno Inferiore 162 100.0 . .
Casentino Azienda USL Centro 4691 98.7 62 1.3
Val Tiberina Alta Vald'Elsa 131 94.1 8 5.9
Val diChiana Aretina | Val di Chiana Senese 113 100.0
Aretina | Amiata Senese e Valdorcia 30 100.0 . .
Valdarno - Senese 270 97.9 6 21
Colline Metallifere | Casentino “ 100.0
Colline dellAlbegna Val Tiberina 32 100.0
Amiata Grossetana Val di Chiana Aretina 122 96.0 5 4.0
Grossetana 1 SudEst Aretina 263 97.8 6 2.2
Valdarno 219 95.2 11 4.8
Azienda USL Nord Ovest 1 Colline Metallifere 109 96.6 L 34
Azienda USL Centro 1 Colline dellAlbegna 80 100.0
Azienda USL Sud Est n Amiata Grossetana 17 100.0 . .
Toscana ‘ ‘ ‘ ‘ 1 Grossetana 241 98.7 3 13
0 20 40 60 80 100 Azienda USL Sud Est 1668 97.5 43 2.5
Regione Toscana 9298 98.3 158 1.7
Percentuale
No [N si
Figura 68. Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per Tabella 68.  Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per

I’allattamento per ricorso ad altro ospedale. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3) I’allattamento per ricorso ad altro ospedale. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Puerperio

Lunigiana I N
on
A T ' '
puane rivolta a Per niente In piccola In buona Del tutto
ValledelSerchio [N e questa parte parte
Piana di Lucca H figura
Alta Val di Cecina INCENERE) Zona-distretto \R % N. % %
Vald'Era . I —— Lunigiana 6 500 6 500 . .
Pisana ElETTee . Apuane 12 333 .12 333 12 333
Bassa Val di Cecina I - Valle del Serchio . . 333 6 333 6 333 .
. £
Livornese [ D | s Piana di Lucca 70 40.0 40 35 200 35 200 28 160
Val di Cornia _ % Vald'Era 7 250 . . 7 250 7 25.0 7 250
Versilia [ D IR Nord Ovest oc
° Bassa Val di Cecina 3 143 . 10 429 10 429 .
istoi S ISaaas - -
Pistoiese 5 Livornese 30 500 6 100 12 200 6 100 6 100
iNi B e i Corni
ValdiNievole o Val di Cornia 5 250 . . 5 250 5 250 5 250
[ B
Eratese 7 Elba 9 333 9 333 9 333 L
i T
renze = Versilia 5 167 5 167 16 500 . 5 167
Fiorentina Nord-Ovest L B e ,
. . T Azienda USL Nord Ovest 233 376 50 81 170 274 98 159 69 111
Fiorentina Sud-Est T - —
Ko} Pistoiese 9 143 17 28.6 26 429 9 143
Mugello | B e
2 ValdiNievole 12 250 . .17 375 17 375
Empolese | b
. > Pratese 71 4hh4 18 111 26 167 4k 218 . .
Valdarno Inferiore [N 3 _
Alta Val d'Elsa a4 s Firenze 94 281 8 200 73 219 31 94 52 156
Valdi Chiana Senese _ E Centro Fiorentina Nord-Ovest 12 167 12 167 24 333 12 16.7 12 167
Amiata Senese e Valdorcia . S Fiorentina Sud-Est 9 200 .9 200 26 600
Senese BN Mugello 15 429 143 10 286 5 143
Casentino < Empolese 22 300 10.0 15 200 29 400
Val Tiberina g Valdarno Inferiore . . . . . . 8 100.0 . .
Val di Chiana Aretina I 2 Azienda USL Centro 242 29.2 125 151 191 23.0 199 240 72 87
Aretina T Alta Val d'Elsa 37 500 4 56 20 278 12 167 . .
3
Valdarno - I 2 Val di Chiana Senese 22 300 7 100 15 200 22 300 7 100
Colline Metallifere L Amiata Senese e Valdorcia 5 50 . . . . 5 500 . .
. N [S)
Colline dell’Albegna L b e Senese 17 214 11 143 17 214 29 357 & 7.
Amiata Grossetana ’$ Val di Chiana Aretina 15 50.0 . 5 167 10 333
Grossetana _ §_ Sud Est Aretina 12 50.0 b 25.0 b 25.0 . . . .
£ Valdarno 16 16.7 27 278 38 389 16 147
Azienda USL Nord Ovest _ _(3 Colline Metallifere 4 33.3 . . . 8 66.7
Azienda USL Centro 5 Colline dell’Albegna 4 333 4 31’3 4 3]®3 . . ..
[ | D |
Azienda USL Sud Est s Grossetana 20 429 . . 16 357 3 71 7 143
| | -
Toscana | ! ! ' ! 3 Azienda USL Sud Est 152 331 33 74 111 242 127 278 36 7.9
0 20 40 60 80 100 Regione Toscana 626 328 208 109 471 247 425 223 177 9.3
Percentuale
Non rivolta a questa figura I Perniente
[0 Inpiccola parte I Inbuona parte
I Deltutto
Figura 69. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per per Tabella 69.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per per

I’allattamento livello di supporto ricevuto dal pediatra ospedaliero. Livello di analisi per zona e
azienda di residenza. (T3)

I’allattamento livello di supporto ricevuto dal pediatra ospedaliero. Livello di analisi per zona e
azienda di residenza. (T3)
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Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
Val diCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
Val diNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d'Elsa
Val di Chiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Val di Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana

Grossetana

Azienda USL Nord Ovest
Azienda USL Centro
Azienda USL Sud Est

Toscana

o —

Non rivolta a questa figura

[0 inpiccola parte
I Deltutto

Figura 70.

N
o

-
o
o
o
@
o
o —
o

Percentuale

I rerniente
I inbuona parte

Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per

I’allattamento per livello di supporto ricevuto da un altro medico ospedaliero. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (T3)

Nonrivolta a

Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Puerperio

c]]c_uesta Per niente o Siac:t?ela In;)aurgga Del tutto
igura
Area Vasta Zona-distretto N. % N. % N. % % N %
Lunigiana 6 50.0 6  50.0
Apuane 30 833 6 16.7
Valle del Serchio 12 66.7 6 333 . . . . . .
Piana di Lucca 12 640 21 120 21 120 14 80 7 4.0
Vald'Era 21 75.0 . 7 250 . .
Nord Ovest Pisana 162 864 17 9.1 . . 9 45
Bassa Val di Cecina 14 571 . . 7 286 3 143
Livornese 48 80.0 12 200
Val di Cornia 16 75.0 5 250
Elba 9 333 18 667 . .
Versilia 22 667 5 167 . . 5 167 .
Azienda USL Nord Ovest 450 726 97 156 35 56 31 51 7 1.1
Pistoiese 43 7.4 9 14.3 9 143
Val di Nievole 40 875 6 125 . . . . . .
Pratese 97 611 18 111 18 111 18 111 9 56
Firenze 218 656 21 63 52 156 31 94 10 3.1
Centro Fio-rentiné Nord-Ovest 47 66.7 12 167 12 167 . .
Fiorentina Sud-Est 26 60.0 9 200 9 200
Mugello 35 1000 . . . . . .
Empolese 51 70.0 7 10.0 7 10.0 7 10.0
Valdarno Inferiore . . 8 100.0 . . . . . .
Azienda USL Centro 558 67.4 89 107 89 10.7 49 59 44 53
Alta Val d’Elsa 49 667 8 1.1 16 222 . . . .
Val di Chiana Senese 51 70.0 11 15.0 4 50 7 100
Amiata Senese e Valdorcia 10 100.0 . .
Senese 69 85.7 11 143
Val di Chiana Aretina 30 100.0 . . .
Sud Est Aretina 12 50.0 6 250 . . 6 250
Valdarno 82 833 11 111 5 56 . .
Colline Metallifere 33.3 4 333 4 333 . .
Colline dell’Albegna 66.7 . 4 333
Grossetana 42 929 3 7.1 . . . . . .
Azienda USL Sud Est 357 780 43 94 22 48 25 54 11 24
Regione Toscana 1365 71.6 229 120 145 7.6 105 55 62 33
Tabella70.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per

I’allattamento per livello di supporto ricevuto da un altro medico ospedaliero. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (T3)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Lunigiana

Puerperio

| N
on
Apuane rivolta a Per niente In piccola In buona Deltutto
Vate del Serchio N 1 questa parte parte
) ) figura
Piana di Lucca H O
Alta Val di Cecina Area Vasta Zona-distretto % %
Vald'Era . h—— Lunigiana - . . . 12 000 . .
Pisana I Apuane 6 167 12 333 18 50.0
Bassa Val di Cecina [ | Valle del Serchio ) . 6 333 6 333 . . 6 333
Livornese HE O —— Piana di Lucca 21 120 7 40 21 120 42 240 84 480
Val di Cornia | B Vald'Era 7 25.0 7 250 7 250 7 250
Ea - Pisana 34 18.2 17 91 34 182 102 545
Versii — Nord Ovest —
Bassa Val di Cecina 3 143 . 17 7.4 . . 3 143
Pistoiese — Livornese 12 200 6 10.0 6 100 24 40.0 12 200
ValdiNievole [N Valdi Cornia 5 250 5 250 5 250 5 250
T ———
Pratese Elba .. 9 333 18 667
- y dF('Jrenze Versilia 16 500 . . . . 16 500 . .
iorenti -ovest [ i
rorentina Tord-bves AziendaUSLNordOvest 99 159 39 63 91 147 159 256 232 37.4
Fiorentina Sud-Est . | —
Pistoiese . . 26 429 17 286 17 286
Mugello F T
Val di Nievole . . 12 25.0 6 125 23 50.0 6 125
Empolese HEE
. Pratese 18 111 . . 35 222 62 389 44 278
Valdarno Inferiore I ,
Alta Val dElsa B O __Firenze 0 31 21 63 % 287 T4 %44 5 21
ValdiChiana Senese . Centro —oroninallord-Ovest .. 12 167 2167 47 ee]
Amiata Senese e Valdorcia I Fiorentina Sud-Est 18 400 9 200 . . 9 20.0 9 20.0
Senese I Mugell 5 43 20 51 10 %8¢
Casentino Empolese 15200 7 100 7 100 . . 4k 600
Val Tiberina Valdarno Inferiore . . . . . . 8 1000 . .
Val di Chiana Aretina ] Azienda USL Centro 60 73 60 7.3 173 209 265 320 270 32.6
Aretina | Alta Val dElsa 20278 56 4 56 33 44 12 167
Valdarno H . Val di Chiana Senese 11 15.0 50 22 300 11 150 26 350
Colline Metallifere T - Amiata Senese e Valdorcia 5 500 . . . .5 500 . .
Colline dell‘Albegna [ D Senese . 11 143 17 214 34 429 17 214
Amiata Grossetana Val di Chiana Aretina 15  50.0 . 5 16.7 16.7 5 167
Grossetana . I —— Sud Est Aretina 6 250 6 250 6 250 25.0 . .
Valdarno 16 167 5 5.6 11 111 49 500 16 167
Azienda USL Nord Ovest HE O Colline Metallifere ) . ) . 4L 333 4 333 4 333
Azienda USL Centro HE 4 Oy —— Colline dell'Albegna 4 333 4 333 4 333 i . . i
Azienda USL Sud Est _ Grossetana 13 28.6 . 10 214 13 28.6 10 21.4
HE 4 O :
Toscana | ! ! ! ! | Azienda USL Sud Est 91 198 34 75 83 180 160 350 90 197
0 20 40 60 80 100 Regione Toscana 250 131 134 7.0 346 182 584 306 593 31.1
Percentuale
Non rivolta a questa figura I Perniente
T n piccola parte I 1nbuona parte
I Deltutto
Figura71. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per Tabella71.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per

I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’ostetrica ospedaliera. Livello di analisi per zona e

I’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’ostetrica ospedaliera. Livello di analisi per zona e
azienda di residenza. (T3)

azienda di residenza. (T3)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Puerperio
Hunigana NELSIE] In piccola In buona
Apuane ] EVESE] Per niente Earte . Del tutto
Valle detSerchio NN - figura
Piana di Lucca HE T ERESE] Zona-distretto . . % . . % . %
Alta Val di Cecina Lunigiana 6 500 . . 6 500 . .
ValdEra . e pr— Iy
Pisana HE -
Valle del Serchio . . 6 333 6 333 6 333 .
Bassa Val di Cecina Piana di Lucca 98 560 14 80 7 40 35 200 21 12.0
i I
. l:“’gr”ese Vald'Era 1% 500 . . .. 7 250 7 250
i Corni ]
ardiorna Pisana 1M1 591 26 136 17 91 9 45 26 136
Eba [ Nord Ovest —
N Bassa Val di Cecina 10 429 3 14.3 7 286 3 143
Versilia ]
. Livornese 48 800 6 10.0 6 100
Pistoiese . | ——
ValdiNievole — sedtome - -
Elba . . 9 33.3 . . 18 66.7
Pratese | D | —
Firenze [ Versilia 22 667 5 16.7 . . 5 16.7 . .
Fiorentina Nord-Ovest T e | Azienda USL Nord Ovest 353 570 75 120 43 69 96 154 54 8.6
Firentina Sud-Est C  — Pitoiese 2 429 9 13 . . 17 286 9 3
Mugello — Val di Nievole 23 500 . . 6 125 17 375 . .
Empolese I Pratese 88 556 9 56 26 167 9 56 26 187
Valdarno Ineriore Firenze 208 625 31 94 42 125 42 125 1031
Alta Val dElsa T D Cont Fiorentina Nord-Ovest 35 500 12 167 12 167 12 167
entro
Val di Chiana Senese | D 0 | Fiorentina Sud-Est 18 400 . . 9 200 18 40.0
Amiata Senese e Valdorcia ] Mugello 30 857 . . 5 143 . . . .
Senese HE . Empolese 51 700 7 100 . . 7 100 7 100
Casentino Valdarno Inferiore . . 8 1000 . . . . . .
Val Tiberina Azienda USL Centro 479 578 76 92 99 120 122 147 53 6.4
Val di Chiana Aretina T Alta Val d'Elsa 29 389 12 167 29 389 4 5.6 . X
Aretina I — Valdi Chiana Senese 29 400 7 100 15 200 7 100 15 20.0
Valdarno T Amiata Senese e Valdorcia 5 50.0 . . . . 5 500 . .
Colline Metallifere [ Senese W0 500 11 143 6 71 17 214 6 71
C°u'_“e dellAlbegna Val di Chiana Aretina 5 167 . .10 333 15 500
Amiata Grossetana Sud Est Aretina 6 250 12 500 . . & 250
[
Grossetana Valdarno 77 778 5 56 5 56 11 111 . .
. Colline Metallifere 4 33.3 . . . . 4 333 4 333
Azienda USL Nord Ovest EE. - Colline dellAlb 4 333 4 333 4 333
Azienda USL Centro EE eaeEs —_ ' ' ——
Azienda USL Sud Est BN 2 oeeEs Grossetana 26 571 . . 0 214 7 143 3 7.1
‘ ‘ ‘ [ [ [ Regione Toscana 1057 55.4 202 10.6 220 11.6 293 154 134 7.0
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Non rivolta a questa figura I perniente
T n piccola parte I Inbuona parte
I Del tutto
Figura 72. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per livello Tabella72.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte in ospedale per livello
di supporto ricevuto dall'infermiere ospedaliero per I'allattamento. Livello di analisi per zona e di supporto ricevuto dall'infermiere ospedaliero per I'allattamento. Livello di analisi per zona e
azienda di residenza. (T3) azienda di residenza. (T3)

192 193



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
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Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per

I’allattamento per ricorso ad altro professionista/persona. Livello di analisi per zona e azienda di

residenza. (T3)
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Puerperio

Area Vasta Zona-distretto
Lunigiana 66 84.6 12 15.4
Apuane 161 73.0 60 27.0
Valle del Serchio 24 36.4 42 63.6
Piana di Lucca 252 63.2 147 36.8
Alta Val di Cecina 10 50.0 10 50.0
Vald'Era 163 48.9 170 51.1
Nord Ovest Pisana 366 66.2 187 33.8
Bassa Val di Cecina 209 83.6 41 16.4
Livornese 476 85.1 83 14.9
Val di Cornia 114 88.0 16 12.0
Elba 46 83.3 9 16.7
Versilia 195 59.0 135 41.0
Azienda USL Nord Ovest 2081 69.5 911 30.5
Pistoiese 327 74.5 112 25.5
ValdiNievole 196 69.4 86 30.6
Pratese 750 73.3 274 26.7
Firenze 779 64.7 426 35.3
Centro Fiorentina Nord-Ovest 482 70.7 200 29.3
Fiorentina Sud-Est 282 71.1 114 28.9
Mugello 109 78.6 30 21.4
Empolese 242 56.9 183 43.1
Valdarno Inferiore 57 35.0 105 65.0
Azienda USL Centro 3223 67.8 1530 32.2
Alta Val d’Elsa 86 61.8 53 38.2
Val di Chiana Senese 84 74.2 29 25.8
Amiata Senese e Valdorcia 15 50.0 15 50.0
Senese 149 54.2 126 45.8
Casentino 29 70.0 12 30.0
Val Tiberina 23 71.4 9 28.6
Sud Est Valdi Chiana-l Aretina 76 60.0 51 40.0
Aretina 169 63.0 99 37.0
Valdarno 181 78.6 49 21.4
Colline Metallifere 93 82.8 19 17.2
Colline dell'Albegna 54 66.7 27 33.3
Amiata Grossetana 9 50.0 9 50.0
Grossetana 133 54.7 11 453
Azienda USL Sud Est 1101 bbb 610 35.6
Regione Toscana 6405 67.7 3052 323

Tabella73.  Distribuzione percentuale delle donne che hanno avuto bisogno di supporto per
I’allattamento per ricorso ad altro professionista/persona. Livello di analisi per zona e azienda di

residenza. (T3)
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La domanda sottomessa é: In che misura i professionisti/le persone, di seguito elencate, ti sono state di aiuto per l'allattamento?
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Figura 74. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/
persona per l’allattamento per livello di supporto ricevuto dal pediatra di famiglia per I'allattamento.
Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Puerperio

Non
e e, s b o
figura
Area Vasta Zona-distretto % % %
Lunigiana 6 50.0 . . 6 50.0 . .
Apuane 18 30.0 12200 24 400 6 10.0
Valle del Serchio 6 143 . . 6 143 6 143 24 571
Piana di Lucca 35 238 14 95 49 333 14 95 35 238
Alta Val di Cecina 5 500 . . 5 500 . . . .
Vald'Era 50 292 7 42 14 83 42 250 57 333
Nord Ovest Pisana 43 227 9 45 43 227 68 364 26 13.6
Bassa Val di Cecina 7 167 3 83 10 250 10 25.0 10 250
Livornese 6 71 6 71 18 214 42 500 12 143
Val di Cornia 5 333 10 66.7
Elba . . . . 1000 . . . .
Versilia 16 120 5 40 22 160 65 480 27 20.0
Azienda USL Nord Ovest 191 209 44 49 193 211 277 30.4 207 227
Pistoiese 26 231 17 154 17 154 52 462 . .
Val di Nievole 12133 17 200 17 200 17 200 23 26.7
Pratese 35 129 26 97 71 258 124 452 18 65
Firenze 177 415 62 146 73 171 42 98 73 17.1
Centro Fiorentina Nord-Ovest 71 353 47 235 24 118 59 294 . .
Fiorentina Sud-Est 9 77 18 154 26 231 18 154 44 385
Mugello 5 167 . . 5 167 15 50.0 5 167
Empolese 51 280 15 80 37 200 44 240 37 200
Valdarno Inferiore 24 231 16 154 49 462 8 7.7 8 7.7
Azienda USL Centro 409 267 219 143 318 208 377 247 207 135
Alta Val d'Elsa 8 154 4 7.7 16 308 12 231 12 231
Val di Chiana Senese 11 375 4 125 7 250 7 25.0
Amiata Senese e Valdorcia . . . . 5 333 10 66.7 . .
Senese 23 182 6 45 23 182 57 455 17 13,6
Casentino 8 667 4 333 . . . .
Val Tiberina . . . . 5 500 5 50.0
Sud Est Val di Chiana Aretina 15 300 . . 10 200 15 300 10 20.0
Aretina 12 118 29 294 12 118 47 471 . .
Valdarno . . 1.1 27 556 . 16 333
Colline Metallifere 4 200 20.0 20.0 40.0
Colline dell'Albegna 1M 429 14.3 28.6 14.3
Amiata Grossetana . . . . . . 100.0 . .
Grossetana 16 147 13 118 33 294 29 265 20 17.6
Azienda USL Sud Est 109 17.9 65 107 145 238 203 333 87 143
Regione Toscana 709 232 328 10.8 656 21.5 857 281 501 16.4

Tabella74.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/
persona per I’allattamento per livello di supporto ricevuto dal pediatra di famiglia per I’allattamento.

Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

197



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

198

Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
ValdiCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
Val di Chiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

Non rivolta a questa figura

[ In piccola parte
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Figura 75.
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Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/

persona per I'allattamento per livello di supporto ricevuto dal medico di famiglia. Livello di analisi

per zona e azienda di residenza. (T3)

Puerperio

(;\luoez.treilvzglirz Per niente o Siac:t?ela ln;?au:tza Del tutto
Area Vasta Zona-distretto N. % N. % N. % | N. % N %
Lunigiana 12 100.0 . .
Apuane 54 90.0 . 6 100
Valle del Serchio 36 85.7 . . . . 6 143 . .
Piana di Lucca 12 762 21 143 7 48 7 48
Alta Val di Cecina 10 1000 . . . .
Vald'Era 142 833 7 42 21 125
Nord Ovest Pisana 170 909 17 91
Bassa Val di Cecina 38 91.7 3 8.3 . . . .
Livornese 60 714 12 143 6 71 6 71
ValdiCornia 10 66.7 5 333
Elba 9 1000 . . . . . . . .
Versilia 103 760 16 120 5 40 5 40 5 40
Azienda USL Nord Ovest 754 828 77 84 18 20 44 48 18 20
Pistoiese 86 76.9 9 77 9 7.7 9 7.7
Val di Nievole 81 93.3 6 6.7 . . . .
Pratese 203 742 44 161 18 6.5 9 32
Firenze 343 805 31 73 42 98 10 2.4
Centro Fiorentina Nord-Ovest 188  94.1 12 59
Fiorentina Sud-Est 88 76.9 26 231
Mugello 25 833 5 167 . .
Empolese 154 840 22 120 7 40
Valdarno Inferiore 105 100.0 . . . . .
Azienda USL Centro 1272 832 155 10.1 75 4.9 28 1.8
Alta Vald'Elsa 37 692 12 231 4 7.7
Val di Chiana Senese 29 1000 . .
Amiata Senese e Valdorcia 10 66.7 5 333 . .
Senese 120 955 6 45
Casentino 12 100.0
Val Tiberina 9 100.0 . . . .
Sud Est Val di Chiana Aretina 36 70.0 . . 5 10.0 10 20.0
Aretina 76 765 18 17.6 6 59
Valdarno 49 100.0 .
Colline Metallifere 12 60.0 40.0
Colline dell’Albegna 23 85.7 14.3
Amiata Grossetana 9 1000 . . . . . . . .
Grossetana 81 73.5 6 147 3 29 7 59 3 29
Azienda USL Sud Est 503 825 63 103 7 12 23 38 13 22
Regione Toscana 2530 829 294 9.6 101 33 67 22 60 20
Tabella75.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/

persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto dal medico di famiglia. Livello di analisi

per zona e azienda di residenza. (T3)
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Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/

persona per l’allattamento per livello di supporto ricevuto dal medico privato. Livello di analisi per
zona e azienda di residenza. (T3)

Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Puerperio

N SEIE Per In piccola In buona
c;luesta niente parte parte Del tutto
igura
Area Vasta Zona-distretto N. % N. %
Lunigiana 12 100.0 . . . .
Apuane 48  80.0 6 100 6 100 .
Valle del Serchio 36  85.7 . . . . 6 143
Piana di Lucca 19 810 21 143 7 48
Alta Val di Cecina 10 100.0 . .
Vald'Era 149 875 . . 21 125 . .
Nord Ovest Pisana 162 864 9 45 9 45 9 45
Bassa Val di Cecina 31 75.0 3 83 7 167 . .
Livornese 65 78.6 12 143 6 7.1
Val di Cornia 16 100.0
Elba 9 1000 . . . . . .
Versilia 108 800 11 80 5 4.0 . . 11 8.0
Azienda USL Nord Ovest 764 838 62 68 18 20 43 47 25 28
Pistoiese 43 385 9 7.7 17 154 43 385
Val di Nievole 63 733 . . 23 267 . .
Pratese 212 774 35 129 . . 18 65 9 32
Firenze 384 902 10 24 21 49 . . 10 2.4
Fiorentina Nord-Ovest 165 824 12 59 . . 12 59 12 59
Centro Fiorentina Sud-Est 79 692 18 154 9 7.7 9 7.7
Mugello 25 833 5 167 . . . .
Empolese 146  80.0 7 40 7 40 . . 22 120
Valdarno Inferiore 65 61.5 . . . . 24 231 16 154
Azienda USL Centro 182 773 87 57 46 3.0 103 6.7 112 73
Alta Vald'Elsa 41 769 4 7.7 7.7 4 7.7
Val di Chiana Senese 26 875 . . 12.5
Amiata Senese e Valdorcia 10 66.7 5 333 . . . .
Senese 115  90.9 6 45 6 45
Casentino 12 100.0
Val Tiberina 9 100.0 .
Sud Est Val di Chiana Aretina 46 90.0 . . . . . . 5 10.0
Aretina 53 529 12 118 6 59 18 17,6 12 118
Valdarno 38 778 . . 5 111 5 111
Colline Metallifere 4 20.0 8 40.0 8 40.0
Colline dell'Albegna 15 57.1 1M 429
Amiata Grossetana 9 1000 . . . . . . . .
Grossetana 72 647 3 29 10 88 13 118 13 118
Azienda USL Sud Est 449 736 32 52 29 47 36 59 64 106
Regione Toscana 2395 785 181 59 93 30 182 6.0 202 6.6
Tabella76.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/

persona per l’allattamento per livello di supporto ricevuto dal medico privato. Livello di analisi per
zona e azienda di residenza. (T3)
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Lunigiana Non rivolta a .
Apuane I uesta L s
P q parte parte
Valle del Serchio
Piana di Lucca N . Area Vasta Zona-distretto . . . % N. % . %
Alta Valdi Cecina Lunigiana 121000 . ) . ) ) .
ValdEra H Apuane &8 80 . . . . 12 200
Pisana B Valle del Serchio 42 1000 . ) . ) ) . ) )
Bassa ValdiCecina Piana di Lucca 91 619 21 143 7 48 21 143 7 48
Livornese Alta Val di Cecina 0 000 .
ValdiCornia Vald'Era 13 667 7 42 14 83 7 42 28 167
v Ellba Nord Ovest Pisana 136 727 . . 17 91 26 13,6 9 4.5
li N I
versia Bassa Val di Cecina 2% 583 3 83 7 167 3 83 3 83
Pistolese S EEEEEE—— L 60 714 12 143 6 71 6 71
Val diNievole ] : ' ' '
Val di Cornia 16 100.0
Pratese H
) Elba 9 1000 . ) . ) ) . . }
Firenze | B =
Fiorentina Nord-Ovest I e L L2
Fiorentina Sud-Est . Azienda USL Nord Ovest 657 721 49 5.4 62 68 75 82 69 7.6
Mugello — Pitolese 2 21 . . 9 77 34 %08 43 B9
Empolese B s Valdi Nievole 52 600 . ) . .17 200 17 200
Valdarno Inferiore | Pratese 141 516 9 32 18 65 62 226 4h 161
Alta Val d'Elsa I Firenze 145 341 10 24 52 122 114 268 104 244
Val di Chiana Senese I Cent Fiorentina Nord-Ovest 82 412 . . 12 59 47 235 59 294
entro
Amiata Senese e Valdorcia ] Fiorentina Sud-Est 44 385 . . . . 26 231 44 385
Senese H I Mugello 0 333 . .10 333 5 167 5 167
Casentino I Empolese 117 640 22 120 7 40 22 120 15 80
Val Tiberina I Valdarno Inferiore 89 846 . ) 8 77 . . 8 77
Val di Chiana Aretina I Azienda USL Centro 707 462 41 27 115 75 328 214 339 221
Aretina Il Alta Val d'Elsa 33 615 12 231 4 77 4 77
Valdarno ] Val di Chiana Senese 26 875 . ) 4 125 . .
Colline Metallifere I — Amiata Senese e Valdorcia 10 66.7 . . . . 5 333 . .
Colline dell’Albegna — Senese 23 182 6 45 17 136 46 364 34 273
Amiata Grossetana Casentino 8 667 . . . . 4 333
I I —
Grossetana Val Tiberina 5 50 . . 5 50 . . . .
renda USL Nord O Cud Ext Val di Chiana Aretina 41 800 . ) . ) 5 100 5 100
i t I . udEs
tenda LSt Rord ves Aretina 29 294 6 59 12 118 23 235 29 294
Azienda USL Centro H I
. Valdarno 33 66.7 . . . . 16 333
Azienda USL Sud Est HE T
Colline Metallifere 12 600 4 200 . ) 4 200
Toscana I T
I I I I I I Colline dell'Albegna 23 857 4 143
0 20 40 60 80 100 Amiata Grossetana 9 1000 . . . . . . . .
Grossetana 85 765 10 8.8 7 5.9 3 2.9 7 5.9
Percentuale
Azienda USL Sud Est 335 549 41 68 48 78 111 182 75 12.3
Non rivolta a questa figura I Perniente Regione Toscana 1698 557 131 43 225 7.4 514 168 483 158
[0 Inpiccola parte I Inbuona parte
I Deltutto
Figura 77. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/ Tabella77.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/
persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto dall’ostetrica privata. Livello di analisi per persona per l’allattamento per livello di supporto ricevuto dall’ostetrica privata. Livello di analisi per
zona e azienda di residenza. (T3) zona e azienda di residenza. (T3)
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igi | :
onigana el E Per In piccola In buona
Apuane T questa niente Sarte R Del tutto
Valle del Serchio ] figura
Piana di Lucca ] Area Vasta Zona-distretto N. % N. % . . % . %
Alta Val di Cecina Lunigiana 6 50.0 . . 6 500 . .
' H .
ValdEra Apuane 4 700 . . 12 200 6 100 . .
Pisana I -
Valle del Serchio 36 857 . . . . . . 6 143
Bassa Valdi Cecina Piana di Lucca 8 571 28 190 . . 21 143 14 95
i [ B
Livornese Alta Val di Cecina 01000 . . ..
ValdiCornia
Elb Vald'Era 120 70.8 7 4.2 7 42 21 125 14 83
a
. Nord Ovest Pisana 153 818 . . . . 9 45 26 136
Versilia [
. Bassa Val di Cecina 27 66.7 3 83 . . 7 167 3 83
Pistoiese HE e ,
Val di Nievole _ LIVOIFHESGI 48 57.1 12 14.3 12 14.3 12 14.3
Pratese e todtome £ el
Firenze | | Elba 9 1000 - - . . - . . -
Eiorentina Nord-Ovest . Versilia 87 640 11 80 16 120 5 40 16 120
Fiorentina Sud-Est s Azienda USLNord Ovest 637 699 61 67 53 58 81 89 79 87
Mugello ) Pistoiese 8 769 9 77 9 77 9 17 . .
Empolese EE s Val diNievole 69 800 . . . . 12 133 6 67
Valdarno Inferiore . | Pratese 132 484 35 129 35 129 4h 161 26 9.7
Alta Val d'Elsa [ | Firenze 322 756 10 24 31 73 42 98 21 49
Val di Chiana Senese ] Cent Fiorentina Nord-Ovest 153 765 . . . . . . 47 235
) ) entro
Amiata Senese e Valdorcia ] Fiorentina Sud-Est 79 692 . . 18 154 9 77 9 77
Senese || Mugello 15 500 5 167 5 167 . . 5 167
Casentino | Empolese 117 640 15 80 15 80 15 80 22 120
Val Tiberina Valdarno Inferiore 57 538 . . ) . 40 385 8 77
Valdi Chiana Aretina ——— Azienda USL Centro 1030 673 74 48 112 73 170 111 14k 94
Aretina I Alta Val d'Elsa 33 615 8 154 8 154 4 77
E— —
Valdarno Val di Chiana Senese 15 500 . . 4 125 11 375
Colline Metallifere Amiata Senese e Valdorcia 10 66.7 5 333 . . .
i ' |
Colline dell'Albegna Senese 109 864 6 45 . . 11 91 . .
Amiata Grossetana Casentino 4 333 . . 4 33 . . 4 333
Grossetana Il e .
Val Tiberina 9 100.0 . . . . . . . .
Val di Chi Areti 70. . . . . 1 20. 10.
Azienda USL Nord Ovest EE o SudEst ol i Chiara Aret g 2 T - RETTE—
Azienda USL Centro E oo Aretina 64 64.7 6 5. . . 5 6 5.
Azienda USL Sud Est _ Valdarno 38 77.8 5 1.1 . . 5 1.1
T E s Colline Metallifere 8 40.0 12 60.0 . . .
oscana
‘ ‘ ‘ ‘ [ [ Colline dell’Albegna 19 7.4 . . 4 143 . . 4 143
0 20 40 60 80 100 Amiata Grossetana 9 1000 . . . . . . . .
Percentuale Grossetana 81 735 10 88 10 88 . . 10 88
Azienda USL Sud Est 435 712 52 85 30 48 66 107 29 4.7
Nonrivoltaa questafigura [N Per niente Regione Toscana 2102 689 187 61 195 64 316 104 252 83
[0 Inpiccola parte I Inbuona parte
I Del tutto
Figura 78. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/ Tabella78.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista /
persona per 'allattamento per livello di supporto ricevuto dal consulente. Livello di analisi per zona persona per I'allattamento per livello di supporto ricevuto dal consulente. Livello di analisi per zona
e azienda di residenza. (T3) e azienda di residenza. (T3)

204 205



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Puerperio

Lunigiana Non rivolta a .
r— esta In piccola In buona Del tutto
Apuane C]]c parte parte
Valle del Serchio T HEE
Piana di Lucca [ Area Vasta Zona-distretto N. % . % % %
Alta Val di Cecina I Lunigiana 12 100.0 L .
Vald'Era | Apuane 48 800 . . . . 12 200
Pisana EEE  — Valle del Serchio 12 286 . . 12 286 18 429
Bassa Val di Cecina I Piana di Lucca 91 419 42 284 14 95
Livornese _ Alta Val di Cecina 5 50.0 . . 5 50.0 . . . .
ValdiCornia ValdEra 106 625 . . 42 250 14 83 7 42
| -
Elba Nord Ovest Pisana 102 545 17 91 17 91 51 273
Pvers'“a Bassa Val di Cecina 2% 583 . . 7 167 10 250 . .
istoi |
sloese Livornese 18 214 . . 36 429 18 214 12 143
Val diNievole T ——
ValdiCornia 10 66.7 . . . . . . 5 333
Pratese | B
. e —. Elba . . . . . . 9 100.0
Firenze Versili 76 560 11 80 27 200 22 160
Fiorentina Nord-Ovest T ke : : : -
. . Azienda USL Nord Ovest 504 553 70 7.7 160 17.5 154 169 24 2.7
Fiorentina Sud-Est HE s
Mugello I Pistoiese 60 53.8 . . 43 385 9 7.7
Empolese Bl e ValdiNievole 52 60.0 . . 12 133 23 267
Valdarno Inferiore HE T Pratese 106 387 18 65 71 258 79 290 . .
AltaVal dElsa e —— Firenze 29 561 . 94 220 52 122 42 98
Valdi Chiana Senese T — Cont FiorentinaNord-Ovest 106 529 . . 1259 71 353 12 59
entro
Amiata Senese e Valdorcia ] Fiorentina Sud-Est 70 615 9 77 9 77 18 154 9 7.7
Senese | Mugello 20 667 10 333 . . .
Casentino [ Empolese 139 760 15 80 15 80 . .15 80
Val Tiberina ] Valdarno Inferiore 49 462 8 77 8 77 24 231 16 154
Val di Chiana Aretina | Azienda USL Centro 841 549 59 39 262 17.1 275 180 93 6.1
Aretina H Alta Val d'Elsa 3 615 8 154 4 77 4 77 4 17
Valdarno HEE 4 s Val di Chiana Senese 15 50 . . . . 15 500
Colline Metallifere | Amiata SeneseeValdorca 10 667 . . 5 333 . L
Colline dell’Albegna | Senese 80 4346 . ] 11 91 29 227 & 45
Amiata Grossetana Casentino . . .. . 8 67 4 333
e —
Grossetana Val Tiberina 5 50 . . . . 5 50 . .
Sud Est Val di Chiana Aretina 30 60.0 . . 5 100 10 20.0 5 10.0
AZ'eTa Uz" Egrl_dco"“t Aretina 35 353 6 59 6 59 41 412 12 118
[ t H s
zienda Yot Lentro Valdarno 2 44 5 1A 1 222 11 222
Azienda USL Sud Est HE s , .
Colline Metallifere 12 60.0 8 40.0 . . . . .
Toscana | D | ,
| | | | I I Colline dell’Albegna 11 429 . . 8 286 4 14.3 4 143
0 20 40 60 80 100 Amiata Grossetana 9 100.0 . . . . . . . .
Grossetana 65 58.8 13 11.8 16 147 10 8.8 7 5.9
Percentuale
Azienda USL Sud Est 326 535 40 66 66 109 136 223 41 6.7
Non rivolta a questa figura I rerniente Regione Toscana 1671 547 169 55 488 160 565 185 158 5.2
[ In piccola parte I 1n buona parte
I Deltutto
Figura 79. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/ Tabella79.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/
persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto da singole mamme o un gruppo di persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto da singole mamme o un gruppo di
mamme. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3) mamme. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/

persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto da un gruppo di discussione. Livello di

analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Nonrivolta a

Puerperio

. In piccola Inbuona Del
c]lyesta Per niente parte parte tutto
igura
Area Vasta Zona-distretto I\ % [\ % N.
Lunigiana 12 100.0 . .
Apuane 54 90.0 . . . . 6 10.0
Valle del Serchio 12 286 12 28,6 18 429 .
Piana di Lucca 105 714 28 190 7 48 7 4.8
Alta Val di Cecina 5 50.0 . . 5 500 . .
Vald'Era 120 708 7 42 35 208 7 4.2
Nord Ovest Pisana 145 773 9 45 9 45 26 136
Bassa Val di Cecina 34 83.3 . . 7 167 . .
Livornese 300 357 12 143 24 286 18 21.4
Val di Cornia 16 100.0 . .
Elba . . . . . . 9 100.0
Versilia 98 720 16 120 11 80 11 8.0
Azienda USL Nord Ovest 629 690 84 92 115 126 76 84 7 08
Pistoiese 95  84.6 9 77 9 77
Val di Nievole 81 93.3 . . 6 6.7 . .
Pratese 168 613 35 129 53 194 18 65
Firenze 322 75.6 73 171 31 7.3
Centro Fiorentina Nord-Ovest 188  94.1 . . . . 12 5.9
Fiorentina Sud-Est 79 692 18 154 9 7.7 9 7.7
Mugello 15 500 10 333 . . 5 167
Empolese 132 720 22 120 29 160 . .
Valdarno Inferiore 81 76.9 . . 16 154 8 7.7
Azienda USL Centro 1160 758 93 6.1 194 127 82 5.4
Alta Val d'Elsa 45  Bh.b 8 15.4 . .
Val di Chiana Senese 22 75.0 . . 7 25.0
Amiata Senese e Valdorcia 10 66.7 5 333 . . . .
Senese 103  81.8 6 45 17 136
Casentino 8 66.7 33.3
Val Tiberina 9 100.0 . . . .
Val di Chiana Aretina 36 700 10 200 . . 5 100
Sud Est
Aretina 58 588 12 118 12 118 18 17.6
Valdarno 33 66.7 11 222 5 1.1
Colline Metallifere 12 60.0 8 400 . .
Colline dell’Albegna 15 57.1 1M 429
Amiata Grossetana 9 100.0 . . . . . . . .
Grossetana 78 706 10 88 13 118 7 59 3 29
Azienda USL Sud Est 438 718 64 104 42 69 63 104 3 05
Regione Toscana 2227 730 241 79 351 115 222 73 10 03
Tabella 80.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/

persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto da un gruppo di discussione. Livello di
analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Hungna et e In piccola In buona
Apuane | aquesta P Del tutto
: parte parte
Valle del Serchio HEE . figura
Piana di Lucca [ Area Vasta Zona-distretto N. . . % . % N. %
Alta ValdiCecina [ — Lunigiana 12 1000 _ _ _ _ o
: | D
ValdEra Apuane 2 400 . . 18 300 12 200 6 100
i HE s i
Pisana Valle del Serchio 6 143 6 143 6 143 24 57
i Ceci T ana di
BassaVal ‘i' Cecina Piana di Lucca 70 476 21 143 42 286 14 95 . .
i [ D |
vornese Alta Val di Cecina . .. . 5 50 . . 5 500
Val diCornia I
Elb Vald'Era 71 417 14 83 42 250 35 208 7 4.2
: T
Versilia — Nord Ovest Pisana 68 364 17 9.1 17 9.1 77  40.9 9 4.5
. Bassa Val di Cecina 24 58.3 . . 14 333 3 8.3 . .
Pistoiese [ D |
- Livornese 24 28.6 12 143 24 286 18 21.4 6 7.1
Val di Nievole [ | —
Pratese L el o s 8 . . 5 s8 . . 5
Firenze m A e Elba S S S S R S S
Fiorentina Nord-Ovest | N | Versilia 43 320 27 200 38 280 22 160 5 4.0
Fiorentina Sud-Est B Azienda USLNord Ovest 347 380 97 107 211 231 214 235 43 47
Mugello [ Pistoiese 26 231 17 154 26 231 34 308 9 77
Empolese [ Val di Nievole 4 533 12 133 23 267 6 67
Valdarno Inferiore S I Pratese 79 290 35 129 97 355 62 226 . .
Alta Val d'Elsa I . Firenze 156 366 21 49 166 390 52 122 31 73
Valdi Chiana Senese [ Cent Fiorentina Nord-Ovest 106 529 12 59 47 235 12 59 24 118
. . entro
Amiata Senese e Valdorcia I Fiorentina Sud-Est 18 154 18 154 26 231 53 462
Senese HE s Mugello 20 667 5 167 5 167 . . L
Casentino | Empolese 110 600 7 40 29 160 22 120 15 80
Val Tiberina | Valdarno Inferiore 32 308 . . 40 385 16 154 16 154
ValdiChiana Aretina [ ——— Azienda USL Centro 593 387 126 83 40 301 257 168 94 62
Aretina — Alta Val d'Elsa 33 615 8 15.4 4 7.7 4 7.7 4 7.7
e R —
Valdarno Val di Chiana Senese 7 250 . . 15 500 4 125 4 125
i i ] . .
Colline Metallifere Amiata Senese e Valdorcia 10 66.7 . . 5 33.3 . . . .
i y - I
Colline deltAlbegna Senese 4 364 11 91 23 182 34 273 11 9.1
i /0000077
Amiata Grossetana Casentino 4 333 4 333 . . 4 333
Grossetana [ N | —
Val Tiberina 5 50.0 . . . . 5 50.0 . .
Azienda USL Nord Ovest _ Sud Est Valdi Chlané Aretina 25 50.0 . . 5 10.0 15 30.0 5 10.0
Azienda USL Centro _ Aretina 18 17.6 18 17.6 29 294 18 17.6 18 17.6
Azienda USL Sud Est e Yardarno L
T [ S | Colline Metallifere 12 60.0 4 20.0 . . 4 20.0 . .
oscana
| | [ | [ [ Colline dell’Albegna 11 42.9 . . 8 28.6 4 14.3 4 143
0 20 40 60 80 100 Amiata Grossetana . . . . 9 1000 . . . .
Percentuale Grossetana 59 529 16 147 20 176 7 59 10 88
Azienda USL Sud Est 240 394 78 128 128 209 109 178 55 9.1
Nonrivoltaa questafigura [ Per niente Regione Toscana 1180 387 301 99 799 262 579 190 193 63
[ In piccola parte I 1n buona parte
I Detutto
Figura 81. Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/ Tabella81.  Distribuzione percentuale delle donne che si sono rivolte ad altro professionista/
persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto da familiari e amici. Livello di analisi per persona per l'allattamento per livello di supporto ricevuto da familiari e amici. Livello di analisi per
zona e azienda di residenza. (T3) zona e azienda di residenza. (T3)
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Allattamento

Dai risultati dell'indagine si osserva che l'intenzione di allattare & molto
radicata tra le donne in Toscana: 99 donne su 100 riferiscono di voler allattare, con
una lieve flessione nell’ Azienda Toscana Nord Ovest (con il dato minimo del 90%
dell’Ospedale di Barga) e nell’AOU Pisana (96%). Tuttavia, la meta delle donne
non sa dire per quanto tempo allattera, e la proporzione minore di indecise ¢
presente nell’ Azienda Toscana Centro e nell’AOU Careggi (39%). Osservando le
donne che ipotizzano una durata precisa dell’allattamento, il 12% vuole allattare
per un periodo tra 4 e 6 mesi, il 27% oltre i sei mesi fino all’anno e il 10% oltre
I'anno di vita del bambino. Rispetto all’allattamento esclusivo, si registra un
analogo livello di incertezza, con il 47% che non sanno per quanto lo porteranno
avanti. I1 43% delle donne dichiara di voler allattare in maniera esclusiva per 4-6
mesi. Anche in questo caso I’ Azienda Toscana Centro e I’AOU Careggi presentano
valoro pitr alti (rispettivamente 52% come dato aziendale per residenza e 60%).
Le donne italiane sono quelle meno sicure rispetto alla durata dell’allattamento,
con il 55% di donne che non sa fino a quando allattera, mentre le donne PFPM
esprimono maggiormente delle altre I'intenzione di allattare oltre un anno. Come
facilmente prevedibile, piti frequentemente delle donne che hanno gia figli, le
primipare non sanno quanto a lungo allatteranno (55% rispetto al 44% delle
pluripare) e comunque prevedono una durata piit breve, mentre tra le pluripare
il 32% ha intenzione di allattare fino ad anno ed il 15% anche oltre. E interessante
notare che tra le donne che riferiscono di non aver avuto supporto al Punto
Nascita sia subito dopo il parto che durante la degenza & maggiore 'incertezza
sulla durata dell’allattamento ed esprimono meno frequentemente un’intenzione
di allattare fino ad un anno ed oltre, rispetto alle donne che riferiscono di aver
avuto sempre supporto al Punto Nascita in caso di bisogno.

Tra le donne pluripare, 1'8% non ha allattato il figlio precedente, ma e
pitt frequente osservare una durata dell’allattamento del figlio precedente
abbastanza prolungata: il 32% lo ha allattato per 7-12 mesi ed un altro 32% per
oltre un anno. Nell’Azienda Toscana Nord Ovest (come dati sia per residenza che
per erogazione) e nell’AOU Pisana si osservano percentuali maggiori di donne
che hanno allattato solo fino a 6 mesi rispetto alle altre aziende. Si osserva un
gradiente della durata dell’allattamento che si intende portare avanti quando
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si stratificano le donne per la durata dell’allattamento del figlio precedente: dal
72% che non sa per quanti mesi allattera tra le donne che non hanno allattato il
figlio precedente al 37% e 35% tra le donne che hanno allattato precedentemente
fino ad un anno di vita del bambino ed anche oltre, che esprimono poi pitt
frequentemente l'intenzione di allattare nuovamente fino ad un anno e oltre.

La prevalenza di allattamento esclusivo durante la degenza al Punto Nascita
e del 75% a livello regionale (76% quello completo, incluso il predominante), con
una variabilita alivello ospedaliero che va dal 94% dell’Ospedale di Massa Carrara
al 40% dell’AOU Pisana. A livello di Zona-distretto si registrano valori massimi
nelle zone Colline dell’Albegna e Grossetana (97% e 93%) e valori minimi nelle
zone Livornese e Pisana (61% e 50%). L’ Azienda Toscana Sud Est presenta valori
maggiori di allattamento esclusivo sia per residenza (82%) che per erogazione
(85%). La percentuale di donne che non allattano al momento del parto & del 4%.

Una volta dimesse dall’'ospedale la prevalenza dell’allattamento esclusivo
aumenta: rispetto alla domanda relativa alle 24 ore precedenti la compilazione
del primo questionario, che mediamente & stata fatta a 7 giorni di vita del
bambino, 1'82% delle donne riferisce che il proprio figlio ha assunto solo latte
materno, senza aggiunte né di altro latte, né di altre bevande. Una flessione
positiva si registra per I’Azienda Toscana Nord Ovest e la Centro, valori stabili o
leggermente inferiori per la Sud Est.

L'utilizzo del biberon e del ciuccio al Punto Nascita ¢ rispettivamente del
19% e 13% a livello regionale, con ampie differenze a livello ospedaliero (il range
di utilizzo & 1%-65% per il biberon e 4%-48% per il ciuccio).

La prevalenza di allattamento esclusivo ad un mese & del 68% a livello
regionale, con valori per azienda di residenza del 65% per 1’Azienda Toscana
Nord Ovest, 68% per 1’Azienda Toscana Sud Est e 70% per I’Azienda Toscana
Centro. A livello di Zona-distretto si registrano valori massimi nelle zone Colline
dell’Albegna e Valdarno Inferiore (79%) e valori minimi nelle zone Valle del
Serchio, Senese e Pisana (60% nelle prime due e 56%). Se letti in base all’ospedale
dove le donne hanno partorito, la prevalenza piti alta di allattamento esclusivo ad
un mese ¢ dell’Ospedale di Bagno a Ripoli, Borgo San Lorenzo e Montepulciano
(75%-76%). La prevalenza di allattamento completo, incluso il predominante &
72%. La percentuale di donne che non allattano ad un mese & del 6%. Tra le donne
che allattano in maniera esclusiva ad un mese, il 95% ha allattato esclusivamente
anche nella settimana precedente la compilazione del questionario.

La prevalenza di allattamento esclusivo a tre mesi e del 63% a livello regionale,
con valori per azienda di residenza del 60% per 1’Azienda Toscana Nord Ovest,
62% per I’Azienda Toscana Sud Est e 66% per I’Azienda Toscana Centro. A livello
di Zona-distretto si registrano valori massimi nelle Alta Val d’Elsa, Firenze e
Fiorentina Nord Ovest (71-72%) e valori minimi nella zona Valle del Serchio (45%).
Se letti in base all’ospedale dove le donne hanno partorito, la prevalenza pitt
alta di allattamento esclusivo a tre mesi e dell’Ospedale di Pistoia e Poggibonsi
(rispettivamente 72% e 70%). La prevalenza di allattamento completo, incluso il
predominante, & 65%. La percentuale di donne che non allattano a tre mesi & del
17%. Tra le donne che allattano in maniera esclusiva a tre mesi, il 96% ha allattato
esclusivamente anche nella settimana precedente la compilazione del questionario.

Allattamento

L'utilizzo del latte artificiale, che a tre mesi & del 35%, & stato consigliato
dal pediatra di famiglia (52%) oppure & stata una scelta personale (31%),
prevalentemente perché la qualita e/o la quantita del latte materno non @ stata
considerata adeguata (44%) oppure per il calo del peso o la crescita non sufficiente
del bambino (23%). Altri motivi che hanno portato all'utilizzo del latto artificiale
sono i pianti frequenti e/o i risvegli notturni del bambino (13%) e le problemi
relative al seno, dalle difficolta nell’attacco, alle ragadi, ad ingorghi e mastiti

(12%).

Da una prima analisi della prevalenza dell’allattamento incrociata con alcuni
fattori socio-demografici e relativi all’assistenza nel percorso nascita, si osserva
che I’allattamento esclusivo a tre mesi & maggiore tra (p<0,001):

e ledonne tra 30 e 34 anni (66%), rispetto alle altre fasce di eta, in particolare

le ultraquarantenni (57%) e le giovani sotto i 25 anni (54%);

* le donne straniere di Paesi a Sviluppo Avanzato (75%) rispetto alle italiane
(64%) ed alle straniere di Paesi a Forte Pressione Migratoria (59%), che
hanno una prevalenza dell’8% di allattamento predominante;

e le donne ad alto titolo di studio (68%) rispetto a quelle con basso titolo di
studio (54%);

e le donne occupate prima della gravidanza (65%) rispetto a quelle non
occupate (59%);

* le donne che ancora non hanno ripreso a lavorare (66%) rispetto a chi ha
iniziato nel primo mese dopo il parto (63%) o tra uno e tre mesi (54%), che
rappresentano rispettivamente il 4% e 7% del campione;

* le donne pluripare (68%) rispetto alle primipare (59%), con un evidente
gradiente crescente da chi non ha allattato (27%) a chi ha allatto oltre un
anno (86%);

* le donne normopeso (67%) rispetto a quelle sottopeso (60%), sovrappeso
(57%) ed obese (48%);

* le donne assistite in gravidanza dal servizio pubblico (65%) rispetto a chi
e stata seguita da privati (62%);

* le donne assistite in gravidanza al consultorio (66%) rispetto a chi & stata
seguita dall’ospedale (61%);

e le donne assistite in gravidanza dall’ostetrica (68%) rispetto a chi & stato
seguito dal ginecologo (63%), differenza che non si riscontra tra le sole
donne che sono state assistite nel servizio sanitario pubblico, anche se
nessuna delle donne seguite da un’ostetrica in consultorio o ospedale
pubblico ha smesso di allattare a tre mesi;

e le donne che hanno partecipato al Corso di Accompagnamento alla
Nascita (65%) rispetto a chi non vi ha partecipato (61%), con un gradiente
crescente da chi ha riferito che il tema dell’allattamento non & stato per
niente trattato (48%) a chi invece riporta che questo tema & stato trattato
moltissimo trattato (72%) ed un ancor piu evidente gradiente crescente
da chi ritiene che il CAN non sia stato per niente utile per 1’allattamento
(51%) a chi lo considera completamente utile per I"allattamento (79%);

* le donne che hanno avuto un parto spontaneo (65%) rispetto alle altre
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modalita del parto, in particolare alle donne che hanno avuto un cesareo in verde), sia per Punto Nascita ed Azienda sanitaria di erogazione (tabelle in
d’elezione (56% allattano esclusivamente e 26% non allattano affatto); azzurro). Il monitoraggio, infatti, si & prefisso di restituire i dati della prevalenza

* le donne che hanno avuto il contatto pelle a pelle con il figlio per piti di dell’allattamento sia in relazione alla Zona-distretto e Punto Nascita, e pertanto il
un’ora (66%) rispetto a chi non I’ha avuto per niente o soltanto di breve rapporto mette a disposizione il dettaglio dei dati per i due livelli, perché possano
durata (58%-59%); essere letti secondo la doppia chiave analitica.

e le donne che hanno svolto sempre o parzialmente il rooming-in (63%)
rispetto a chi non 'hai mai svolto (44%);

e le donne che riportano di aver ricevuto informazioni concordanti
sull’allattamento, con un evidente gradiente crescente da chi ha avuto
informazioni per niente concordanti (41%) a chi le ha avute completamente
concordanti (71%);

e le donne che non hanno utilizzato il biberon al Punto Nascita (68%)
rispetto a chi I'ha utilizzato (38%);

e le donne che non hanno utilizzato il ciuccio al Punto Nascita (65%) rispetto
a chi I'ha utilizzato (44%);

e le donne che hanno avuto un primo contatto con professionisti del
servizio sanitario pubblico per questioni relative al bambino entro il
primo mese rispetto a chi non I'’ha avuto (60%), con un lieve gradiente
da chi ha avuto questo primo contatto entro i primi due giorni dalla
dimissione (62%) a chi I'ha avuto dopo 15 giorni (67%), riportando valori
maggiori di allattamento esclusivo tra le donne che hanno avuto questo
primo contatto con l'ostetrica consultoriale (66%) o altro professionista
consultoriale (70%) rispetto a chi ha avuto il primo contatto con il
professionista ospedaliero (62%) ed il pediatra di famiglia (63%);

e le donne che hanno riferito di non essere mai state private del supporto
al Punto Nascita in casi di bisogno (64%), sia dopo il parto che in altri
momento della degenza, rispetto a chi ha riferito di aver avuto mancanza
di supporto in alcuni momenti (54%) o sia dopo il parto che durante la
degenza (47%);

e le donne che hanno avuto alla dimissione dal Punto Nascita informazioni
scritte (65%) sui servizi territoriali disponibili per I’allattamento rispetto
a chi non ha avuto nessuna informazione (60%) o I’ha avuta solo a voce
(57%);

* le donne che non hanno avuto bisogno di supporto per 1’allattamento
(79%) e, tra chi ha avuto bisogno, quelle che hanno chiesto aiuto a qualcuno
(55%) rispetto a chi non si & rivolto a nessuno (43%), in particolare chi si &
rivolto al consultorio (60%) rispetto a chi non I'ha fatto (46%), mentre non
si osservano differenze in merito alla richiesta di supporto al pediatra di
famiglia.

Questi risultati rappresentano prime indicazioni da verificare ed approfondire
con analisi piti strutturate al termine del monitoraggio dell’allattamento, quando
saranno disponibili i dati relativi alla prevalenza a sei mesi ed un anno e la durata
effettiva dell’allattamento.

I risultati relativi alle misurazioni dell’allattamento effettuate al momento
del parto dopo la dimissione dall’ospedale, ad un mese e tre mesi dal parto,
sono presentati sia per Zona-distretto ed Azienda sanitaria di residenza (tabelle
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Figura 82. Distribuzione percentuale delle donne per intenzione di allattare. Livello di

analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Allattamento

Area Vasta Zona-distretto
Lunigiana . . 215 100.0
Apuane 10 1.3 785 98.7
Valle del Serchio 23 7.7 274 92.3
Piana di Lucca 27 2.2 1186 97.8
Alta Val di Cecina 5 4.8 93 95.2
Vald'Era 30 3.1 924 96.9
Nord Ovest Pisana 47 3.3 1384 96.7
Bassa Val di Cecina 3 0.7 490 99.3
Livornese 12 1.1 1077 98.9
Val di Cornia 9 3.2 286 96.8
Elba 15 8.3 168 91.7
Versilia 31 3.2 943 96.8
Azienda USL Nord Ovest 212 2.6 7825 97.4
Pistoiese 8 0.8 1040 99.2
Val diNievole . . 764 100.0
Pratese 8 0.5 1800 99.5
Firenze 31 1.2 2524 98.8
Centro Fiorentina Nord-Ovest 23 1.5 1528 98.5
Fiorentina Sud-Est 9 0.8 1012 99.2
Mugello . . 400 100.0
Empolese 13 1.2 1133 98.8
Valdarno Inferiore . . 510 100.0
Azienda USL Centro 91 0.8 10711 99.2
Alta Val d'Elsa . . 458 100.0
Val di Chiana Senese 7 2.0 362 98.0
Amiata Senese e Valdorcia . . 120 100.0
Senese 17 2.2 746 97.8
Casentino 144 100.0
Val Tiberina . . 119 100.0
Sud Est Valdi Chiane-z Aretina 5 1.4 340 98.6
Aretina 6 0.6 912 99.4
Valdarno 5 0.8 651 99.2
Colline Metallifere 4 1.8 218 98.2
Colline dell’Albegna 272 100.0
Amiata Grossetana . . 110 100.0
Grossetana 9 1.4 631 98.6
Azienda USL Sud Est 58 1.0 5081 99.0

Tabella 82.  Distribuzione percentuale delle donne per intenzione di allattare. Livello di

analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Figura 83. Distribuzione percentuale delle donne per intenzione di allattare. Livello di

analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Allattamento

Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 87 4b 1901 95.6

Osp. Massa Carrara 1" 1.1 1012 98.9

Osp. Barga 30 10.3 263 89.7
Osp. Lucca 988 100.0

Osp. Pontedera 20 2.3 859 97.7

Nord Ovest Osp. Cecina 7 1.2 560 98.8
Osp. Livorno 1" 1.3 856 98.7

Osp. Piombino 9 3.5 259 96.5

Osp. Portoferraio 8 4.8 159 95.2

Osp. Viareggio 30 2.9 1011 97.1

Azienda USL Nord Ovest 127 2.1 5967 97.9

AOU Careggi 59 1.9 2967 98.1
Osp. Pistoia 969 100.0
Osp. Pescia 636 100.0

Osp. Prato 9 0.5 1881 99.5
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 407 100.0
Osp. Bagno a Ripoli 8 0.8 1042 99.2

Osp. Firenze 1" 0.7 1585 99.3

Osp. Empoli 7 0.6 1199 99.4

Azienda USL Centro 35 0.4 7719 99.6

AOU Senese 17 1.8 899 98.2
Osp. Poggibonsi 648 100.0

Osp. Montepulciano 7 1.4 523 98.6

Sud est Osp. Arezzo 1" 0.8 1460 99.2
Osp. Montevarchi 9 1.7 501 98.3

Osp. Grosseto 13 1.2 1124 98.8

Azienda USL Sud Est 40 0.9 4256 99.1

Regione Toscana 364 15 23709 98.5

Tabella83.  Distribuzione percentuale delle donne per intenzione di allattare. Livello di

analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Allattamento
Lunigiana s B Pitidiun
A 1-3 mesi 4-6 mesi 7-12 mesi
puane I I anno
Valle del Serchio _ Area Vasta Zona-distretto . N. % . . N. %
N Psnla diLucca Lunigiana 97 452 . . 36 167 67 310 15 7.1
t i Ceci . I
ata d\'lcf:';a Apuane 436 553 10 13 52 66 139 17.8 150 19.1
- I .. -
aP e Valle del Serchio 189 688 6 21 40 146 11 42 29 104
i I HEEN
e valdic eana Piana di Lucca 650 548 7 06 121 102 281 237 127 107
i Ceci s B
assatatditecna Alta Val di Cecina 51 50 . . 9 100 19 200 14 150
Livornese _
o Vald'Era 521 565 22 24 112 121 171 185 97 105
Val di Cornia s B .
b Nord Ovest Pisana 725 524 19 1.4 245 177 264 19.0 132 95
a I,
Versilia T — Bassa Val di Cecina 259 528 . . 37 7.6 153 313 41 83
o Livornese 606 563 . . 88 82 265 246 118 109
Pistoiese | I
o Val di Cornia 141 492 . . 52 180 75 262 19 66
Val di Nievole [
Elba 69 409 . . ) . 84 500 15 9.1
Pratese HE IS
Firenze _ Versilia 430 456 . . 161 170 269 286 83 88
. . Azienda USL Nord Ovest 4171 533 64 08 952 122 1799 23.0 839 10.7
Fiorentina Nord-Ovest | I
- Pistoiese 53 516 8 08 114 109 219 211 163 156
Fiorentina Sud-Est I DB
Mugello T Val diNievole 349  45.6 6 07 101 132 242 316 67 88
Empolese _ Pratese 941 523 50 28 264 1477 429 239 116 6.4
Valdarno Inferiore _ Firenze 1001 39.7 10 0.4 470 18.6 869 344 174 6.9
Alta Val d'Elsa _ Centro Fiorentina Nord-Ovest 736 481 11 0.7 125 8.1 498 326 158 10.4
Valdi Chiana Senese . 0 Fiorentina Sud-Est 527 521 17 17 77 7.6 289 284 102 10.1
Armiata Senese e Valdorcia T Mugello 209 523 . . 56 140 112 279 23 58
Senese I B Empolese 524 462 7 06 146 129 345 304 113 9.9
Casentino . Valdarno Inferiore 243 477 8 15 47 92 141 277 71 138
Val Tiberina T Azienda USL Centro 5066 47.3 116 1.1 1399 13.1 3143 293 986 9.2
Val di Chiana Aretina T Alta Val d'Elsa 246 537 4 08 34 74 121 264 53 116
Aretina | Val di Chiana Senese 181 500 . . 36 100 98 270 47 13.0
Valdarno - I Amiata Senese e Valdorcia 60  50.0 . . 14 115 42 346 5 3.8
Colline Metallifere 0 Senese 392 526 17 22 61 81 227 304 50 4.7
Colline dell'Albegna s Casentino 74 514 . .12 86 45 314 12 86
Amiata Grossetana | B Val Tiberina 90 760 . ) ) . 29 240 . .
Grossetana B 000 e Sud et Val di Chiana Aretina 172 507 . . 44 130 79 232 44 130
us S
Aretina 435 477 6 06 59 65 324 355 88 9.7
Azienda USL Nord Ovest I . Valdarno 323 496 . .92 142 210 323 26 39
Azienda USL Centro I I Colline Metallifere 127 582 . . 12 55 55 255 24 109
Azienda USL Sud Est I I Colline dell’Albegna 41 519 . . 25 91 81 299 25 9.
Toscara | ‘ ‘ “ Amiata Grossetana 66 600 . . . .22 200 22 200
Grossetana 380 603 . . 33 53 13 215 82 129
0 20 40 60 80 100
Azienda USL Sud Est 2688 529 26 05 422 83 1467 289 477 9.4
Percentuale
Non so P 1-3 mesi [0 4-6 mesi
N 7-12 mesi [ Pitdiunanno
Figura 84. Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare. Tabella84. Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare.
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Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)

Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

AOU Pisana

Allattamento

I . 1-3 mesi 7-12mesi | ludiun
Os. asaCarr | —
Osp. Barga _ Area Vasta Punto nascita [\ %
Osp. Lucca R AOU Pisana 1100 579 19 10 280 147 357 188 145 7.6
Osp. Pontedera _ Osp. Massa Carrara 528 522 6 05 105 103 204 201 171 1638
Osp. Cecina _ Osp. Barga 172 654 5 19 40 154 25 96 20 7.7
Osp. Livorno R @ 0200 Osp. Lucca 515 521 120 121 226 229 127 129
Osp. Piombino ey B Osp. Pontedera 419 488 20 23 107 124 186 217 126 147
Osp. Portoferraio ] Nord Ovest Osp. Cecina 282 503 66 114 171 305 4h 78
Osp. Viareggio [ I Osp. Livorno 505 58.9 57 66 215 252 79 93
AOU Careggi ] Osp. Piombino 132 50.9 38 145 57 218 33 127
Osp. Pistoia I I Osp. Portoferraio 72 450 80 500 8 50
Osp. Pescia I I Osp. Viareggio 475 470 5 05 142 140 293 290 96 9.5
Osp. Prato L e Azienda USLNordOvest 3100 519 36 0.6 671 112 1457 244 704 11.8
Osp. Borgo San Lorenzo e —— AOU Careggi 1161 39.1 504 17.0 1103 37.2 199 6.7
Osp. Bagno a Ripoll I I
- Bagno a Ripot Osp. Pistoia 527 544 7 07 93 9.6 185 191 157 162
Osp. Firenze I I .
Osp. Pescia 295 465 10 16 65 102 190 299 75 118
Osp. Empol [
Osp. Prato 958 509 52 28 314 167 462 245 96 5.1
AOU Senese I I
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 219 53.9 60 147 96 235 32 7.8
Osp. Poggibonsi I I
Osp. Bagno a Ripoli 485 466 16 15 119 115 358 344 64 6.1
Osp. Montepulciano b B
Osp. Firenze 787 49.6 22 14 157 9.9 427 270 191 121
Osp. Arezzo [ I
Osp. Empoli 93 494 7 0.6 148 124 337 281 115 9.4
R . el - :
Azienda USL Centro 3865 50.1 115 15 956 124 2055 266 729 9.4
Osp. Grosseto b
AOU Senese 497 553 17 19 56 62 251 280 78 87
Agienda USL Nord Ovest | Osp. Poggibonsi 347 535 8 13 45 70 178 274 70 108
Azienda USL Centro 1 B Osp. Montepulciano 268 514 57 110 136 260 61 116
Azienda USL Sud Est B Sud est Osp. Arezzo 733 502 6 04 100 68 488 335 133 9.1
AOU Pisana _ Osp. Montevarchi 248  49.6 71 142 159 319 22 44
AOU Careggi e B Osp. Grosseto 64t 573 70 62 280 249 130 11.6
AOU Senese I B $# Azienda USL Sud Est 2240 526 14 03 344 81 1242 292 417 9.8
Toscana I S @2 Regione Toscana 11963 50.5 200 0.8 2811 11.9 64éh 27.3 2272 9.6
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Non so N 1-3mesi [ 4-6mesi
PN 712 mesi [ Pitdiunanno
Figura 85. Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare. Tabella 85.  Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare.

Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

Allattamento

Lunigiana . o
1-3 mesi o | el
Apuane S 'mmE anno
Valle del Serchio _ Area Vasta Zona-distretto N. % % N. %
Piana d'c"”“a Lunigiana 61 286 133 619 5 24 15 7.1
i Ceci mE .
Alta vald\'/ f;"; Apuane 362 46.1 346 461 67 86 10 13
' | I
aP e Valle del Serchio 194 708 . . 63 229 11 42 6 21
i | I
boeeaValaic ieana Piana di Lucca 623 525 13 1.1 476 401 60 51 13 1.1
i Ceci [ ]
assavatdieana Alta Val di Cecina 37 400 5 50 42 450 9 100 . .
Livornese | I
T Vald'Era 477 516 22 24 358 387 52 56 15 1.6
Val di Cornia | -
- Nord Ovest Pisana 678 490 9 07 602 435 75 54 19 14
a |
Versilia "= == Bassa Val di Cecina 225 458 3 0.7 225 458 34 69 3 07
e Livornese 436 404 24 22 506 47.0 77 71 35 3.3
Pistoiese | I B
o Val di Cornia 117 41.0 155 541 14 49
Val di Nievole rm
Elba 69 409 . . 92 545 8 45 . .
Pratese | m
Firenze T == ereila L L L
N Azienda USL Nord Ovest 3672 469 118 15 3395 434 511 65 128 1.6
Fiorentina Nord-Ovest | I
- Pistoiese 390 375 16 1.6 545 523 73 70 16 1.6
Fiorentina Sud-Est @ m
Mugello _ Val di Nievole 315 41.2 (N 1.5 377 49.3 56 7.4 6 0.7
Empolese — Pratese 834 463 83 4.6 768 4277 9N 5.0 25 1.4
Valdarno Inferiore — Firenze 705 279 31 1.2 1564 619 215 85 10 0.4
Alta Val d'Elsa — Centro Fiorentina Nord-Ovest 362 237 11 07 973 63.7 147 96 34 22
Val di Chiana Senese _ Fiorentina Sud-Est 400 395 26 25 502 496 60 5.9 26 25
Amiata Senese e Valdorcia e Mugello 177 442 14 35 167 419 28 70 14 35
Senese . Empolese 537 474 33 29 477 421 60 53 27 23
Casentino e Valdarno Inferiore 204 400 16 31 227 446 47 92 16 3.1
Val Tiberina P T Azienda USL Centro 3923 366 240 2.2 5599 523 776 7.2 172 1.6
Val di Chiana Aretina P ] Alta Val d'Elsa 189 413 15 33 223 488 26 58 4 0.8
Aretina [ ] Val di Chiana Senese 155 430 4 1.0 159 440 43 120 . .
Valdarno | I | Amiata Senese e Valdorcia 60  50.0 46 385 9 77 5 38
Colline Metallifere P | Senese 354 474 326 437 55 74 11 15
Colline dell'Albegna [ ] Casentino 49 343 78 543 4 29 12 86
Amiata Grossetana ey | Val Tiberina 57  48.0 52 440 10 80 . )
Grossetana _ Sud Est Val di Chiana Aretina 172 50.7 . 143 420 20 58 5 14
u S
Aretina 412 452 12 13 412 452 65 71 12 13
Azienda USL Nord Ovest | . B Valdarno 302 465 10 16 256 394 77 118 5 08
Azienda USL Centro | I Colline Metallifere 95 436 . . 111 509 12 55
Azienda USL Sud Est | I ] Colline dell'Albegna 109 403 4 13 138 506 21 7.8
Toscana | | * Amiata Grossetana 88 800 . . 15 133 7 &7 . .
Grossetana 338 534 6 10 232 368 33 53 21 33
0 20 40 60 80 100
Azienda USL Sud Est 2382 469 50 1.0 2191 431 383 75 75 15
Percentuale
Non so P 1-3 mesi [0 4-6 mesi
N 7-12 mesi [ Pitdiunanno
Figura 86. Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare in Tabella 86.  Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare in

maniera esclusiva. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0) maniera esclusiva. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

AOU Pisana

Allattamento

rF - 1-3 mesi 712 mesi | e
Osp.Moss Corrar S m
Osp. Barga _ Area Vasta Punto nascita N. % N. % N. %
Osp. Lucca | . | AOU Pisana 1003 528 29 15 753 396 96 51 19 1.0
Osp. Pontedera _ Osp. Massa Carrara 402 39.7 512 505 72 71 28 27
Osp. Cecina [ ] Osp. Barga 182 9.2 61 231 15 58 5 19
Osp. Livorno | . Osp. Lucca 480 486 28 29 409 414 56 57 14 14
Osp. Piombino s Osp. Pontedera 379 442 13 16 359 419 80 93 27 3.1
Osp. Portoferraio S Nord Ovest Osp. Cecina 252 449 10 1.8 262 467 34 60 3 06
Osp. Viareggio [ B Osp. Livorno 368 430 11 13 397 464 51 60 28 33
AOU Careggi (B Osp. Piombino 99 382 146 564 14 55
Osp. Pistoia | I Osp. Portoferraio 56 35.0 95 600 8 50
Osp. Pescia | I Osp. Viareggio 45 440 35 35 420 415 101 100 10 1.0
Osp. Prato | . | -
Azienda USLNord Ovest 2662 446 98 1.6 2661 4h6 431 7.2 115 1.9
Osp- Borgo San Lorenzo E——— AOU Careggi 915 308 35 12 1783 601 223 75 12 04
Osp. Bagno a Ripoll [ . )
°p- Bagno a Hipot Osp. Pistoia 363 375 14 15 541 559 43 44 7 07
Osp. Firenze T 'm )
Osp. Pescia 280 441 10 1.6 295 465 40 63 10 1.6
Osp. Empoll @ B
Osp. Prato 862 458 87 46 801 426 113 60 17 09
AOU Senese B
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 168 412 12 29 188 461 20 49 20 49
Osp. Poggibonsi | . |
Osp. Bagno a Ripoli 374 359 16 15 525 504 111 107 16 15
Osp. Montepulciano B
Osp. Firenze 405 255 22 14 1012 438 112 71 34 2.1
Osp. Arezzo —
Osp. Montevarchi _ Osp. Empoli 579 483 34 28 458 382 94 79 34 28
o Azienda USL Centro 3032 393 195 25 3821 495 534 69 138 18
sp. Grosseto r
AOU Senese 461 491 6 046 37h 416 56 62 22 25
Azienda USL Nord Ovest . |} Osp. Poggibonsi 281 433 17 25 310 478 37 57 4 06
Azienda USL Centro _ Osp. Montepulciano 218 418 4 0.7 243 466 57 110
Azienda USL Sud Est _ Sud est Osp. Arezzo 672 460 11 08 661 452 83 57 33 23
AOU Pisana [ ] Osp. Montevarchi 230 460 9 1.8 186 372 71 142 4 09
AOU Careggi | . | Osp. Grosseto 561 499 10 09 4k 412 70 62 20 18
AQU Senese [ Azienda USL Sud Est 1962 461 50 12 1863 438 319 75 62 15
Toscana i B Regione Toscana 10015 422 414 17 11254 475 1659 7.0 368 1.6
[ | | [ [ |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Non so P 1-3 mesi [0 4-6 mesi
N 7-12 mesi [ Pitdiunanno
Figura 87. Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare in Tabella 87.  Distribuzione percentuale delle donne per periodo che intendono allattare in

maniera esclusiva. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) maniera esclusiva. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

230

Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
ValdiCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
Valdi Chiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

o —

Non ha allattato

P 7-12 mesi

Figura 88.

N
o
P
o

N 1-3mesi

o
o

Percentuale

[0 4-6mesi

[0 Piudiunanno

precedente. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)

@ _
o

o —
o

Distribuzione percentuale delle donne per durata dell’allattamento del figlio

Allattamento

a'dg{‘t:fo 13mesi  4-6mesi  7-12mesi Pi‘::r:g”
INCERESE] Zona-distretto [\ % N. % % N. % N. %
Lunigiana 10 125 5 63 20 250 . . 46 563
Apuane 31 75 67 163 52 125 88 213 176 425
Valle del Serchio 23 200 34 300 6 50 11 10.0 40 350
Piana di Lucca 34 61 107 195 60 110 174 31.7 174 317
Alta Val di Cecina 9 222 9 222 . . 5 1.1 19 4bh
Vald'Era 22 60 97 260 52 140 74 200 127 340
Nord Ovest Pisana 113 182 122 19.7 104 16.7 169 273 113 182
Bassa Val di Cecina 20 102 31 153 24 119 78 390 48 237
Livornese 3% 79 53 118 77 171 141 31.6 141 31.6
Val di Cornia 9 74 9 7.4 28 222 42 333 38 296
Elba . . 15 222 . . 46 667 8 111
Versilia 36 86 8 198 62 148 114 272 124 29.6
Azienda USL Nord Ovest 344 9.9 633 183 484 140 943 273 1052 30.4
Pistoiese 16 40 49 120 33 80 163 40.0 146 36.0
Val di Nievole 39 100 56 143 28 71 146 371 124 314
Pratese 58 81 116 163 140 19.8 198 27.9 198 279
Firenze 72 79 41 45 112 124 378 41.6 307 33.7
Fiorentina Nord-Ovest 68 92 45 62 158 215 226 30.8 238 323
Centro Fiorentina Sud-Est . . 43 106 51 128 170 426 136 34.0
Mugello 23 109 37 174 47 217 70 326 37 174
Empolese 53 103 106 205 46 9.0 126 244 186 359
Valdarno Inferiore 8 37 24 111 39 185 55 259 86 407
Azienda USL Centro 337 7.5 516 115 655 14.6 1532 34.1 1457 32.4
Alta Val d'Elsa 19 89 19 89 42 196 64 304 68 321
Val di Chiana Senese 4 22 11 65 18 109 76 457 58 348
Amiata Senese e Valdorcia 9 182 5 9.1 9 18.2 9 182 18 36.4
Senese 33 94 50 141 61 17.2 111 312 99 281
Casentino 4 6.3 8 125 41 625 12 188
Val Tiberina 5 111 . . 10 222 10 222 19 4h4
Sud Est Val di Chiana Aretina 5 38 20 154 20 154 34 269 49 385
Aretina 29 71 29 71 65 157 159 38.6 129 31.4
Valdarno 10 39 20 78 46 176 97 373 87 333
Colline Metallifere 4 50 12 15.0 8 100 20 250 36 450
Colline dell'Albegna 14 148 18 185 . . 35 370 28 296
Amiata Grossetana 7 1.1 . . 7 1.1 15 222 37 556
Grossetana 30 111 30 111 24 89 103 378 85 31.1
Azienda USL Sud Est 174 7.9 213 9.7 317 144 774 351 726 32.9
Regione Toscana 854 8.4 1363 13.4 1457 143 3249 320 3236 31.9
Tabella 88.  Distribuzione percentuale delle donne per durata dell’allattamento del figlio

precedente. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

AOU Pisana

Allattamento

BN 4 ... “l'l":thf 1-3mesi | 4-bmesi  7-12mesi | Ludiun
- ———— i
0sp. B 1 assvasa ot K% N % N % N % N
—_ joPsons 16 1 154 188 s e 22 259 193 238
g Op MossaCorora 4485 72 138 % 181 1o 213 1 383
_——— Db W 154 5 35 1077 15 15 % 269
Osp. Livorno I .. Osp. Lucca 21 56 49 130 49 130 113 29.6 148 389
Osp. Piombino e B Osp. Pontedera 13 37 93 259 67 185 73 204 113 315
Osp. Portoferraic [ e Nord Ovest Osp. Cecina 23 92 34 132 40 158 101 395 57 224
Osp. Viareggio I s 9 Osp. Livorno 28 89 57 179 40 125 102 321 91 286
AOU Careggi Il I Osp. Piombino 9 100 19 200 28 300 38 400
Osp. Pistoia [ Osp. Portoferraio 16 250 0 625 8 125
Osp. Pescia _ Osp. Viareggio 51 11.0 81 176 40 88 101 220 187 407
Osp.Prato [N o VA o i | AT 52 A (E | 5 GBS 6 | AeE | G
Osp. Borgo San Lorenzo [ DN 20U Caregg 4 79 70 59 164 139 504 d2e 352 297
Osp. Bagnoa Ripoll Il BB
°P- Eagno a Ripot Osp. Pistoia 7 2.1 64 188 21 6.3 121 354 128 375
Osp. Firenze I ... .
Osp. Pescia 45 120 45 120 25 6.7 140 37.3 120 32.0
Osp. Empoli I s 9
Osp. Prato 52 6.7 122 156 157 200 244 311 209 267
AOU Senese I S
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 16 75 32 151 52 245 68 321 44 208
Osp. Poggibonsi I s 9 90
Osp. Bagno a Ripoli 40 98 32 78 40 98 159 392 135 333
Osp. Monteputciano I
Osp. Firenze 45 69 79 121 101 155 247 379 180 27.6
Osp. Arezz0 Il IS
Osp. Montevarchi IS Ocp. Empol o 74 160 o7 T8 T4 7 B S
Azienda USL Centro 259 7.7 468 140 463 13.9 1128 33.7 1025 30.7
Osp. Grosseto I .
AOU Senese 39 99 45 113 61 155 134 338 117 296
e UL Nt I Cop Poggoons 25 884117 41 w7 % %5 33
A — Oop Momepicine 7311462 % W1 w35 ® w0
R —,————————_——— Swest _ Owhemo 4 1 3 63 % 152 24 %3 a0
0U Piana e Do 421 16 85 &9 24 6 a9 71 a0
AOU Careggi Il B Osp. Grosseto 53 113 63 135 33 71 163 348 157 333
AQU Senese [ B B Azienda USL Sud Est 134 74 176 97 250 138 634 350 616 340
Toscana I ...
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
Non ha allattato N 13 mesi 0 4-6mesi
P 7-12 mesi [ Piudiunanno
Figura 89. Distribuzione percentuale delle donne per durata dell’allattamento del figlio Tabella 89.  Distribuzione percentuale delle donne per durata dell’allattamento del figlio

precedente. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) precedente. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0-

Percentuale

Italiana PFPM PSA
" Nonso I 1-3 mesi
00 4-6 mesi N 7-12 mesi

[ Piudiunanno

Figura86a.  Durata dell'intenzione di allattare per cittadinanza. Livello di analisi regionale
(p<0,001) (TO/reclutamento PN).

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0-

Percentuale

Primipara Pluripara
. Nonso I 1-3mesi
00 4-6mesi I 712 mesi

[0 Piudiunanno

Figura86b.  Durata dellintenzione di allattare per parita. Livello di analisi regionale
(p<0,001) (TO/reclutamento PN).
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Allattamento

Percentuale

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

0 —
Non ha allattato 1-3 mesi 4-6 mesi 7-12 mesi Pitidi un anno
" Nonso [ 1-3mesi
0 4-6mesi P 7-12 mesi

[0 Piudiunanno

Figura 86c. Durata dell'intenzione di allattare per durata dell'allattamento del figlio
precedente. Livello di analisi regionale (p<0,001) (TO/reclutamento PN).

100 -
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40 -
20 -
0-

Percentuale

Sempre Talvolta Mai
" Nonso [ 1-3 mesi
00 4-6 mesi I 7-12 mesi

[0 Piudiunanno

Figura86d.  Durata dell'intenzione di allattare per mancanza di supporto al punto nascita.

Livello di analisi regionale (p<0,001) (T0/reclutamento PN).
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Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Allattamento
Lunigiana [ ! ! Non
R ————————— Fecusto | Predominante - Complementare 4iattamento
Valle delSerchio NG ||
PianadiLucca [N | S : : i : o o s
AltaValdiCecina [N Lunigiana 195 905 ) ) 20 95 ] )
vatdera [ || Apuane 718 90.8 _ _ 62 78 10 13
Pisana  —— . Valle del Serchio 154 55.1 29 10.2 86 30.6 11 41
Bassa ValdiCecina u Piana di Lucca 864 759 20 1.8 221 19.4 34 2.9
Livornese -l Alta Val di Cecina 79 850 . . 14 15.0 . .
iCornia [N
valdi C”EL'Z Vald'Era 663 767 . . 156 18.1 45 52
]
. .a Nord Pisana 631 50.4 . . 527 421 94 7.5
Versilia - || Ovest I
_ Bassa Val di Cecina 344 721 . . 116 24.3 17 3.6
Pistoiese [N — || -
ValdiNievole I m Livornese 0 €08 12 17 %% 924 0 57
Valdi Cornia 197  68.9 ) ) 84 295 5 1.6
Pratese [IN— [ |
Firenze o e o T2 8?8
Fiorentina Nord-Ovest [ . | Versilia 720 764 20 22 166 17.6 36 38
Fiorentina Sud-Est [N || felea UsLitong Bues. | 2000 00 & Ll Jezt il il gal
Mugello I | | Pistoiese 786 744 8 08 203 20.0 49 48
Empolese [ | ValdiNievole 545 735 : : 174 235 22 3.0
Valdarno Inferiore [N | Pratese 1395 775 8 05 355 19.7 41 23
AltavaldElsa [N | Firenze 1952 78.6 31 1.2 409 16.5 92 3.7
ValdiChiana Senese [N Cont Fiorentina Nord-Ovest 1211 793 11 0.7 249 163 57 3.7
entro
Amiata Senese e Valdorcia [ . Fiorentina Sud-Est 808 81.2 ) ) 153 15.4 34 3.4
Senese [N | Mugello 312 807 . . 65 16.9 9 24
Casentino [N Empolese 736 65.7 ) ) 345 30.8 40 3.6
ValTiberina . || Valdarno Inferiore 369 746 . . 110 222 16 3.2
ValdiChiana Aretina - | Azienda USL Centro 8082 765 58 06 2063 19.5 360 34
Aretina [ [ | Alta Val d'Elsa 363 80.7 ] ] 83 18.5 4 08
Valdarno _ - Val di Chiana Senese 282 788 . . 76 21.2
Colline Metallifere [N | Amiata Senese @ 11 923 _ _ 9 77 _ ]
i y ]
Colline dellAlbegna Senese 530 696 6 0.7 199 261 28 36
[ ] i
Amiata Grossetana - Casentino 124 882 4 29 12 8.8 . .
]
Grossetana Val Tiberina 8 750 . . 19 16.7 10 83
) Val di Chiana Aretina 276  83.6 ) ) 4h 13.4 10 3.0
Azienda USL Nord Ovest . || Sud Est ,
i e ———— Aretina 712 840 18 2.1 100 11.8 18 2.1
Atenda USL Centro - Vald 502 80.3 5 08 77 12.3 4 6.6
AziendaUSLSud Est I — | eamo - : . .
Colline Metallifere 166 77.8 . . J7A 20.4 4 1.9
Toscana [N |
| [ [ [ | | Colline dell'Albegna 261 97.4 . . 7 2.6
0 20 40 60 80 100 Amiata Grossetana 88 857 ) ) 15 14.3 . .
Percentuale Grossetana 592 93.3 . . 30 4.8 12 1.9
Azienda USL Sud Est 4092 824 32 0.7 715 14.4 125 25
B Esclusivo [ Predominante
Complementare [N Non allattamento
Figura 90. Prevalenza dell’allattamento materno durante la degenza ospedaliera. Livello di Tabella90.  Prevalenza dell’allattamento materno durante la degenza ospedaliera. Livello di
analisi per zona e azienda di residenza. (T0) analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

o)
o

o —
o

Prevalenza dell’allattamento materno durante la degenza ospedaliera. Livello di

Allattamento

Esclusivo Predominante Complementare allattgg'?ento
Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 617 400 743 48.1 183 11.9

Osp. Massa Carrara 963  93.6 66 6.4
Osp. Barga 147 518 25 8.9 91 321 20 7.1
Osp. Lucca 769  80.1 21 2.2 148 15.4 21 2.2
Osp. Pontedera 712 83.6 120 14.1 20 2.3
[')\'V‘;;‘i Osp. Cecina 416 752 121 218 17 30
Osp. Livorno 527 624 1" 1.3 261 30.9 45 5.4
Osp. Piombino 151 582 104 40.0 5 1.8

Osp. Portoferraio 143 85.7 24 14.3
Osp. Viareggio 773 765 20 2.0 182 18.0 35 35
Azienda USL Nord 4601 772 78 1.3 116 18.7 164 2.7

Ovest
AOU Careggi 1994 67.2 23 0.8 774 26.1 176 5.9
Osp. Pistoia 712 769 7 0.8 164 17.7 43 4.6
Osp. Pescia 476 76.0 135 21.6 15 2.4
Osp. Prato 1437 76.7 9 0.5 366 19.5 61 3.3
Centro Osp. Borgo San 327 828 60 15.2 8 2.0
Lorenzo

Osp. Bagno a Ripoli 946 915 b4 6.2 24 2.3
Osp. Firenze 1293 84.6 22 1.5 202 13.2 " 0.7
Osp. Empoli 761 b4.6 377 32.0 40 3.4
Azienda USL Centro 5953 78.7 38 0.5 1368 18.1 202 2.7
AOU Senese 670 732 6 0.6 212 232 28 3.0
Osp. Poggibonsi 504 787 132 20.6 4 0.6

Osp. Montepulciano 415 795 107 20.5
Sud Est Osp. Arezzo 1160 85.3 22 1.6 144 10.6 33 2.4
Osp. Montevarchi 399 78.9 4 0.9 66 13.2 35 7.0
Osp. Grosseto 1041 93.4 60 5.4 13 1.2
Azienda USL Sud Est 3519 85.0 27 0.6 510 12.3 86 2.1
Regione Toscana 17355 752 172 0.7 4723 20.5 839 3.6

Tabella91.  Prevalenza dell’allattamento materno durante la degenza ospedaliera. Livello di

analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Distribuzione percentuale delle donne per utilizzo del biberon durante la

degenza in ospedale. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

Allattamento

Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 579 37.5 965 62.5

Osp. Massa Carrara 1018 98.9 " 1.1
Osp. Barga 187 66.1 96 33.9

Osp. Lucca 932 97.1 28 2.9
Osp. Pontedera 659 77.3 193 22.7

Nord Ovest Osp. Cecina 520 93.9 34 6.1
Osp. Livorno 544 b4.4 300 35.6

Osp. Piombino 245 94.5 14 5.5

Osp. Portoferraio 151 90.5 16 9.5
Osp. Viareggio 839 83.0 172 17.0
Azienda USL Nord Ovest 5095 85.5 864 14.5
AOU Careggi 2381 80.2 586 19.8
Osp. Pistoia 833 90.0 93 10.0
Osp. Pescia 551 88.0 75 12.0

Osp. Prato 1420 75.8 453 24.2

Centro Osp. Borgo San Lorenzo 347 87.9 48 12.1
Osp. Bagno a Ripoli 994 96.2 40 3.8

Osp. Firenze 1372 89.7 157 10.3

Osp. Empoli 761 64.6 418 35.4

Azienda USL Centro 6278 83.0 1283 17.0

AOU Senese 743 81.1 173 18.9

Osp. Poggibonsi 450 70.3 190 29.7

Osp. Montepulciano 451 86.3 72 13.7

Sud Est Osp. Arezzo 1127 82.9 233 17.1
Osp. Montevarchi 456 90.4 49 9.6

Osp. Grosseto 1051 94.3 63 5.7

Azienda USL Sud Est 3535 85.4 607 14.6
Regione Toscana 18611 80.6 4479 19.4

Tabella92.  Distribuzione percentuale delle donne per utilizzo del biberon durante la
degenza in ospedale. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Distribuzione percentuale delle donne per utilizzo del ciuccio durante la degenza
in ospedale. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

Allattamento

Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 810 52.5 733 47.5

Osp. Massa Carrara 985 95.7 44 4.3
Osp. Barga 172 60.7 m 39.3

Osp. Lucca 904 94.1 56 5.9

Osp. Pontedera 792 93.0 60 7.0

Nord Ovest Osp. Cecina 527 95.2 27 4.8
Osp. Livorno 760 89.9 85 10.1

Osp. Piombino 250 96.4 9 3.6

Osp. Portoferraio 159 95.2 8 4.8
Osp. Viareggio 859 85.0 152 15.0

Azienda USL Nord Ovest 5407 90.7 552 9.3

AOU Careggi 2815 94.9 152 5.1

Osp. Pistoia 855 92.3 7 7.7
Osp. Pescia 556 88.8 70 1.2

Osp. Prato 1603 85.6 270 14.4

Centro Osp. Borgo San Lorenzo 359 90.9 36 9.1
Osp. Bagno a Ripoli 962 93.1 72 6.9

Osp. Firenze 1394 91.2 135 8.8

Osp. Empoli 1064 90.3 115 9.7

Azienda USL Centro 6793 89.8 768 10.2

AOU Senese 782 85.4 134 14.6

Osp. Poggibonsi 578 90.3 62 9.7

Osp. Montepulciano 508 97.3 14 2.7

Sud Est Osp. Arezzo 1110 81.6 250 18.4
Osp. Montevarchi 377 74.6 128 25.4

Osp. Grosseto 917 82.3 197 17.7

Azienda USL Sud Est 3491 84.3 651 15.7

Regione Toscana 20097 87.0 2992 13.0

Tabella93.  Distribuzione percentuale delle donne per utilizzo del ciuccio durante la degenza
in ospedale. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)

243



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana

244

Lunigiana
Apuane
Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
Vald'Era
Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
ValdiCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
ValdiChiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

o —
N
o

No

Figura 94.

P
o

Percentuale

. s

ore. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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La domanda sottoposta é: Che tu sappia, nelle ultime 24 ore tuo figlio ha preso solo latte materno

@ _
o

o —
o

Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nelle ultime 24

senza aggiunte né di altro latte né di altre bevande?

Allattamento

Area Vasta Zona-distretto
Lunigiana 15 7.1 200 92.9
Apuane 67 8.5 723 91.5
Valle del Serchio 91 32.7 189 67.3
Piana di Lucca 261 22.9 878 77.1
Alta Val di Cecina 14 15.0 79 85.0
Vald'Era 171 19.8 693 80.2
Nord Ovest Pisana 376 30.1 875 69.9
Bassa Val di Cecina 54 1.4 422 88.6
Livornese 212 20.5 824 79.5
Val di Cornia 56 19.7 230 80.3
Elba 15 8.3 168 91.7
Versilia 197 20.9 746 79.1
Azienda USL Nord Ovest 1532 20.3 6026 79.7
Pistoiese 195 19.2 821 80.8
Val di Nievole 84 1.4 658 88.6
Pratese 272 15.1 1527 84.9
Firenze 429 17.3 2054 82.7
Centro Fiorentina Nord-Ovest 181 11.9 1347 88.1
Fiorentina Sud-Est 136 13.7 859 86.3
Mugello 60 15.7 326 84.3
Empolese 219 19.5 901 80.5
Valdarno Inferiore 102 20.6 392 79.4
Azienda USL Centro 1679 15.9 8884 84.1
Alta Val d'Elsa 61 13.4 389 86.6
Val di Chiana Senese 65 18.2 293 81.8
Amiata Senese e Valdorcia 23 19.2 97 80.8
Senese 171 22.5 591 77.5
Casentino 25 17.6 115 82.4
Val Tiberina 33 29.2 81 70.8
Sud Est Val di Chiana Aretina 49 14.9 281 85.1
Aretina 165 19.4 682 80.6
Valdarno 108 17.2 517 82.8
Colline Metallifere [74 20.4 170 79.6
Colline dell’Albegna 7 2.6 261 97.4
Amiata Grossetana 7 7.1 96 92.9
Grossetana 100 15.7 534 84.3
Azienda USL Sud Est 857 17.3 4108 82.7

Tabella94.  Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nelle ultime 24

ore. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Allattamento

AOU Pisana " -
c
Osp. Massa Carrara By Area Vasta Punto nascta
Osp. Barga _ g AOU Pisana 453 29.4 1090 70.6
©
Osp. Lucca ————————————————————— 0sp. Massa Carrara 8 80 9% 920
c
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i I
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0sp.Vireggo i
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areggi ———
o % Osp. Portoferraio 16 9.5 151 90.5
Osp. Pistoia I .
5] Osp. Vi i 217 21.5 794 78.5
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E Azienda USL Nord Ovest 1037 17.4 4922 82.6
0sp. Prato I -
& }
0. BorgosanLorezs -— PO Caegs o w0 M e
o - .
Osp. Bagno i - Oep Pt LR U T
0sp Frenze - 0cp.esc m_ nz s s
©
0sp. ol - Osp.Prao m  us ke
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=)
Osp. Poggibonsi e Osp. Bagno a Ripoll 143 138 89 86.2
o
Osp. Montepulciano s Osp. Firenze 191 125 1338 875
[}
Osp. Arezzo T £ Osp. Empoll 276 234 903 766
3
Osp. Montevarchi I - Azienda USL Centro 1154 153 6408 847
CI)
Osp. Grosseto I — AU Senese 22 B2 703 748
Q.
§ Osp. Poggibonsi 91 14.2 549 85.8
. 3
Azienda USL Nord Ovest ———————— 0sp. Montepulciano 82 158 40 842
Azienda USL Centro _ j Sud Est Osp. Arezzo 250 18.4 1110 81.6
. O
Azienda USL Sud Est I © Osp. Montevarch % 211 99 789
AOU Pi A———
isana £ Osp. Grosseto 147 13.2 968 86.8
AOU Careggi I .
i Azienda USL Sud Est 676 16.3 3466 83.7
AOU Senese ., & .
£ Regione Toscana 4096 17.7 18993 82.3
Toscana I
[ [ [ [ [ [
0 20 40 60 80 100
Percentuale
No [N si
Figura 95. Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nelle ultime 24 Tabella95.  Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nelle ultime 24

ore. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0) ore. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T0)
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Prevalenza dell’allattamento materno a un mese di vita del bambino. Livello di

Esclusivo

Predominante

Complementare

Allattamento

Non

allattamento

Zona-distretto % % N. %
Lunigiana 147  68.4 11 5.3 40 18.4 17 7.9
Apuane 568 723 6 0.7 139 17.7 72 9.2
Valle del Serchio 168  60.0 6 2.0 45 16.0 62 22.0
Piana di Lucca 755  66.3 21 1.8 274 241 89 7.8
Alta Val di Cecina 69 737 10 10.5 10 10.5 5 5.3
Vald'Era 567  65.6 14 1.6 235 27.2 48 5.6
Nord Pisana 705  56.0 17 1.3 394 31.3 143 11.3
Ovest Bassa Val di Cecina 320 67.1 3 0.7 102 21.4 51 10.7
Livornese 732 70.6 23 2.3 211 20.3 70 6.8
Val di Cornia 179 62.7 . . 78 27.1 29 10.2
Elba 125 682 25 13.6 25 13.6 8 4.5
Versilia 606 643 10 1.1 223 23.6 104 11.0
Azienda USL Nord 4940 653 146 1.9 1775 23.5 698 9.2
Pistoiese 720 708 . . 262 25.8 34 3.3
Val di Nievole 463 62.4 33 4.5 201 27.1 45 6.0
Pratese 1146  63.6 26 1.4 457 25.4 172 9.6
Firenze 1738 70.0 31 1.2 621 25.0 93 3.7
Fiorentina Nord-Ovest 1183  77.4 23 1.5 276 18.0 46 3.0
Centro Fiorentina Sud-Est 695  69.9 35 3.5 247 24.8 18 1.8
Mugello 280 725 5 1.3 92 23.8 10 2.5
Empolese 771 68.8 36 3.2 225 20.1 87 7.8
Valdarno Inferiore 390 79.0 8 1.6 88 17.7 8 1.6
Azienda USL Centro 7387  69.9 198 1.9 2468 23.4 512 4.8
Alta Val d'Elsa 341 759 4 0.9 97 21.6 8 1.7
Val di Chiana Senese 259 724 7 2.0 80 22.4 11 3.1
Amiata Senese e 77 64.0 10 8.0 19 16.0 14 12.0
Senese 458  60.0 17 2.2 209 27.4 79 10.4
Casentino 99 706 8 5.9 25 17.6 8 5.9
Val Tiberina 71 62.5 24 20.8 19 16.7
Sud Est Val di Chiana Aretina 244 738 . . 76 23.1 10 3.1
Aretina 582  68.7 23 2.7 196 23.1 46 5.4
Valdarno 391 625 21 3.3 161 25.8 52 8.3
Colline Metallifere 148  69.1 8 3.6 39 18.2 19 9.1
Colline dell'Albegna 211 789 15 5.6 23 8.5 19 7.0
Amiata Grossetana 77  75.0 . . 26 25.0 . .
Grossetana 414 653 13 2.0 157 24.8 50 7.9
Azienda USL Sud Est 3372 67.9 125 2.5 1132 22.8 336 6.8
Regione Toscana 15699 68.0 469 2.0 5375 23.3 1547 6.7
Tabella96.  Prevalenza dell’allattamento a un mese di vita del bambino. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (T1)
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AouPisana - [— . : : Non
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Figura 97. Prevalenza dell’allattamento materno a un mese di vita del bambino. Livello di Tabella97.  Prevalenza dell’allattamento materno a un mese di vita del bambino. Livello di

analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T1) analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T1)
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La domanda sottoposta, al primo mese di vita del bambino, alle donne che allattano in maniera esclusiva nelle 24 ore precedenti &: Tuo figlio ha preso

qualche altro alimento o bevanda, oltre al latte materno, negli ultimi 7 giorni?

Grossetana
Azienda USL Nord Ovest
Azienda USL Centro
Azienda USL Sud Est
Toscana
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
e s
Figura 98. Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell’ultima

settimana. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)

Allattamento

Area Vasta Zona-distretto

Lunigiana 6 3.8 141 96.2

Apuane 39 6.9 529 93.1

Valle del Serchio 17 10.0 151 90.0

Piana di Lucca 55 7.3 700 92.7
Alta Val di Cecina . . 69 100.0

Vald'Era 21 3.7 546 96.3
Nord Ovest Pisana . . 705 100.0
Bassa Val di Cecina 24 7.4 296 92.6

Livornese 47 6.4 685 93.6

Val di Cornia 10 5.4 170 94.6

Elba 17 13.3 108 86.7

Versilia 31 5.1 575 94.9

Azienda USL Nord Ovest 265 5.4 4675 94.6

Pistoiese 42 5.9 677 94.1

Val di Nievole 28 6.0 435 94.0

Pratese 60 53 1085 94.7

Firenze 93 5.4 1635 94.6

Centro Fiorentina Nord-Ovest 69 5.8 1114 94.2
Fiorentina Sud-Est 4b 6.3 651 93.7

Mugello 24 8.6 256 91.4

Empolese 4b 5.7 727 94.3

Valdarno Inferiore 32 8.3 351 91.7

Azienda USL Centro 436 5.9 6932 94.1

Alta Val d'Elsa 31 9.1 310 90.9

Val di Chiana Senese 11 4.2 248 95.8

Amiata Senese e Valdorcia 5 6.3 72 93.8

Senese 11 2.5 [ 97.5

Casentino 99 100.0

Val Tiberina . . 71 100.0

Sud Est Val di Chiana Aretina 5 2.1 239 97.9
Aretina 29 5.0 553 95.0

Valdarno 26 6.7 365 93.3

Colline Metallifere . . 148 100.0

Colline dell'Albegna 11 5.4 200 94.6

Amiata Grossetana . . 77 100.0

Grossetana 19 4.5 396 95.5

Azienda USL Sud Est 148 A 3224 95.6

Regione Toscana 850 5.4 14831 94.6

Tabella98.  Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell’ultima
settimana. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T1)
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Figura 99.

La domanda sottoposta, al primo mese di vita del bambino, alle donne che allattano in maniera esclusiva nelle 24 ore precedenti é: Tuo figlio ha preso

qualche altro alimento o bevanda, oltre al latte materno, negli ultimi 7 giorni?

P
o
o
o
@ _
o
o —
o

Percentuale

. s

Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell'ultima

settimana. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T1)

Allattamento

Area Vasta Punto nascita
AOU Pisana 8 0.9 894 99.1
Osp. Massa Carrara 48 6.5 689 93.5
Osp. Barga 15 9.4 147 90.6
Osp. Lucca 59 9.4 564 90.6
Osp. Pontedera 13 2.2 599 97.8
Nord Ovest Osp. Cecina 31 8.0 353 92.0
Osp. Livorno 41 7.3 515 92.7
Osp. Piombino 5 2.8 17 97.2
Osp. Portoferraio 18 14.3 105 85.7
Osp. Viareggio 31 4.8 616 95.2
Azienda USL Nord Ovest 259 6.5 3759 93.5
AOU Careggi 153 7.3 1943 92.7
Osp. Pistoia 43 6.5 622 93.5
Osp. Pescia 10 2.5 405 97.5
Osp. Prato b4 53 1146 94.7
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 20 6.8 277 93.2
Osp. Bagno a Ripoli 48 6.3 727 93.7
Osp. Firenze 58 5.6 973 4.4
Osp. Empoli 58 7.1 748 92.9
Azienda USL Centro 302 5.8 4898 94.2
AOU Senese 23 4.2 533 95.8
Osp. Poggibonsi 39 8.5 425 91.5
Osp. Montepulciano 15 3.7 376 96.3
Sud Est Osp. Arezzo 33 3.4 910 96.6
Osp. Montevarchi 19 6.3 289 93.8
Osp. Grosseto 24 3.2 731 96.8
Azienda USL Sud Est 130 4.5 2732 95.5
Tabella99.  Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell’ultima

settimana. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T1)
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I ] ] ] Non

Apuane I I Esclusivo Predominante Complementare allattamento
Valle del Serchio I ]
PianadiLucca  [IN— | LRI i i 2b i
AltaValdiCecina  [INEEE— - Lunigiana 137 639 12 5.6 30 13.9 36 167
ValdEra  [I—— — Apuane 490 623 2% 3.1 169 215 103 134
Pisana [ —  — Valle del Serchio 125 467 18 b4 42 149 95 340
Bassa Valdi Cecina ——— I Piana di Lucca 707 621 14 12 191 168 226 199
Livornese I I At Valdi Cecima . eah . ” %3 - 53
ValdiCornia  [N—. I ValdErs T 08 3 3 95 230
Elba —— I Nord Pisana 714 568 34 2.7 238 189 272 216
versiia - I— I Ovest Bassa Val di Cecina 273 572 14 29 83 174 107 225
Pistoiese  [IN— |
e ——— e — Livornese 689 665 24 2.3 204 197 120 114
Pratece — Val di Cornia 161 564 10 3.6 57 20.0 57 200
Firenze I e e L T LR AL
Fiorentina Nord-Ovest I Versilia 526 557 16 1.7 157 16.7 244 25.9
FiorentinaSud-Est s I Azienda USL Nord 4532 59.9 183 2.4 1336 17.7 1509 20.0
Mugelo I _ Pistoiese 689 678 18 1.7 203 200 106 104
Empolese I I Val di Nievole 46k 625 23 3.1 110 148 145 195
Valdarno Inferiore . I Pratese 991 550 45 25 378 210 387 215
AltaValdElsa [N || Firenze 1750 708 63 25 367 14.8 293 119
ValdiChiana Senese [ ] Contro Fiorentina Nord-Ovest 1078 705 12 0.8 272 17.8 166 10.9
Amiata Senese e Valdorcia [N e Fiorentina Sud-Est 660  66.4 226 22.7 109 109
Senese [N ] Mugello 262 68.0 . . 62 16.0 62 160
Casentino [N | Empolese 717 b4 22 2.0 183 16.3 198 17.6
ValTiberina [N I Valdarno Inferiore 321 650 33 6.7 107 21.7 33 6.7
ValdiChiana Aretina RN I Azienda USL Centro 6933 657 215 2.0 1909 181 1498 142
Aretina - [I— . Alta Val d'Elsa 323 718 16 3.6 82 18.2 29 6.4
Valdarno - — —— Val di Chiana Senese 245 684 7 2.0 58 163 47 133
Colline Metalifere | — Amiata Senese e 80 667 5 4.2 . . 3 292
Colline dell'Atbegna I —— I Senese 419 549 17 23 143 188 184  24.1
Amiata Grossetana  INEE—— — Casentino 9 706 4 29 25 176 12 88
Grossetana [N I ValThorra % o0 _ p- 0 3 200
_ Val di Chiana Aretina 208 631 5 15 76 23.1 4 123
Azienda USLNord Ovest [ ] Sud Est ,
soienda USL Centro p— Aretina 555 655 6 0.7 203 23.9 84 9.9
atienda UsLSud st — Valdarno 373 5946 5 0.9 143 228 104 167
Toscana N . Colline Metallifere 125 585 12 5.7 J7A 20.8 32 15.1
[ [ [ [ [ w Colline dell'Albegna 180 671 8 2.9 42 15.7 38 143
0 20 40 60 80 100 Amiata Grossetana 60 583 9 8.3 9 8.3 26 25.0
Percentuale Grossetana 351 554 23 3.6 120 190 140 221
AziendaUSLSudEst 3082 620 118 2.4 973 196 79% 160
BN Esclusivo [ Predominante Regione Toscana 14546 630 516 22 4217 183 3802 165
Complementare [N Non allattamento

Figura 100.

analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Prevalenza dell’allattamento materno a tre mesi di vita del bambino. Livello di

Tabella 100. Prevalenza dell’allattamento a tre mesi di vita del bambino. Livello di analisi per

zona e azienda di residenza. (T3)
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Allattamento

aoupisana  [EE— I
Esclusivo Predominante Complementare L ttNon "
Osp Mssa Corrrs — S
0sp.Boros I eavass__ Punlonascio
pEge———— — pOUPENe B9 S0 2 15 o1 15 9% 70
osp. Pontedera [ ] Osp.MassaCarrara 659 643 33 3.2 183 178 150 146
Osp. Cecina  [— I Osp. Barga 121 426 10 37 47 167 105 370
osp. Livorno [ — I Osp. Lucca 582 606 23 24 174 181 181 189
0sp. Piombino [ — ] Osp. Pontedera 579  68.0 7 08 123 14.4 143 168
Osp. Portoferraio _ _ Nord Ovest Osp. Cecina 322 58.1 17 3.1 97 175 118 21.2
Osp. Viareggio _ _ Osp. Livorno 536 63.4 18 21 179 211 113 13.4
AOU Careggi  I—
arega! . Osp. Piombino 159 612 5 2.0 58 24 37 143
Osp. Pistoia  [—
P - Osp. Portoferraio 93 556 9 5.6 28 16.7 37 22.2
Osp.Pescia [ I
Osp. Viareggio 554 548 22 2.1 194 19.1 242 239
osp.Prato - I
Azienda USLNord Ovest 3604 60.5 144 2.4 1081 182 1126 189
Osp. Borgo San Lorenzo - I
0sp 3o il — MOuCeegy W6 5 20 o2 194 2% W)
osp. rerce — OpPdds W0 724 B 05 W3 164 W05 i
ey B GpPah M1 1 B 51 @ we T2 W
ousenes: I E— Opprate 107 s 4 25 w9 28 w0 w8
osp. Poggibonsi [ I Centro  Osp.BorgoSanlorenzo 273  69.2 52 13.2 69 176
Osp. Montepulciano  [— ] Osp.BagnoaRipoli 701 677 8 08 18 177 142 137
osp.Arezzo [ I Osp. Firenze 1004 656 35 23 257 168 233 153
0sp. Montevarchi | [ ] Osp. Empoli 752 638 43 3.7 217 18.4 166 141
Osp. Grosseto [N I AziendaUSLCentro 4829 638 174 23 1342 177 1219 161
AOU Senese 520 568 18 1.9 177 194 201 219
Azienda USL Nord Ovest |- I Osp. Poggibonsi 0 03 14 22 1 174 & 1od
Azienda USL Centro - |
“ Osp.Montepulciano 352 674 15 28 76 146 80 153
AziendaUsLsud Est  [II— I
Sud Est Osp. Arezzo 873 642 17 1.2 326 260 144 106
aou Pisana  [EEE— I
Osp. Montevarchi 294 582 5 1.0 119 235 88 173
AU Caregi  — || i
20U senese I Ocp Oroseeto 009 %2 & <2 W7 T2 PP A
T AziendaUSLSudEst 2629 635 97 23 823 199 593 143
oscana [— I

o —
S
o
P
o
o
o
@ _
o
o —
o

Percentuale

[ Predominante
[N Non allattamento

I Esclusivo

Complementare

Tabella 101. Prevalenza dell’allattamento materno a tre mesi di vita del bambino. Livello di
analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T3)

Figura 101. Prevalenza dell’allattamento materno a tre mesi di vita del bambino. Livello di
analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T3)
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Figura 102.
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settimana. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

o
o

La domanda sottoposta, al terzo mese di vita del bambino, alle donne che allattano in maniera esclusiva nelle 24 ore precedenti e: Tuo figlio ha preso

qualche altro alimento o bevanda, oltre al latte materno, negli ultimi 7 giorni? Risposte invertite in fase di analisi.

@ _
o

o —
o

Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell'ultima

Allattamento

INCERESE] Zona-distretto N.

Lunigiana 6 4.3 131 95.7

Apuane 6 1.2 484 98.8

Valle del Serchio 6 4.8 119 95.2

Piana di Lucca 42 6.0 665 94.0
Alta Val di Cecina . b4 100.0

Vald'Era 28 5.2 517 94.8

Nord Ovest Pisana 60 8.3 655 91.7
Bassa Val di Cecina 3 1.3 269 98.7

Livornese 48 7.0 641 93.0

Val di Cornia 10 6.5 151 93.5

Elba 9 9.1 92 90.9

Versilia 43 8.2 482 91.8

Azienda USL Nord Ovest 263 5.8 4269 94.2

Pistoiese 18 2.6 671 97.4

Val di Nievole 29 6.3 435 93.8

Pratese 45 4.5 946 95.5

Firenze 73 4.2 1677 95.8
Centro Fiorentina Nord-Ovest . . 1078 100.0
Fiorentina Sud-Est 18 2.7 642 97.3
Mugello . . 262 100.0

Empolese 4b 6.1 673 93.9
Valdarno Inferiore . . 321 100.0

Azienda USL Centro 227 &3 6706 96.7

Alta Val d’Elsa 20 6.3 303 93.7

Val di Chiana Senese 15 6.0 230 94.0
Amiata Senese e Valdorcia . . 80 100.0

Senese 23 5.5 396 94.5

Casentino 4 4.2 95 95.8
Val Tiberina . . b4 100.0

Sud Est Val di Chiana Aretina 10 4.9 198 95.1
Aretina 24 4.3 531 95.7

Valdarno 5 1.5 367 98.5

Colline Metallifere 4 3.2 121 96.8

Colline dell’Albegna 8 4.3 172 95.7

Amiata Grossetana 17 28.6 43 71.4

Grossetana 13 3.7 338 96.3

Azienda USL Sud Est 143 4.7 2938 95.3

Regione Toscana 633 b4 13913 95.6

Tabella 102. Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell’ultima
settimana. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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La domanda sottoposta, al terzo mese di vita del bambino, alle donne che allattano in maniera esclusiva nelle 24 ore precedenti é: Tuo figlio ha preso

qualche altro alimento o bevanda, oltre al latte materno, negli ultimi 7 giorni? Risposte invertite in fase di analisi.
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Figura103.  Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell’ultima
settimana. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T3)

Allattamento

Area Vasta Punto nascita

AOU Pisana 54 6.0 844 94.0

Osp. Massa Carrara 20 3.0 640 97.0

Osp. Barga 5 4.3 115 95.7

Osp. Lucca 45 7.8 537 92.2

Osp. Pontedera 34 5.9 545 94.1

Nord Ovest Osp. Cecina 10 3.2 311 96.8
Osp. Livorno 42 7.8 494 92.2

Osp. Piombino " 6.7 148 93.3

Osp. Portoferraio 9 10.0 84 90.0

Osp. Viareggio 32 58 522 94.2

Azienda USL Nord Ovest 208 5.8 3395 94.2

AOU Careggi 48 2.4 1979 97.6

Osp. Pistoia 15 22 655 97.8

Osp. Pescia 27 6.7 375 93.3

Osp. Prato 48 4.6 980 95.4
Centro Osp. Borgo San Lorenzo 273 100.0
Osp. Bagno a Ripoli 25 3.6 676 96.4

Osp. Firenze 23 2.3 980 97.7

Osp. Empoli 29 3.8 723 96.2

Azienda USL Centro 167 35 4662 96.5

AOU Senese 30 5.7 490 94.3

Osp. Poggibonsi 37 8.2 413 91.8

Osp. Montepulciano " 3.1 341 96.9

Sud Est Osp. Arezzo 33 3.8 840 96.2
Osp. Montevarchi 5 1.8 289 98.2

Osp. Grosseto 29 4.4 631 95.6

Azienda USL Sud Est 115 44 2514 95.6

Tabella 103. Distribuzione percentuale delle donne per allattamento esclusivo nell’ultima

settimana. Livello di analisi per punto nascita e azienda di erogazione. (T3)
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Allattamento

Lunigiana |
Apuane A 1
Valle del Serchio I —— Zona-distretto ©
Piana di Lucca 1 nm - b
. Lunigiana 12 222 42 778 . . . . . ]
Alta Val di Cecina T —— &
) Apuane 91 333 145 533 12 44 18 67 6 22 &8
Vald'Era | . "
. Valle del Serchio 36 26.1 83 609 . . . . 18 130
Pisana 5F . =H == — &
Bassa Val di Cecina — Piana di Lucca 198 475 177 42.4 7 1.7 21 5.1 14 3.4 g‘
L Alta Val di Cecina 10 333 . . 15 50 5 167 . . . . ©
vornese e 2
ValdiCornia " = . Yol dFro Lz 485 7 29 TA0 995 7 23 T4 47 M 47 &
Elba D | Nord Pisana 213 431 9 1.7 179 362 26 52 34 69 34 69 LJ')
Versilia | [ [ | Ovest Bassa Val di Cecina 45 241 114 611 10 56 7 37 10 56 §
Pistoiese I Livornese 114 358 . . 162 509 24 75 18 87 . . G
Val diNievole - 'n Val di Cornia 26 227 5 45 57 500 10 91 5 45 10 91 S
Pratese = =B = Elba 27 5 . 3 500 . . . . 9 125 o
Firenze 'l = Versilia 119 297 5 14 238 595 11 27 22 54 5 14 Z
Fiorentina Nord-Ovest | . 0 | Azienda USL Nord 1032 369 26 0.9 1369 489 112 40 139 50 122 43
Fiorentina Sud-Est B s Pistoiese 2781 186 568 62 189 18 54 35 108 -
Mugello Im———m_————m—— e Val di Nievole 99 378 . . 139 533 . . 17 67 6 22 &
Empolese . s Pratese 180 244 27 37 387 524 63 85 45 61 36 49 %
Valdarno Inferiore ———— Firenze 199 297 . . 325 484 73 109 42 63 31 47 S
AltaVal dElsa S = == conyyy  ForentinaNord-Ovest 118 27.0 12 27 213 486 T 162 . . 2 54 &
C AL h= entro 5
ValdiChiana Senese I ——— Fiorentina Sud-Est 90 278 181 556 27 83 27 83 S
, : >
Amiata Senese e Valdorcia — % Mugello 26 208 77 625 10 83 10 83 . . =
S 'm =
Senese e Empolese 139 365 176 462 15 38 22 58 29 717 W&
i - IEEEEE—— _ +
Casentino © Valdarno Inferiore 3 222 . . 91 61 . . 25 167 . . o
Val Tiberina T , s
Valdi Ciana Avetia - e ey U RO P R e e P Ml o
@ Aot =) Alta Val dElsa 41 385 41 385 8 77 8 77 8 17 @
retina I @
g ValdiChianaSenese 29 27.6 51 483 18 172 .7 69 !
Valdarno L &
Colline Metallifere e 2 Amiata Senese e 10 28.6 20 571 . . 5 143 . -
< S
Collne dellAlbegna . Senese o DL2s oo TS 1 S g
Amiata Grossetana ———— Caseniing 829 L %75 4 129 -
Grossetana e, Yol Tihering 7182 2l 5 P 5
S ValdiChianaAretina 36 318 . . 71 636 . . 5 45 &
=1 Sud Est - o
Azienda USL Nord Ovest I ¢ Aretina 125 438 ¢ 21 119 417 6 21 30 104 . . 1
Azienda USL Centro - Valdarno 4h 186 . . 170 721 n_47 1 47 =
@©
Azienda USL Sud Est e Colline Metallifere 3 450 4 50 40 500 . §
Toscana I - Colline dell'Albegna 23 286 54 667 448 3
: : : : ' Amiata Grossetana 17 50.0 EE
0 40 60 80 100 Grossetana 59 234 . . 150 597 13 52 20 78 10 39 2
Percentuale AziendaUSLSudEst 512 29.6 10 0.6 983 568 71 41 100 58 56 32 &
Regione Toscana 2454 309 75 0.9 4126 51.9 505 6.4 445 56 339 43 é

N Parenti/amici

[0 Pediatra difamiglia
[ | Ospedale

Scelta personale

N Ostetrica [0 Altro professionista

Tabella 104. Distribuzione percentuale delle donne per persona che ha consigliato il latte
artificiale. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Figura 104.  Distribuzione percentuale delle donne per persona che ha consigliato il latte
artificiale. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Allattamento
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L = =
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Amiata 17 500 17 500 Lo
Percentuale O c
Grossetana 52 213 23 93 29 120 13 53 127 520 g g
[
Scarsa crescita B Finti e risveqli notturni AdendaUSLSud 353 206 254 148 170 99 4 02 46 27 8% 488 39 23 10 06 O
[0 Problemial seno I Fatica fisica Regione Toscana 1850 234 1046 132 922 117 124 1.6 275 35 3434 435 198 25 50 0.6 E%

I Latte non adeguato
I Altro

[0 conciliazione con lavoro/famiglia
Problemi salute di madre/bambino

Tabella 105. Distribuzione percentuale delle donne per motivo principale dell’utilizzo del
latte artificiale. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

Figura 105.  Distribuzione percentuale delle donne per motivo principale dell’utilizzo del
latte artificiale. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Figura 106.  Prevalenza dell'allattamento materno durante la degenza in ospedale, ad un Figura108.  Prevalenza dell'allattamento materno durante la degenza in ospedale, ad un
mese e tre mesi dal parto in Regione Toscana mese e tre mesi dal parto in Azienda Toscana Nord Ovest
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Figura 107.  Prevalenza dell'allattamento materno durante la degenza in ospedale, ad un Figura 109.  Prevalenza dell'allattamento materno durante la degenza in ospedale, ad un
mese e tre mesi dal parto in Azienda Toscana Centro mese e tre mesi dal parto in Azienda Toscana Sud Est
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Figura110.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per fascia di eta della Figura112.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per titolo di studio della
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Figura111.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per cittadinanza della Figura113.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per situazione lavorativa
madre. (p<0,001) (T3/reclutamento PN) della madre. (p<0,001) (T3/reclutamento PN)
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Bassa Val di Cecina
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ValdiCornia
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Versilia
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Fiorentina Sud-Est
Mugello
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Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
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Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana

La domanda sottoposta, alla nascita del bambino, é: Quanti mesi dopo il parto dovrai riprendere a lavorare?

Grossetana
Azienda USL Nord Ovest
Azienda USL Centro
Azienda USL Sud Est
Toscana
| | | | | |
0 20 40 60 80 100
Percentuale
1-3mesi N 4-6mesi [ 7-12mesi
I Anno [0 Norientro

Figura114.  Distribuzione percentuale delle donne per ipotesi sulla tempistica della ripresa
lavorativa. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)

Allattamento

4-6mesi 7-12mesi Anno rieﬂtoro
Area Vasta Zona-distretto N. % N. [\ % N | %
Lunigiana . . 20 250 41 20 250
Apuane 10 3.6 108 375 103 67 232
Valle del Serchio . . 63 440 34 46 32.0
Piana di Lucca 7 1.0 174 268 328 141 21.6
Alta Val di Cecina 5 167 5 19 66.7
Vald'Era 142 311 164 149 32.8
Nord Ovest Pisana . . 320 39.1 264 235 28.7
Bassa Val di Cecina 7 30 58 258 95 65 288
Livornese 135 26.1 230 153  29.5
Val di Cornia 38 286 56 38 28.6
Elba . . 69 643 31 8 7.1 . .
Versilia 5 13 140 351 135 14 286 5 13
Azienda USL Nord Ovest 29 08 1271 33.1 1485 1054 27.4 5 0.1
Pistoiese 16 33 122 250 163 187 38.3
Val di Nievole 6 1.7 107 31.7 124 101 30.0
Pratese 25 32 223 290 248 272 355
Firenze 10 0.8 286 23.1 388 552 446 . .
Fiorentina Nord-Ovest 45 6.1 147 19.7 317 226 303 11 15
Centro Fiorentina Sud-Est 26 50 60 117 196 230 45.0
Mugello 9 50 47 250 47 84 450
Empolese 20 38 106 200 159 245 46.2
Valdarno Inferiore . . 71 281 118 63 250 . .
Azienda USL Centro 157 3.1 1167 23.1 1758 1960 388 11 0.2
Alta Val d'Elsa 4 20 49 255 68 68 353 4 20
Val di Chiana Senese . . 33 20.0 61 69 422
Amiata Senese e Valdorcia 5 10.0 9 200 23 9 200 . .
Senese 1M 29 72 188 111 171 449 17 43
Casentino . . 16 211 16 45  57.9
Val Tiberina 5 83 24 417 14 14 25.0
Sud Est Val di Chiana Aretina 5 33 30 200 49 64 433 . .
Aretina 6 1.1 12 21.6 194 200 386 6 1.1
Valdarno 5 16 72 226 72 164 516 5 1.6
Colline Metallifere . . 40 417 28 24 250 4 42
Colline dell'Albegna 7 7.4 49 519 25 14 148
Amiata Grossetana . . 15 50.0 15 . . . .
Grossetana 9 30 109 364 115 63 212 3 1.0
Azienda USL Sud Est 56 23 628 260 791 906 374 38 1.6
Regione Toscana 242 2.1 3067 27.1 4034 3920 346 55 05

Tabella 106. Distribuzione percentuale delle donne per ipotesi sulla tempistica della ripresa

lavorativa. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T0)
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Lunigiana
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Valle del Serchio
Piana di Lucca
Alta Val di Cecina
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Pisana
Bassa Val di Cecina
Livornese
Val diCornia
Elba
Versilia
Pistoiese
ValdiNievole
Pratese
Firenze
Fiorentina Nord-Ovest
Fiorentina Sud-Est
Mugello
Empolese
Valdarno Inferiore
Alta Val d’Elsa
ValdiChiana Senese
Amiata Senese e Valdorcia
Senese
Casentino
Val Tiberina
Valdi Chiana Aretina
Aretina
Valdarno
Colline Metallifere
Colline dell’Albegna
Amiata Grossetana
Grossetana

Azienda USL Nord Ovest

Azienda USL Centro

Azienda USL Sud Est
Toscana

o —

1 mese

Figura 115.

N
o

P
o

o
o

Percentuale

P 1-3mesi

T No

lavorativa. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)

La domanda sottoposta &: Che eta aveva tuo figlio quando hai ripreso a lavorare (mesi compiuti)?

@
o

o —
o

Distribuzione percentuale delle donne per effettiva tempistica della ripresa

Allattamento

1-3 mesi
Area Vasta Zona-distretto %
Lunigiana 12 9.1 6 4.5 113 86.4
Apuane 36 7.6 30 6.3 411 86.1
Valle del Serchio 6 3.1 12 6.3 173 90.6
Piana diLucca 42 5.0 92 10.7 722 84.3
Alta Val di Cecina 5 10.0 [ 90.0
Vald'Era 35 5.6 50 7.8 552 86.7
Nord Ovest Pisana 60 6.5 51 5.6 799 87.9
Bassa Val di Cecina 14 4.9 31 11.0 238 84.1
Livornese 12 1.8 54 8.3 587 89.9
Val di Cornia 5 2.6 10 5.1 187 92.3
Elba 9 7.1 27 21.4 92 71.4
Versilia 38 6.9 16 2.9 499 90.2
Azienda USL Nord Ovest 270 5.3 385 7.6 4417 87.1
Pistoiese 27 3.6 27 3.6 680 92.8
ValdiNievole 23 44 29 5.6 470 90.0
Pratese 27 2.1 135 10.3 1153 87.7
Firenze 52 2.8 147 7.7 1698 89.5
Fiorentina Nord-Ovest 36 3.2 59 5.3 1019 91.5
Centro
Fiorentina Sud-Est 36 4.3 45 5.4 760 90.3
Mugello 21 6.9 26 8.6 252 84.5
Empolese 29 3.9 59 7.8 666 88.3
Valdarno Inferiore 25 6.7 25 6.7 321 86.7
Azienda USL Centro 275 815 551 7.0 7018 89.5
Alta Val d'Elsa 12 3.8 16 5.1 290 91.0
Val di Chiana Senese 4 1.4 11 4.2 245 944
Amiata Senese e Valdorcia 10 10.5 5 5.3 80 84.2
Senese 6 1.0 29 5.2 522 93.8
Casentino 4 3.8 103 96.2
Val Tiberina 14 14.3 82 85.7
Val di Chiana Aretina 10 [ 25 11.1 193 84.4
Sud Est
Aretina 6 0.9 60 8.8 614 90.4
Valdarno 33 7.0 27 5.8 411 87.2
Colline Metallifere 28 20.6 109 79.4
Colline dell'Albegna 19 12.2 15 9.8 123 78.0
Amiata Grossetana 9 14.3 9 143 43 7.4
Grossetana 26 6.1 39 9.1 364 84.8
Azienda USL Sud Est 134 3.7 282 7.9 3179 88.4
Regione Toscana 679 4.1 1218 7.4 14615 88.5

Tabella 107. Distribuzione percentuale delle donne per effettiva tempistica della ripresa

lavorativa. Livello di analisi per zona e azienda di residenza. (T3)
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Figura116.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per tempistica della
ripresa lavorativa. (p<0,001) (T3)
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Figura117.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per parita. (p<0,001)
(T3 /reclutamento PN)
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Figura118.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per durata allattamento
del figlio precedente. (p<0,001) (T3/reclutamento PN)
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Figura119.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per indice di massa
corporea (BMI). (p<0,001) (T3/reclutamento PN)
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Figura120.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per utilizzo del servizio Figura122.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per professionista da
sanitario pubblico o privato in gravidanza. (p<0,001) (T3/T1) cui @ stata seguita la gravidanza. (p<0,001) (T3/T1)
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Figura121.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per luogo del servizio Figura123.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per professionista del
sanitario pubblico dove & stata seguita la gravidanza. (p<0,001) (T3/T1) servizio sanitario pubblico da cui ¢ stata seguita la gravidanza. (p<0,001) (T3/T1)
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Figura 124. Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per partecipazione al Figura 126. Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per grado di utilita del
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Figura125.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per grado

approfondimento del tema sull’allattamento al corso di accompagnamento alla nascita. (p<0,001) Figura 127.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per modalita del parto.
(T3/T1) (p<0,001) (T3/Reclutamento PN)

280 281



Monitoraggio dell’allattamento materno in Toscana Allattamento

100 -
IIIIIIIIII IIIIIIIIII IIIIIIIIII IIIIIIIIII - IIIIIIII IIIIIIII
. 17.3

° <
2 E]
£ 2
S 3
o —
E | . .
Per niente Poco Abbastanza Molto Completamente
concordanti concordanti concordanti concordanti concordanti
Nessun contatto Per 10 min 10min-Tora Piti di Tora
I Esclusivo [0 Predominante I Esclusivo [0 Predominante
Complementare [ Non allattamento Complementare [ Non allattamento
Figura 128. Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per durata del contatto Figura 130. Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per grado di
pelle a pelle con il bambino subito dopo il parto. (p<0,001) (T3/T0) concordanza delle informazioni ricevute nel punto nascita sull’allattamento. (p<0,001) (T3/T0)
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Figura129.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per rooming-in. Figura131.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per utilizzo del biberon
(p<0,001) (T3/T0) durante la degenza in ospedale. (p<0,001) (T3/TO0)
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Figura132.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per utilizzo del ciuccio Figura134.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per informazioni
durante la degenza in ospedale. (p<0,001) (T3/TO0) ricevute alla dimissione sui servizi territoriali disponibili per I'allattamento. (p<0,001) (T3/T0)
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Figura135.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per tempistica del
Figura133.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per mancanza di primo contatto con un professionista del sistema sanitario pubblico per questioni relative al bambino
supporto del personale ospedaliero durante tutto il ricovero (sintesi). (p<0,001) (T3/T0) dopo la dimissione dal punto nascita. (p<0,001) (T3)
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Figura136.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per la tipologia del
professionista con cui hanno avuto il primo contatto per questioni relative al bambino. (p<0,001) (T3)
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Figura 137.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per richiesta di supporto
per lallattamento. (p<0,001) (T3/T1)
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Figura138.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per le donne che hanno
avuto bisogno di supporto per I'allattamento e sono ricorse al consultorio. (p<0,001) (T3)
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Figura 139.  Prevalenza dell’allattamento materno a livello regionale per le donne che si sono
rivolte ad altro al pediatra di famiglia per I’allattamento. (p<0,001) (T3)
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Cosa dicono le mamme

Oltre alla ricostruzione di un quadro regionale e locale relativo all’assisten-
za nel percorso nascita ed in particolare alla promozione e supporto per 1'allat-
tamento basato sulle misurazioni quantitative dell’esperienza delle partorienti,
'indagine longitudinale ha raccolto anche in forma aperta le percezioni ed i sug-
gerimenti che le donne hanno sentito liberamente di voler condividere a tal ri-
guardo. Si tratta di un ulteriore opportunita che I'indagine mette a disposizione
per prestare attenzione alla prospettiva dell’utente, riconoscendo I'importanza
del vissuto delle persone nei processi assistenziali e valorizzando il contenuto
informativo che anche le storie di vita, pur nella loro esplicitazione di una singola
individualita ed impossibilita consapevole ad essere generalizzate, possono por-
tare all'interpretazione dei risultati di valutazione della qualita dei servizi offerti.
Quando la persona racconta la propria esperienza, infatti, costruisce un pezzo di
narrazione nella quale le attivita e gli eventi che lo hanno riguardato sono pre-
sentati insieme al significato che la stessa persona ha dato all’esperienza vissuta
ed alla rappresentazione di quell’esperienza che influenzera a sua volta le espe-
rienze successive [37]. Offrire ascolto ai pezzi di narrazione che le mamme hanno
riportato della loro esperienza nel percorso nascita & quindi un modo per ricono-
scere dignita al loro punto di vista e trarre stimoli per una riflessione congiunta
tra i professionisti del sistema sanitario nell’ottica del miglioramento continuo
dell’assistenza. Riportiamo di seguito una sintesi dei temi emergenti dall’analisi
dei commenti che hanno lasciato le mamme in fondo ai questionari.

Innanzitutto le parole riportate dalle donne mettono in luce una generale con-
divisione dell'importanza dell’allattamento, ma anche un’ampia varieta di idee,
intenti ed emozioni a riguardo, che sono state modellate dalle esperienze dirette
avute nell’attuale percorso nascita o in quello sperimentato in precedenti gravi-
danze. Dalla lettura di quanto riferito dalle donne si puo intravedere talvolta uno
scostamento tra cid che esse desiderano o hanno desiderato e quello che effettiva-
mente ¢ stato vissuto da loro, oppure in altri casi emerge la consapevolezza di un
condizionamento nelle proprie scelte relative all’allattamento legato alla propria
condizione lavorativa.

Rispetto ai Corsi di Accompagnamento alla Nascita (CAN), la difficolta a par-
teciparvi e attribuita alla difficile conciliazione con la gestione familiare, per chi
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ha altri figli, oppure con il lavoro, per chi & occupata. Nei commenti si evidenzia
infatti che 1'organizzazione dei CAN spesso non tiene conto di queste esigenze,
strutturando solo raramente interi corsi in orari compatibili con le attivita la-
vorative. Chi vi partecipa riporta percezioni diverse rispetto all’effettiva utilita
del corso: numerosi i commenti che sottolineano 1’approccio troppo teorico dei
CAN, a scapito di una condivisione di informazioni e di tecniche pitt di carattere
pratico, che sarebbero utili sia per la fase del parto che per I'allattamento; molti i
richiami ai benefici dell’aver costruito, grazie al corso, relazioni significative con
gli operatori e con le altre mamme, che sono state di aiuto anche dopo il parto;
diffuso infine I’apprezzamento per il confronto avuto con le ostetriche durante
il corso, ma anche con altri professionisti, in particolare con i pediatri. Ci sono
opinioni diverse rispetto al livello con cui ¢ affrontato il tema dell’allattamento,
ritenuto carente da alcune, mentre da altre eccessivamente trattato a scapito di
altri temi, a denotare da una parte una diversa sensibilita ed interesse delle stesse
donne rispetto al tema dell’allattamento, ma dall’altra anche un’eterogenea mo-
dalita di svolgimento degli stessi CAN e di articolazione dei temi al loro interno.
In ogni caso, anche coloro che riferiscono che il tema allattamento & stato trattato,
lamentano che venga trasmessa un’informazione edulcorata rispetto a quelle che
sono le criticita concrete che una mamma pud trovarsi ad affrontare durante 1’al-
lattamento. Focalizzandosi soltanto sulle situazioni “lineari”, nelle quali appunto
I’allattamento non presenta nessuna problematicita, il CAN finisce per lasciare
le mamme impreparate e quindi meno capaci di far fronte concretamente alle
difficolta nel momento in cui, dopo il parto, queste possono insorgere. In gene-
rale si suggerisce proprio di porre maggior attenzione al post-parto, ma anche di
rafforzare le informazioni sul parto che permettano alle donne di arrivarci in ma-
niera consapevole, avendo potuto fare delle scelte informate, ma essendo anche
preparate a situazioni non previste, come ad esempio l’affrontare un cesareo di
urgenza. Dai commenti delle mamme, sembra che complessivamente si auspi-
chi che il CAN sia per tutte un momento di crescita della propria competenza,
costruita non solo attraverso la condivisione del valore teorico di certe pratiche,
quale ad esempio I'importanza dell’allattamento materno, ma anche attraverso il
confronto con i professionisti sul riconoscimento dei possibili ostacoli che posso-
no sopraggiungere nell’effettiva messa in atto di queste pratiche e I'identificazio-
ne di modalita operative per contrastarli e superarli.

L'esperienza del parto € una storia a sé per ciascuna donna, come loro stesse
riconoscono, anche in virtit della relazione che hanno avuto con il personale del
Punto nascita. Per alcune mamme ¢ stata un’esperienza estremamente positiva,
nella quale hanno potuto apprezzare al tempo stesso la professionalita e 'umani-
ta del personale ospedaliero. Altre invece non si sono sentite supportate da alcuni
professionisti al Punto Nascita, riscontrando talvolta mancanza di empatia e cor-
dialita nei loro confronti, oppure anche di disponibilita a comprendere le loro esi-
genze di neo-mamme, in un momento di particolare sensibilita emotiva. E forte
il richiamo a porre maggiore attenzione ai primi momenti dopo il parto ed alla
fase dell’attacco al seno, che, anche dalle parole della mamme, si conferma essere
un imprinting decisivo per 'esito dell’allattamento. Molte suggeriscono di poter
avere del personale dedicato, che possa sostenere la mamma nei primi momenti,
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e in generale durante tutta la degenza, mostrando proattivamente come attaccare
in maniera corretta il bambino al seno, senza aspettare di ricevere la richiesta di
aiuto da parte delle mamme, e rendendo cosi realmente efficace il rooming-in,
che invece da alcune & percepito con un senso di abbandono da parte del perso-
nale ospedaliero. Il supporto ricevuto durante il ricovero e risultato essenziale
per alcune donne nel determinare la riuscita dell’allattamento ed alcune ne la-
mentano invece la mancanza e la facile tendenza a proporre di utilizzare latte ar-
tificiale. La richiesta di supporto non riguarda solo I’allattamento, ma in generale
la gestione del neonato, soprattutto per le donne primipare, e viene suggerito di
facilitare la permanenza anche del padre per poter avere un aiuto pratico, spe-
cialmente nelle situazioni in cui ci sono problemi di deambulazione, come dopo
un cesareo. Tutti questi aspetti, insieme anche ad altri legati all’organizzazione ed
alla struttura stessa del Punto Nascita, influenzano la valutazione che le donne
danno dell’esperienza vissuta e la loro propensione a volerla consigliare o meno
ad altre persone.

Il transito dal Punto Nascita al rientro a casa rappresenta un altro snodo deli-
cato per le mamme, nel quale nuovamente richiedono di essere supportate. Chi
ha ricevuto visite domiciliari da parte dell’ostetrica, un’accoglienza positiva nei
servizi territoriali, una risposta tempestiva da parte di un consulente per 'allat-
tamento, oppure anche solo una telefonata con indicazioni su cosa fare, riferisce
di essere stato in grado di far fronte ai dubbi e difficolta iniziali, spesso ricon-
ducibili ad un senso di impreparazione e smarrimento nell’affrontare la nuova
situazione. Emerge comunque che l'atteggiamento di impegno da parte delle
mamme a non lasciarsi sopraffare da queste difficolta, soprattutto se incentivato
e sostenuto dal personale del percorso nascita, riesce ad ottenere il risultato di
farle continuare nel proposito di allattare. Tra coloro che invece interrompono
I’allattamento & presente una sensazione di rimpianto, amarezza, in alcuni casi
anche di senso di colpa nel non sentirsi complete nel loro ruolo di madri, rispetto
al quale perd alcune mostrano un atteggiamento di rifiuto, criticando il fatto che
tali sensazioni derivino dal modo di pensare e di comportarsi degli stessi profes-
sionisti. L'utilizzo del latte artificiale & spesso legato a problemi incontrati nelle
prime fasi dell’allattamento, ai problemi di crescita ed alla fatica fisica connessa
alle continue richieste da parte del bambino, e deriva da una scelta personale o
dal consiglio di un professionista, spesso il pediatra di famiglia, che lo propone
come soluzione dei problemi riscontrati.

Tra i servizi cui potersi rivolgere nel puerperio, le donne esprimono giudizi
positivi su quelli offerti dai consultori, come lo spazio allattamento, e dagli stessi
Punti Nascita con gli ambulatori per le neo-mamme, mentre sembrano pitt criti-
che sull’assistenza pediatrica. Al servizio pubblico criticano in generale di essere
poco tempestivo rispetto a bisogni urgenti che le neo-mamme hanno nei primi
giorni dopo il rientro a casa e non flessibile, per esempio non riuscendo ad offrire
visite domiciliari che potrebbero essere di grande supporto. Guardando all’in-
tero percorso nascita, esprimono una valutazione positiva dei servizi consulto-
riali, per la capacita di accoglienza e la competenza, ma allo stesso tempo sono
presenti critiche per la sensazione di ricevere un’assistenza meno approfondita
ed il fatto di non poter avere la continuita nell’assistenza garantita dallo stesso
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professionista durante l'intero percorso. Alcune suggeriscono di promuovere
maggiormente il percorso fisiologico durante la gravidanza ed il parto, avendone
sperimentato ed apprezzato la qualita e tratto direttamente i benefici dell’approc-
cio anche per il successo dell’allattamento.

Dalle narrazioni delle mamme, emergono due aspetti che risultano particolar-
mente critici nell’ottica della promozione e sostegno all’allattamento. La prima
osservazione € che nei commenti della mamme & abbastanza diffusa la percezio-
ne che ci sia un’eccessiva pressione da parte del personale ospedaliero ed in ge-
nerale di tutto il percorso nascita nel promuovere I'allattamento materno. Emer-
ge chiaramente che I'impegno nelle attivita di counseling per I'allattamento, da
parte dei professionisti, ¢ vissuto da alcune donne come un atteggiamento rigido,
prescrittivo, non disponibile a discernere le situazioni specifiche, tanto da farle
sentire sotto giudizio, obbligate ad allattare e perfino inadeguate come mamme
o frustrate qualora insorgano problemi nell’allattamento. Ne deriva quindi che
in questi casi I'obiettivo stesso del counseling, che dovrebbe essere orientato a
sostenere 1’assunzione di scelte positive per la propria salute in maniera auto-
determinata, risulta essere stato mancato ed anzi aver determinato conseguenze
non volute. La seconda criticita e legata al fatto che molte donne riferiscono di
aver avuto informazioni discordanti dal personale del percorso nascita rispetto
all’allattamento. Spesso tale discordanza ¢ stata rilevata dalle donne nei Punti
Nascita, generata da un diverso approccio tra ostetriche, infermiere, pediatri, op-
pure tra persone diverse con lo stesso profilo professionale, ma le donne ripor-
tano di averlo riscontrato anche fuori dall’ospedale in particolare tra ostetriche
e pediatri di famiglia. I commenti delle mamme sono una conferma di quanto e
emerso anche dall’analisi del questionario e connotano chiaramente la gravita di
questo risultato, perché esplicitano la ricaduta negativa che tale discordanza ha
sulle mamme stesse in termini di disorientamento, indecisione e talvolta anche
mancata prosecuzione dell’allattamento. Entrambe le criticita messe in evidenza
dalle parole delle mamme hanno una chiara responsabilita di tipo organizzativo
e richiamano anche la necessita di interventi formativi di tutto il personale del
percorso nascita, come suggerito anche dalle stesse mamme.

Sono riportate di seguito alcuni commenti delle mamme a titolo esemplifi-
cativo di quanto sintetizzato precedentemente. Per ogni citazione ¢ riportato tra
parentesi il momento della rilevazione e 1’Area Vasta a cui fanno riferimento,
sebbene non abbiano I'obiettivo di volere connotare lo specifico territorio, quan-
to piuttosto essere di stimolo per una riflessioni pitt generale. In ogni caso per
I’Area Vasta, si ¢ considerato quella del Punto Nascita se il commento riguarda
I’assistenza ospedaliera, oppure quella di residenza per i commenti riferiti all’as-
sistenza territoriale durante la gravidanza e dopo il parto.

Nella nuvola di parole che segue sono messe in evidenza le parole pili usate
dalle mamme nel raccontare la loro esperienza nel percorso nascita, tra le quali
ovviamente spiccano quelle relative al tema dell’allattamento.
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Figura 140.  Nuvola di parole delle mamme coinvolte nel monitoraggio dell’allattamento (TO,
T1eT3)
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Idee, intenti e emozioni rispetto all'allattamento

“L’allattamento esclusivo vorrei portarlo avanti fino a che le condizioni me lo con-
sentano, 5 0 6 mesi, fino allo svezzamento. E poi non lasciarlo del tutto, quindi allattare
mattina e pomeriggio magari. Considerato poi gli altri due figli e la ripresa del lavoro, dico
fino a che le condizioni me lo consentiranno.” (T0, Area Vasta Nord Ovest)

“Ho intenzione di allattare al seno finché il bambino lo vorra, anche dopo lo svezza-
mento, e fino allo svezzamento vorrei dargli solo il mio latte. Ho fatto cosi con la prima
figlia, che ho allattato per 12 mesi, e credo sia indispensabile sia per il contatto madre/
figlio sia per passaggio di anticorpi e difese. Per riprendere a lavorare quanto prima (bim-
bo permettendo) dato che sono libera professionista, usufruiro del tiralatte.” (T0, Area
Vasta Centro)

“Ritengo molto importante allattare il proprio bambino, ma ritengo altrettanto im-
portante che mamma e piccolo siano sereni e tranquilli. Se questa condizione non viene
soddisfatta con il solo allattamento al seno, credo sia opportuno che le mamme siamo
incentivate a integrare il latte materno con quello artificiale senza far sentire in colpa la
mamma.” (T0, Area Vasta Sud Est)

“Ho scelto io di non allattare al seno a causa della brutta esperienza avuta con la mia prima
figlia non me la sono sentita di riprovare una seconda volta”. (T1, Area Vasta Sud Est)

“L’allattamento al seno é molto importante, pero se non hai abbastanza latte, com’e il
mio caso, e devi completare con artificiale, ti senti incompleta e non ti capiscono facendoti
sentire una mamma cattiva. Dalle istituzioni si dovrebbe capire che esistono questi casi e
che non siamo mostre.” (T1, Area Vasta Nord Ovest)

“L’allattamento esclusivo al seno richiede sostegno da parte dei familiari e amici della
mamma, che non puo essere lasciata sola a gestire bimbo, casa, commissioni, spesa, cucina
e se stessa. Per allattare bisogna essere riposate e sostenute.” (13, Area Vasta Sud Est)

Gravidanza

Conciliazione tra maternita e lavoro

“La scelta di allattare per tempi brevi al seno e per lo pitt influenzata dalle necessita
lavorative, per i liberi professionisti non esistono gli stessi diritti che per i dipendenti.”
(TO0, Area Vasta Nord Ovest)

“[...]1 Il rientro a lavoro all’anno di mio figlio & una scelta personale permessa dal
fatto che lavoro a tempo indeterminato nella pubblica amministrazione.” (T0, Area Vasta

Centro)

“Se non avro problemi particolari, penso di allattare 3/4 mesi, poiché dovro riprendere
il lavoro a tempo pieno.” (TO, Area Vasta Centro)

Cosa dicono le mamme

“Per promuovere l'allattamento esclusivo al seno fino ai sei mesi, sarebbe utile pro-
lungare il congedo di maternita obbligatorio fino ai sei mesi del bambino. I permessi per
allattamento, infatti, risultano totalmente insufficienti se si lavora lontano.” (T0, Area
Vasta Sud Est)

“Se in Italia le mamme lavoratrici fossero maggiormente aiutate dal punto di vista
economico probabilmente ci sarebbero molte piu nascite. Non e facile dover vivere con il
30% della retribuzione durante la maternita facoltativa.” (TO, Area Vasta Centro)

“Non ho potuto frequentare un corso preparto perché lavoro in proprio e ho dovuto
continuare a lavorare fino al giorno del parto.” (T1, Area Vasta Sud Est)

Prenotazioni degli esami e visite in gravidanza

“Non ho trovato disponibilita nella mia Asl nei tempi a me richiesti per le ecografie
ostetriche di protocollo. Fatte 2 su 3 in privato.” (T1, Area Vasta Centro)

“Secondo me potrebbe essere un idea al momento della consegna del libretto per la
gravidanza “perdere” un po’ pin di tempo e fare in modo di prenotare gia tutte le visite
presenti nel libretto, Secondo me converrebbe sia alla futura mamma sia agli ospedali...”
(T1, Area Vasta Nord Ovest)

“Il libretto della gravidanza é molto utile, ma purtroppo quando si va a prenotare gli
esami spesso e volentieri si superano le settimane indicate per quell’esame anche se si
chiama mesi prima.” (T1, Area Vasta Nord Ovest)

Corso di Accompagnamento alla Nascita

Difficolta a partecipare

“Non sono riuscita a fare un corso di accompagnamento alla nascita perché ho gia un
altro figlio piccolo e lo avevo gia fatto durante la prima gravidanza altrimenti l’avrei fatto
sicuramente, fu una esperienza piti che positiva.” (T1, Area Vasta Centro)

“E stato impossibile per me seguire un corso preparato organizzato dall’ospedale o
da un consultorio in quanto le modalita con cui questi corsi sono strutturati (sempre
durante 'orario di lavoro, mai al sabato, pochi incontri spalmati in diversi mesi) rendono
impossibile la partecipazione per donne che intendono lavorare fino alla fine della gravi-
danza. Inoltre ¢ stato molto difficile contattare i consultori visti gli orari che molti hanno
per ricevere telefonate (i.e. Il consultorio xxx risponde solo tre ore alla settimana e in orari
“difficili” per chi lavora 8-9 e 13-14). Il mio suggerimento é di ripensare questo servizio
in modo da renderlo compatibile con le esigenze lavorative delle famiglie. [...]” (T'1, Area
Vasta Centro)
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Utilita percepita

“Il corso di accompagnamento é servito anche per trovare amiche con la stessa situa-
zione con le quali confrontarsi e sostenersi e adesso per ritrovarsi con i bimbi. Le ostetri-
che del consultorio xxx sono state bravissime e credo per un eventuale secondo figlio di
potermi far seguire da loro anziché da privato.” (T1, Area Vasta Nord Ovest)

“Penso che il corso pre-parto sia stato molto importante e mi abbia aiutato ad affron-
tare la gravidanza, il parto e I'allattamento e lo consigliero a tutte le mie amiche che sono
in gravidanza.” (T1, Area Vasta Centro)

“Il corso di accompagnamento é stato molto teorico: quasi nessuna di noi ha vissuto la
teoria che ci hanno spiegato.” (T1, Area Vasta Nord Ovest)

“Il corso pre-parto dell’ASL non serve assolutamente a niente per quanto riguarda
il parto. Non sono mai state fornite informazioni adeguate sulle modalita di spinta e sul
dolore che deve essere affrontato.” (T1, Area Vasta Centro)

“Il corso di accompagnamento alla nascita mi é stato molto utile anche per gli incontri
organizzati col pediatra.” (T1, Area Vasta Centro)

“Per me e stato molto utile sequire il corso di accompagnamento al parto, grazie al quale
ho incontrato tante persone che mi stanno ancora aiutando.” (T1, Area Vasta Sud Est)

“Il corso di accompagnamento alla nascita ha trattato in modo molto accurato ogni
aspetto, in particolare, l'allattamento. Da evidenziare la competenza e la professionalita
dell’ostetrica che ci ha fatto il corso, cosi come di tutte le altre che ho incontrato sia in
ospedale che al consultorio. Per me é stato utilissimo. Sono sicura che la maggior parte
delle mamme che hanno fatto il corso, allattano, grazie alle informazioni che ci hanno
dato e per averci fatto capire quanto e importante allattare il proprio bambino.” (T1, Area
Vasta Centro)

Informazioni sull’allattamento

“L'argomento sull’allattamento dovrebbe essere piil approfondito e si deve pensare un
supporto effettivo con persone competenti dopo la nascita per risolvere eventuali proble-
matiche sorte dal primo attacco.” (T1, Area Vasta Nord Ovest)

“Nei corsi pre-parto dovrebbe essere data pitt importanza alla fase di allattamento che
invece viene, a mio avviso trattata con superficialita senza approfondire tutte le proble-
matiche a cui si va incontro come ragadi... poco sonno ... dolori al seno... problemi di
quantita di latte ect.” (T1, Area Vasta Nord Ovest)

“Viene affrontato solo I'aspetto “lineare” dell’allattamento. Non sono affrontati i casi
in cui l'allattamento puo essere difficoltoso (escluso problemi fisici) e le possibili soluzio-
ni.” (T1, Area Vasta Centro)

Cosa dicono le mamme

“Con l'estremo accanimento verso 'allattamento al seno che ho incontrato negli ope-
ratori durante il corso pre-parto mi son sentita inadeguata non avendo la possibilita visto
la scarsa quantita di latte a disposizione di poter provvedere ad un allattamento esclusivo
ma dovendo ricorrere alla giunta prima e ora alla totalita di latte artificiale. Valuterei
opportuno il trattare anche quest’altra evenienza senza porla sotto una “cattiva luce””.
(T1, Area Vasta Centro)

“Ritengo che nel pre- e post-parto dal personale ospedaliero sia stato affrontato il tema
dell’allattamento al seno in maniera troppo rigida, colpevolizzante, come se non esistesse-
ro alternative: nel mio caso all’inizio mi é stato prescritto latte artificiale per 2 gg in attesa
della montata, ma é stata una cosa che ho vissuto molto male a causa del terrorismo sul
latte